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mutterhichen ®ehaujes s jparen. Endlich fnden wir als Hewchen Der
Schwanaerjchaft allerhand andere Derdanderungen am  wetblichen NWorper
De Brujtwarzen facben ficdh Odunfler, die Briijte jelbit werden agréfer und
praller, gegen Ende ver Sdwanaerjchaft lagt jich etwas 3abe, gelbliche
Slitjhigfeit ansprejfen. im ®ejicht der werdenden lutter entjteben mandimal
aclbliche Slecfen, die nach der Geburt ver|jdiwomden. Hiandye Srauen I[eden,
wenlajtens 1 den erjten ionaten, bdaufiga an jtarfer lebelfeit, vor allem
morgens. Bet manchen treten Gelitjte nadh gans bejtimmten Sperjen auf.
Durch den Druct des Hmdesforpers aur die Blutgerdfe entjteben an (Dber-
ichenfeln wund Daden haunfia Hrampfadern. Bet manchen Srauen wied audh
das  Lervenjyvitem durdh emne Sdwangerjchart m Mtledenjchaft gesoaen,
3. 8. ommen jte m Otejer et an Deritimmunagen lewwen, die thnen |elbit
unveritandlich o, Alle dtele Sujtande und manche andere, Dbier nicht er-
wabnte verjchmwinden aber meijt jchon wabrend der =Sdhwanaerichaft wieder,

iber Ote Geburt binaus balten e mcht an.

5

Dflege des Rorpers wdhrend der Schwangerfchaft.

¢ Lebenswe)e emer werdenden Miutter braucht jtch micht wejentlich
3 dndern, nmur vermewde jie alle MHeberamjtrenaunaen aur forperlichem

Fe gejiinder und natitvlicher jte lebt, um jo bejjer
pird das fiir das Kind jein, das e tragt. Seyche fut und BVewegunag mm

wie auf aetjttaem ®ebiet,

freten tun threm Korper wobl, daher jind Spasterganae, Ote jte mcht 3u
jehr ermitden, empfeblenswert. Dageaen jind Fdrperliche Bemwegun
gen, ole Erjchiittterunaen des %eibes bervorrufen, mwie 3. 3. XRHeiten und
Radfahren 3 vermewen, wenn di¢ qunge Sran nicht Gerabr lanfen will,
daf thre Schwanger)chaft mut emer vorsettigen 2Ublojuna der Srucht aus Oer
Gebarmutter endet. Auch Sabrten aup bolperigen Degen ober langere Sabr
ten in Oer Eljenbabn und un Uuto Fommen fiir die Srucht gefdabrlich werden.
E= aibt Svauen, bet denen es jebr leicht zur 2Abld)jung der Srucht Fommt,
szur  Seblgeburt, und andere, bet denen jelbjt jdhwere Erjchiitterungen des
KHoérpers Femmen &mfluf auf das wachjende Hmd ausiiben. 3m erjteren Fall
muf Oer Arst su der agrdten Dorjicht vaten, ja eme jolche Sran fann
unter tmijtanden gesmwungen jein, wenn e em lebendes ausgetragenes Hmd
qur Delt bringen will, womdalich einen arvogen Tetl der Sdhwanager)chaft
liegend 3u perbringen, um jede Utdalichfert emer vorsettigen Abjtogung 3u

vermeiden. Ste bitte fich auch vor jtarfem Prejjen nach Sem lnterletb,

3. 8. por Oem Beben jdnverer ®Gegemptande, und jorge filr weichen Stubl
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Der Geidiledbtsverfebr joll bei allen Srauen jummdet m oen lefiten

aanag

6 MWoden der Schwanaeridaft gani unterbleiben

Sraien, die im Erwerbsleben ftehen, werden oft in der Sdwangerjchaft
durch den Emfluf der Arbeit auf ihren Hdrper aejchadiat. Hablreiche Unter
[eibserfranfunaen von Srauen miijjen auf dieje Emfliy)je suriictgenubrt wer
dei. MWenn auch durdh behdrdliche Ulagnabmen wviele Devbejjerungen . be
londers in der yndujtricarbeit der Srauen getroffen worden nd, jo dary man

e

iich boch nicht verbeblen, dafi trofdem noch viel gejunde Sraunenfrapt unter
diefenn miglichen Verbaltniffen leidet und damit auch d¢r Fommenden ®e - -

nmeration Sdaden ermachit.

YTeben der @Ermitdung find auch Ervfdltungen moghdyt su ver
bittent. et Srauen, die 3u Seblaeburten neigen, témnen jchwere Hujtenjtope
ichont die Srucht im Nutterleibe gefdabrden. Erfdltungen der lnterleibsoraance
fitbren bet jchwangeren Srauen leicht su Blajen- und davan anjchliegend 3u
Jierenentsiindunaen.

Stopfende und blahende Spetjen wie 3. B, Heis, Latag, Heelbeeor
Fompott oder Hoblarten, auch ftarf qewiirste Spetjen jowrte alle Ranjdh
getvdanfe find 3u vermeiden. Das lajtige morgendliche &rbrechen fpordert
] dent Rat emnes Arstes.

Nandhe Srauen haben audh in diejer ettt etgentiimlich wed)jelnde
e litjte nach beftimmten Speifen oder BHeihunger ju ungewobnten Heiten,
etva nachts, oder Miderwillen gegen Wabrungsmittel, die jre fruher (el

1
| aern aecaelien haben. Durch alle dieje Erjchetmungen joll eme junge Srau

fidh nicht mutlos und versaat machen Ilajjen, jie wei ja, dai je alle bald

pon Jelbit wieder verjchwmden und daf jte mchits Hranthartes jmd. 1Denn
Feine fitlv den Horper jchadlichen IDinjche m bejug auy Ow Ernabrung any

tretenn, Fanmn man ibnen wobl nachaeben. Doch etwas Selbjtbeberrichuna

| auch geaenitber den hdufig wed)jelnden Stimmungen diejer Heit (ollte die
hoffende Srau jchon aufbringen, fie wird dadurch fich jelbjt wnd ibver Mm
aebung diefe Ulonate erleichtern.

Bejondere Sorgfalt wende jie, wie wir jchon un ecvjten Hert crwabnten,
- der Pflege Der Bruijt und bejonders der Darsen 3u, unt dieje filr 0as
ipdatere Stillaejchaft aunt vorzubereiten. Taglidhe Majchungen mit Taltem .
IDajjer hdrten dte Haut ab. Meberhaupt jind Baden und Ganjwajdnungen  SSese=

nicht mur erlaubt, jondern durchaus ndtig, nur joll dasu weder su heifies,
iR noch 3 Faltes Wajfer agenommen werdén. Die Darzen werden taalicdh mu
Sransbranntwein abgewajchen und darnach mit etwas Lanolim cingerettel
Jbre zarte Haut wird dadurdy aefrdaftiat und jualeidh gejchmerdia erhalten

Wenn der Leibesumfana gegen die sweite Halfte der Schwangeridhaft
an ®rége sunimmt, jollte der lnterleib durch eme elajtijche Binde oder emen
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clajtifchen Gitvtel gejtitgt werden. Doch darf diejer femespalls ten ¥ eth
ctnengen und Odritcfen. BVemerft die Sdpvangere, dag ibre Beue oder Sige
anicdhwellen oder Krampfadern jich jeigen, jo hole jie arjtlihen Xat
e, Steumpfbander diirfen fennesfalls wm das Vein getragen weroen. Sie
iind aiteh jonft unaejund, wetl jie den Vlutabflng vom Bein nady dem Berien
bindern, in diejer Jeit aber, i der das BVlut jich itberbaupt [etcht 11 Qen
unteren Gliedmagen jtaut, jind jie bejonders jchadlich.

€henio wic der Kdrper der fran in der Feit der Schwangerichaft
ciner erbdbten Pilege bedarf und alles vermieden werden nup, mwas Oer
jungen  Srai und damit quch threm Hindchen {chaden fomnte, joll audy oas
Seelenleben der Sdwangeren mdalichit aejchont werden. Aufregungen,
Kummer wnd Soraen jollten ihr fern bleiben. Ein verjtandiger und be-
jorater €hemann, der jeine Svan lieb hat, jtellt jeme ergenen Mhinjcdhe und
Anjpritche in diefer Seit surviidf wnd nimmt anf jeme Sran jede aebotene
Nitckiicht, wm  ibren Gemiitssuftand aleidhmagia  hetter 3u erbalten Ieber
trichene, Lt'llan betonte Niickiichtnabme allerdings Fann der gejunden Sdapvan-
aeren ebenjo lajtia fallen wie Ruckchtslo) tgfett und ein AUngerachtlajjen threr
arojeren Et'rm}imrffi] und  fdhmwantenden  ®Gemiutslage.

Yervdie Beichwerden ftellen jich bet thr mcht jelten eun, aclegentlich
Hopfidhmersen, Herstlopren oder Sabnreigen. Sabnerfrantunaen, o bet man-
den Schwangeren auftreten, die zum eichwerden der Habme und Tletainng
sur pabnfanlnis fitbven, bedurpen Qer abndrstlichen Bebandlung. Em gleich
magiaer, rubiger, Oduvdy Feine Forperlichen wie eeltjchen  &Erjchitterunaen
aetritbter Derlanp oer 5;1ﬁ11m11m-1'*';|mf‘. aibt die befte Gewabr e eme ges
nde Entwicklung der Letbesmrnch

Plaglicher heftiger Schred r:nb Aufregunaen Eunen anter mjtanden
chenjo sur Seblgeburt fithren wie etwa anf ESrperlichem debiet clit Sturs
Ser junaen Svai. Daaeaen berubt das jogenamnten ,Le riehen’” m der
Schwanaerichaft nicht auf wicklichen Catjachen. lles, was varitber e
:ablt wird, etwa da litter, die wahrend der Schwanaerichaft emen Brand
srleben, Kinder mit eimem Seuermal sur Welt bringen, bernbt anf faljchen
Schlugfolaerungen. €= werden jo viele Hinder wmit senermalernt geborven,
Soren Niitter Feinen Brand erlebt baben, davitber wundert jich nremand
0id aber einmal ein Kid mit etnem jolchen tal nady emem JBrand ge
boren. io iind die Nienjchen nur 3u gern bereit, die Mrjadhe in dtejem Er
etanis i jehen. Das aebort aber durdjans s Gebiet der Ammenmarchen
Ote einer crmjten Krittf mcht jtandbalten Fonnen

Die crite Geburt ipielt jelbjtveritandlich tm Leben der Sramw eme
bejonders arofie Rolle. Sie jieht thr audh wnter ne cimalen Derbaltnijien
neift mit einem ans Srende und Banaen gemijchten Befithl entacgen. Spater,
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wenn jte fcdhon einmal e¢in Kind geboren hat und alles ant abgelaufen i,
riblt jie fich jchon wviel jicherer dem Fommenden Ereigniz gegeniiber. _n
der Tat ift die erfte Geburt bet den metjten Sranen auch die jdhmersreichite,
weil die Geburtswege noch verhdltnismdfia eng jmd. Daber 1yt der qugeno-
frifche Hdrper ourch jeime 2iusfelfraft wie durch die Elaptizitat jemer HGe
webe am Dbeften imjtand, den Hindestorper auszutreiben, obne daf Ote mutter
lichen ®Gewebe verlet werden. Die beanjpruchten Mrgane bilden jich audh
aerade bet noch jungen Srawen [leichter und bejjer sjurviicE als bet alteren.
Allerdings follen liitter aunch nicht allzu jung jein. Ganj abgejeben davon,
daf eine Sran dody jeelijch jchon eme gewijje Retre baben mf, um Oen
Anforderunaen des Ehelebens wie vor allem der Kinderaufsucht gewachjen
s jein, Jollte jie auch Bdrperlich aenfigend ausgereift jem. Das bejte 2Alter

T

fiir Die erjte Scwangerjchart it Anfang bis Titte der swanjiger Jabre,

ein Alter, in dDem der gejunde weibliche Ulenfch jchon auf der Hdhe jeiner
Kraft und Ceiftungsfabigfeit jtebt und Edrperlich wie jeelijch dte Entworct
hinasjabre abgejtreift hat.

Jm 10, Ulonat der Schwangerjchaft 1yt dre Geburt ju  erwarten.
Einige MWochen vorher mdae die junae Svau emen Avst anfjuchen, um reit

o

itellen su lajjen, ob bet thr alles in Mrdmuma yt. I vielen samilien wied
lebr [ebhaft ermogen, ob die BGeburt su Hauje jtattfinden oder ob Oie junge
Sran eine KlintE auffuchen joll. 3n ungiimtigeren Wobnverhdltnijjen, wo
wenig Pilege und Wartung der jungen iutter und oem llengeborenen de
widmet werden Fann, bat die Entbindung in einer Amtalt vrel e Jich.
Auchy it die junge Svan damit allen bduslichen Sorgen entjogen, ganj be
fonders dort, wo jchon Hinder da jind, die die unbedinat nétige Rube Oer
Himgebung aefdbrden. lnter giinjtiaen BVedingungen bleibt es jehlieglich e
fdmactsjache, ob man dies wichtige Ereignis lieber dahetm erlebt oder mn
siier. KliniE. Bequemer it obne Fweifel das Lelteve, fchon deshalb, weil
alle Dorbercitungen fiiv Entbindung und Wochenbett weafallen und jach-

verftaindige Dilfe wnd Aufjicht jtets uv Stelle 1t

Dorbereitungen 3ur Geburt.

at man ficdh entichlojien, die Entbindung su DHauje jtattfinden su lajjen,
fo treffe man seitig alle Dorbereitungen. 2ian lajje jich von der Keb-
amme, die man st der Geburt jusichen will, aupjchretben, welche n-
ichaffunaen su machen jind, wieviel Veftitcher, lnterlagen, Handtiidier ujw
bendtigt werden, Wajchichitijeln, &imer, IJrrigator, Vettjchiifjel, Wdarm
flafchen, die ndtige ienae Datte, BGaze ujw. miijjen vorhanden jemn, fiir
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