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wenn jte fcdhon einmal e¢in Kind geboren hat und alles ant abgelaufen i,
riblt jie fich jchon wviel jicherer dem Fommenden Ereigniz gegeniiber. _n
der Tat ift die erfte Geburt bet den metjten Sranen auch die jdhmersreichite,
weil die Geburtswege noch verhdltnismdfia eng jmd. Daber 1yt der qugeno-
frifche Hdrper ourch jeime 2iusfelfraft wie durch die Elaptizitat jemer HGe
webe am Dbeften imjtand, den Hindestorper auszutreiben, obne daf Ote mutter
lichen ®Gewebe verlet werden. Die beanjpruchten Mrgane bilden jich audh
aerade bet noch jungen Srawen [leichter und bejjer sjurviicE als bet alteren.
Allerdings follen liitter aunch nicht allzu jung jein. Ganj abgejeben davon,
daf eine Sran dody jeelijch jchon eme gewijje Retre baben mf, um Oen
Anforderunaen des Ehelebens wie vor allem der Kinderaufsucht gewachjen
s jein, Jollte jie auch Bdrperlich aenfigend ausgereift jem. Das bejte 2Alter

T

fiir Die erjte Scwangerjchart it Anfang bis Titte der swanjiger Jabre,

ein Alter, in dDem der gejunde weibliche Ulenfch jchon auf der Hdhe jeiner
Kraft und Ceiftungsfabigfeit jtebt und Edrperlich wie jeelijch dte Entworct
hinasjabre abgejtreift hat.

Jm 10, Ulonat der Schwangerjchaft 1yt dre Geburt ju  erwarten.
Einige MWochen vorher mdae die junae Svau emen Avst anfjuchen, um reit

o

itellen su lajjen, ob bet thr alles in Mrdmuma yt. I vielen samilien wied
lebr [ebhaft ermogen, ob die BGeburt su Hauje jtattfinden oder ob Oie junge
Sran eine KlintE auffuchen joll. 3n ungiimtigeren Wobnverhdltnijjen, wo
wenig Pilege und Wartung der jungen iutter und oem llengeborenen de
widmet werden Fann, bat die Entbindung in einer Amtalt vrel e Jich.
Auchy it die junge Svan damit allen bduslichen Sorgen entjogen, ganj be
fonders dort, wo jchon Hinder da jind, die die unbedinat nétige Rube Oer
Himgebung aefdbrden. lnter giinjtiaen BVedingungen bleibt es jehlieglich e
fdmactsjache, ob man dies wichtige Ereignis lieber dahetm erlebt oder mn
siier. KliniE. Bequemer it obne Fweifel das Lelteve, fchon deshalb, weil
alle Dorbercitungen fiiv Entbindung und Wochenbett weafallen und jach-

verftaindige Dilfe wnd Aufjicht jtets uv Stelle 1t

Dorbereitungen 3ur Geburt.

at man ficdh entichlojien, die Entbindung su DHauje jtattfinden su lajjen,
fo treffe man seitig alle Dorbereitungen. 2ian lajje jich von der Keb-
amme, die man st der Geburt jusichen will, aupjchretben, welche n-
ichaffunaen su machen jind, wieviel Veftitcher, lnterlagen, Handtiidier ujw
bendtigt werden, Wajchichitijeln, &imer, IJrrigator, Vettjchiifjel, Wdarm
flafchen, die ndtige ienae Datte, BGaze ujw. miijjen vorhanden jemn, fiir
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Beimtdtende Shitjjiafeit in genitgender ienge joll vorgejorat mwerden. Jlud
darf die Nidalichfeit, fchnell aeniigend beifes Majjer s;u bejchaffen, nicht

feblen.
Yleben all den BGeaenjtdnden, die fitr die junge lutter notwendig o,

e ' - - rdr n LSS Ta s ":"- -':l:'
mitflen wir auch an all das Otenfen, was oas YTengeborene brandht. 1ln

. . i) e e rid s AN
perzichten bier auf eine aenauwe Schilderuna und geben nur oen Hatf, e
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o Soldjes Biicfen ift weder [dion nody gejund

cintaebende 2Uufjtelluna su machen und  alles rechtsettia su bejorgen, oamit
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nicht tm entfcheidenden 2Auaenblic etwas Totwendiges feblt. Die Saug
[inasausftattuna bejchaffe jich 2 junge Sran o reitbsettiq, Qag
ipateftens vier “ochen vor der erwarteten Beburt alles sum Emprang Ooes

newen  Meltbitraers bereit liegt. ir verweijen auf unjere uspbrungen gl

liber die Kletdung des Saunglings i Rert 1.
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