Badische Landesbibliothek Karlsruhe

Digitale Sammlung der Badischen Landesbibliothek Karlsruhe

Kurs fur Gesundheitspflege

Sunlicht-Institut fur Haushaltungskunde <Mannheim>

Mannheim, [ca. 1915]

Das Wochenbett

urn:nbn:de:bsz:31-106226

Visual \\Library


https://nbn-resolving.de/urn:nbn:de:bsz:31-106226

Das Wochenbett.
| Scbt Sran braudy nach Oer ®Geburt Sdhhonung, damit je jich aus
a2 reichend erholen Fann und damit die Vervandernngen ibres Horpers durch
Ole Schwangerjchaft jich in Rube suriicBiubilden vermdaen. Aucdh muf ibr
Horper jich den neuen 2Anforderungen, die durch die NMiutterjchaft an ibn
aejtellt werden, das Stillaejchaft, anpajjen
Die Dauner diejer Schomuma fiir die Sabrifarbetterin it in Dentidland
aejetlich geregelt und betragt 6 Mochen nach der Entbindung. Mdhrend S o

otejer @eit erhalt jede verficherte Srau auger dem emmaligen Entbindunags
bettvag IDochengeld m KBobe des Hranfenaeldes, das bis su 10 Woden
aewahrt wird, Die jtillende lutter erhadlt auferdem noch ein Stillgeld fiir
otc Dauer von 15 Mochen. Vediirfttae Mnverficherte Bnnen Wochenfiirjorae
ans offentlichen 2lttteln befommien.

| d Bei normalem 2blanf der Geburt Fann nadh einem ausgiebiaen Schlaf
| oer qunaen Dochnerin das Ylenaeborene jchen am erjten Taae zum erjten

mal an Ote Brujt angeleat werden. IDir verwetjen bier auf anjere Aus

nibrunaen itber das Stillen wm erjten BHeft.

dus Oen ®eburtswegen tritt der jogenannte |, MDochenftlug’, der an
fanas mebr, m den folgenden Tagen immer weniaer mit Blut durchiekt iit,
sum  Heichen, daf dte Gebdarmuttermounde allmdblich verbeilt,. Der Wodhen
| ring verjdpomdet i der dritten bis vievten Moche.

r Wm die Riaddbildung der ftark gedebnten Baudwodnde szu ermdg

lichen und dem Leib Halt su aeben, leat man am bejten unmittelbar nadh
oer Geburt eme elajtijche Letbbmde an, die von der jungen Srau als an-
aenehme Stite empfunden wird. Ulan [@gt beutsutage, um die Bauch-
musteln 3u frdaftigen und auch die Riickbildung der inmeren Mraane anzu-

regen, Ote qunge tutter nicht mebr jo lange Seit unbeweglich im Bett
! lteaen, wie dies frither fiblich war, Alanche Werste lajjen jie jchon wenige
| Lage nach Oer Geburt aufjtehen, auferdem mwerden jorgjam ausaewdhlte,
| bejtimmte gvmnajtijche ebungen vorgenommen, die jich in diefem Falle
| m der Prarvis als niiglich erwiefen baben. MWied der Ruckbildoung der Vauch
| wano su wenig AufmerFlamiert gejchentt, jo bleibt, vor allem wenn eine ”

I
|
i

Sran mehrmals geboren hat, haufia ein jogenamnter Hanaebaudy bejteben —S—_———
1 und  es entwideln jich franfhafte SHujtande, die damit in Fujammenhang

st brinagen jnd:  2lagenjenfung, Wanderniere, Manderleber ujw. 2Uber

auch ans  Schénbeitsariinden  jollte jede Fran groge Sorvafalt auf Ddiefen

Punft vermenden.

Smd Geburt und Wochenbett normal verlaufen, fo wird in der Regel
Ote junge Mutter nach 14 Taagen aus der Klinik entlafjen. Allerdings it fie
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Sann den faften der Baushaltfiibrung und vor allem grober Arbeit noch
nicht aewachfen und bedarf dafiic noch emer Hilfe.

NMianche junge Srauen lewden an Stubltragheit, die unbedinat befampp
werden muf, Oenn auc) 0as Stillen Fann dadurch beeintrdchtigt werden. Die
Deriode bleibt bet ftillenden Srauen meijt langer aus als bei nicht tillenden.

Richtige Stellung beim Aufnehmen eines Gegenftanves vom ‘Fubboden

"""‘“""E‘-“"} Dadurech Fann audh, wie jchon frither ermwdhnt, die Uidglichfeit emer neuen

Schwangerjchaft hinausgejcdhoben werden. Hnregelmafige Blutungen nadh
dem Mochenbett follten jede junae Sran veranlafjen, den 2Arit anfiujuchen.
Der Gefchlechtsverfehr jollte nicht vor der jechjten bis acdhten IDoche nad
der Geburt aufaenommen werden.

Dielfach wird angenommen, daf ourc) das Stillen die Schonheit Oes
weiblichen Hdrpers, insbefondere der Vriijte, lerden miiffe. Dieje Befiirchtung
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0t jedoch unbegriindet, wenigitens dann, wenmn nicdht durdh viele su fchnell
anfemanverfolgende Hinder die Vrifte allsu viel i Anjprud Jenamnien
terden.

| NIRRT b Yo

| ugtene oeg weiblichen LCebens.

cine dreburt ore Korperfrarte der Sraw ftarf in Anipruch nimmt,

bedenten vrele jchnell aufemanderfolaende &Geburten eine fdwere e iy i

' BE = . ] - i ' e
l:ﬂldlh::m_t mr  mandhe  sraw 31“&‘1'?1I1L_T.4 Letteben  bier e e Mhter — -

e Yeb el

-':.-. s 7 = Ik ] "-.'|-'| Ty -'| 'I-. 1 -' i . - I
hiteoe. lladgemwtejen ut, dag bei aejunoen  Srauwen ote Mroge ver Himdar

baufia bis jur neunten Geburt zunimmt, jodaf aljo bis zu i

oeler  sabl

Ote latur gewitjjermagen dem Kind ein Aiebr an Kraft mitsuaeben jcheint.

Dovausjeung dabet ijt allerdinas, dafy die Geburten fidh nicht su jcbhnell
't folgen. Da die normale Sran etwa 25 Jabre lana rovtpflansunasfabia 1,
] jo Pomnte fie in diefem Jeitvaum, aud wenn etwa 5 Sabre swonchen Sen
il cinjelnen Geburten liegen, doch vielen Kindern ein aejundes €eben jdenten.
o0 war es auch bei uns i verganaenen abrbunderten  Sitte. Deuts
sutage 11w1'“h:r1 wobl wenig Elternpaare wirtjichaftlich in der Laae jein, eine
| arofe Schaar von Hindern aufiusiehen. Mnd wo die Dermdaensverbaltn e
| cine groge Habl von WMachidmmlingen aejtatten, da jind oft andere m-
| ftande die UHrjache, dap nicht jo viele Hinder gewollt werden.

Don der llmnatur, die jich aus allen diefen Mmitdanden fiir das Ehes

| - # | I.. T - = " | .
P lebent ergibt, haben wir jdhon einganas aejprochen. MWenn man Dbeute in

Dentichland, genan wie jdon lange in  Svanfreich, von ecinem  Swel
Finderjvitem jprechen Famn e unjeren ®Grogftadten Fommen I[anaft nicdh
ourchjcdhnittlich 2 Kinder auf jede €be o 1t dteje Geburtenzabl nicht
| Ole von der Matur gegebene, jondern von den Nienjiden betult agewollte
Doch vacht jidhy dieje bemwufte Heburtenbejchrdantuna bet nicht gleichzeitia

T

1 aeitbter Enthaltjamteit oft genua. €s iyt micht jo, dag ein Yhepaar,

O3
| s Beginn der Ehe jabrelang die Empfananis  Hinftlidh verbindert bat,
gl mur noch aany Jucher erwarvten Fann, ein Hind su beFommen, wenn ibnen
der  Hertpunft  dafitvr pajjend  erjdheint. Sie werden  vielmebr nidit Gan3 e e
leltenn die jahvelang geiibte Derhmderuna mit einer danernden  Mnfruch e o
barfeit der &he s3u besablen bLaben.

L8l 1 Otc UHrjache der Unfruchtbavfeit einer Ebe Famm jowobl Dbei
i\ oer fran wie beim iamn liegen. Da in der Reael cine in die Ebe tretend
' Sraw Jich Kmder erjebnt, it jchon aus diejem ®Grunde ein Bejundbeits
jeugnis des Ehepartners erwiinfcht, damit nicht jpéter Enttanjcdnutaen und
Hummer die &be iiberfchatten
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