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Dae RAlter ift eine [dhone KRrone; man finoet
fie nur auf dem TWege der FidPigleit,
der Gerechtigleit und Weisheit.

eroer.

Linleitung.

as 2Altern bat fiir vtele ienjchen, gan3 bejonders fur oviele Srauen

etwas  Erjchredendes. Der Gedanfe, nicht mebr begehrenswert 3u
erfcheinen, ift fitr Diejenigen Sramen, die den RHauptwert threr Perjonlichieit
in ihren Férperlichen XReizen jehen, beinahe unertraglich. So fommt es,
dafy dieje Svauen oft jich nody tim hoheren 2Adlter allu ugendlich fleden uno
Biinftliche Uittel anwenden, um mdalichjt lange wenigjtens eine Jugendlich:
Feit vorsutdnjchen. Das Bejtreben, recht lang jung und frijcdy auszujeben, it
gewify nicht tadelnswert, doch jollte man auch mit njtand wnd IDirde
allmablich dlter werden Fémnen. Wer jich jo jchwer in das Unabanderliche
fiigen Fann, wicft auf andere in der Regel lacherlich, sumindejt mit:
[eiderveaend. 2Auch das €eben un Alter Fann noch wviele frohe und gute
Stunden bringen und hdchit lebenswert jein, vorausgefelit, daf man jich
einen frijchen, aufnabmefabigen Sinn bewabrt bat und lernt, jich an der
Sreude anderer sn erfremen und eigene UTliibjal und Gebrechen mdht auf-
oringlich in den Dorderarund 3u fchicben.

Wer in feinem £eben viel Liebe gejat bat, wird audy mm AUlter nich
verlajfjfen und cinjam fjein. 2Allerdinags jollte das AUlter jtets mit 2ulde
und ®Gitte und mit einer abgeflarten Meisheit gepaart jein, dann wird audh
der alte Mlann umd die alte Sraun den Ultmenjchen noch oviel bedeuten
Fomnmen und thre alten Tage werden noch durch manche Freude pvers
flart fein.
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Gewiff, das 2Alter Fann rvecdht viel Triitbjal nut jich bringen. Norper
liche Bebrechen ftellen fjich ein, man beobachtet das 2Abnehmen oOer b p1=
tunasfabiateit, man mdchte vielleicht gern nocdh dies und das jchaffen, aber

der Horper will nicht mebr vecdht muttun, das bedriictt Ote Stimmung.

Kann fich der 2Alternde mit einer gewifjen BVehaalichfeit wmgeben, jo i

das Altern nicht Jo fchwer 3u ertragen wie fiir den, der m wenig or

freulicher Umgaebung [eben, der vielleicht noch hart arbeiten muf, wenn

der Koérper jchon faft den Dienft verjagt. lenjchen, die von Haus aus emn

sfriedenes Gemiit haben, finden fjich eher in ungitnjtige § ebensumftande, =

por allem Ddiejenigen, die iiber einen gewijfen Humor verfiigen, der audh @ o

tritbe Stunden 3u veragolden vermagd.

Die Wechfeljabre.

ic bilden den lebergang von der Kdhe des Lebens zum 2Alter. ak:
die Wedhjeljabre bei der Sran ziemlich gleichmdfia gegen Ende der
piersiger oder 2Anfang der fiinfziger Jahre einfreten und jich ourch Oas
Aufbdren der Periode bemertbar machen, 1t der lebergang betm 2llanne
fein fo Oeutlicher wund pldglicher. Die mdnnliche Sortpflansungsfahigtett
erlijcht normalermweife nicht wie bei der Srau in diejen Lebensjahren, jondern
fann  auch nodh im  boheren 2Alter fortwdhren, wenn jich auch gewrije
Remmungen einftellen. Don eigentlichen Dechjeljahren bemm Iitann fann
man deshalb Faum jprechen, doch bringt die Heit des 6. Lebensjahriehnts
auch fitr ithn mit den beginnenden 2lterserjcheinungen mannigfache fors
perliche und feelifche Derdnderungen, dte mit demen der Sran i Parallele
gefetst werden Ednnen.
Der Derluft der Deriode macht fich bet den Sramen m jehr bvers
ichiedener MWeije bemerfbar. Ufeift wird die Periode unregelmdfiger, ere
icheint in [dngeren Swijchenvawmen, Fiirser und [dnodcher, gelegentlich audh
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einmal ftarfer als frither, wm dann ecines Tages gan3 fortsubletben. o
Die Annabme, daf Odiejenigen Srauen, Oie frith ithre Periode Dbes SER—=
forumen haben, fie eher verlieren und daf umgefehrt die fpat Bereiften
[anger Ddie Periode behalten, ift irrig. ®Gefefmdfiafetten jmd nicht vor-
handen. Nlanchmal findet f{ich eine gewifje Dererbungstenden; von Oer
Ututter auf thre Tochter.
Niit der Schrumpfung der ®Bejchlechtsorgane, die i diejem Alter
eintritt, beobachtet man, wenigjtens bei vielen Srauen, eine beginnende Der-
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