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Gewiff, das 2Alter Fann rvecdht viel Triitbjal nut jich bringen. Norper
liche Bebrechen ftellen fjich ein, man beobachtet das 2Abnehmen oOer b p1=
tunasfabiateit, man mdchte vielleicht gern nocdh dies und das jchaffen, aber

der Horper will nicht mebr vecdht muttun, das bedriictt Ote Stimmung.

Kann fich der 2Alternde mit einer gewifjen BVehaalichfeit wmgeben, jo i

das Altern nicht Jo fchwer 3u ertragen wie fiir den, der m wenig or

freulicher Umgaebung [eben, der vielleicht noch hart arbeiten muf, wenn

der Koérper jchon faft den Dienft verjagt. lenjchen, die von Haus aus emn

sfriedenes Gemiit haben, finden fjich eher in ungitnjtige § ebensumftande, =

por allem Ddiejenigen, die iiber einen gewijfen Humor verfiigen, der audh @ o

tritbe Stunden 3u veragolden vermagd.

Die Wechfeljabre.

ic bilden den lebergang von der Kdhe des Lebens zum 2Alter. ak:
die Wedhjeljabre bei der Sran ziemlich gleichmdfia gegen Ende der
piersiger oder 2Anfang der fiinfziger Jahre einfreten und jich ourch Oas
Aufbdren der Periode bemertbar machen, 1t der lebergang betm 2llanne
fein fo Oeutlicher wund pldglicher. Die mdnnliche Sortpflansungsfahigtett
erlijcht normalermweife nicht wie bei der Srau in diejen Lebensjahren, jondern
fann  auch nodh im  boheren 2Alter fortwdhren, wenn jich auch gewrije
Remmungen einftellen. Don eigentlichen Dechjeljahren bemm Iitann fann
man deshalb Faum jprechen, doch bringt die Heit des 6. Lebensjahriehnts
auch fitr ithn mit den beginnenden 2lterserjcheinungen mannigfache fors
perliche und feelifche Derdnderungen, dte mit demen der Sran i Parallele
gefetst werden Ednnen.
Der Derluft der Deriode macht fich bet den Sramen m jehr bvers
ichiedener MWeije bemerfbar. Ufeift wird die Periode unregelmdfiger, ere
icheint in [dngeren Swijchenvawmen, Fiirser und [dnodcher, gelegentlich audh

n - m—l

einmal ftarfer als frither, wm dann ecines Tages gan3 fortsubletben. o
Die Annabme, daf Odiejenigen Srauen, Oie frith ithre Periode Dbes SER—=
forumen haben, fie eher verlieren und daf umgefehrt die fpat Bereiften
[anger Ddie Periode behalten, ift irrig. ®Gefefmdfiafetten jmd nicht vor-
handen. Nlanchmal findet f{ich eine gewifje Dererbungstenden; von Oer
Ututter auf thre Tochter.
Niit der Schrumpfung der ®Bejchlechtsorgane, die i diejem Alter
eintritt, beobachtet man, wenigjtens bei vielen Srauen, eine beginnende Der-
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dnderung Oer duferen Xorperformen, entwweder emne 2{etaung 3um Jett=

anja, vor allem in der Hiiftgegend, am Bauch und an der Irujt. Bel

manchen Srauen Odageagen fieht man eher bdas Enjelen einer gewijjen
NiagerFeit, jodal ihre Horperformen mehr den madnmnlichen jich nahern.

e . g : | | 3'
Durch den Sortfall des monatlichen Safteverlujtes fommt es, Dbet vielen *
Svauen wenigjtens, im 2Anfang Oer Dechjeljabire, 3u den jog. Austalls: ;

(]

erfcheinungen, jenen charvafteriftifchen Bejchwerden der weiblichen Dechjel-
_iﬂt‘_"l'l?_ Dieje F.IS;‘.LFICIE |1~.E" als ]:[1'-."._1-.‘1131‘ .!-".'IH_%.C, o1e ]-C'i_].. ll"‘ﬂl[ungm: :_:‘.."i_”ll"'-.‘iﬁ'
=4 ausbritche, Schwindel, Kopfichmersen, BHersflopfen, Obhnmachien und Hurse
e ‘,_3 luftigfeit treten bhaufig daber auf und lajjen fich Onech den 2Unsfall der
regelmagiaen Blutungen ertlaren.

Dieje Ausfallserjcheinungen fénmmen jebr ausaepraat jem und auper:
orventlich lajtig werden, jte fonmen aber auch bet manchen Frauen ge-
ving jein, jogar adnzlich feblen. 2ndere Erjchemungen, die auch 1 jenen
Tahren beobachtet werden, wie AWeigung 3u  vheumatijcher Steifhett n
Qen  Gelenten, |
und aucdy bet 21

mo wobl mebr eine Solge Des herannabenden 2lters
famern in diejem 2Alter bhauftg zu finden. |

Ernjtliche Vejdhwerden der MWedhjeljabre jollten die Sram jtets sum |
Arst flibren. Diefe Stérungen Iomnen manchmal Ourch aeetanete 2fittel
pom 2Arst febr agut beemfluft werden, und durdy eme richtige Ernabrung
und  eine verniinftige Lebensweije fann die Sran auch m den IDechiel-
jabren fich frifch und Ilefjtunagsfdbia erhalten. SJrauen, die 3u  Settanjaf
netaen, follten Die Sette und die mebl= und suderbaltigen Labrungsmittel

=
e e — —

itart suriicfjtellen, neben etwas S$letjch vormiegend ®Gemiije und Objt 3u
iich mnebmen, woburdh auch einer oft vorbandenen Stublverjtopfung jebr
aiinjtia begeanet wird.

Daneben jind ansaiebige Horperbewegung und geelgnete Letbesiibun
aen, eotl. auch emne 2lajjagebebandlung jebr anagebracht, um das Sdhlaffer=
und  Weltwerden der HKaut und der Ulustulatur wicfjam ju befampfen. |
Dadurch mwerden auch hduftg aerade die lajtigen IDallungen, ©. h. ver Blut-

andrang nach dem Kopf, aebejjert.
Da die MWechjeljabre micht jo jelten auch mit jeeltichen Derjtimmunaen
einberaehen, follten fich die Svauen bemiithen, m diejen Jahren eine jie
T )  Defriedigende und ihre ®Gedanfen ablenfende 2Arbeit su iibermehmen. Die |
berufstdatigen Srauen bhaben es darvin haufig lewchter als die Sran m der |
Samilie, Die oft genug gerade in diejen Jabren ibr AUrbeitsgebiet fich |
perfleinern fiebt, da die Hinder heramwadhfen und aus dem Elternhanje
sichen oder Die Tochter jelbft manche Hausavbeit itbernehmen wollen. | §
Wenn bet einer Srau d1e Periode jchon langere Seit aunsgeblieben it B
dann von neuem eintritt mit unvegelmagigen Blutungen geringeren oder |
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ftarferen Grades, jo went dtes aur eme lnreaelmdgiafeit . der Sunftion

threr Mrgane bhin, dte unbedingt lle  arstliche Hontrolle verlanat.
Auch emn Ausflug mit oder obne Blutabgana m diejer Heit jollte Ddie
Sran sum 2Arst fithren

yit. oen IDedyeljabren und m Oer |ich darvan anjchlieenden 2Ulters

pertode, m Oenen Jich Ote Schrumpfung der mmneren Mragane weiter voll:
stebt, Famn es micht gany jelten su Yleubtldungen, o. h. Gejchwiiliten an
Otejent. Ceilen Fommen, die jich in erfter Linie durch usflug und Blutabgana
bemerfbar madien. Sie  erfordern unter allen Mmftanden eine arstliche

Behamdlung., Ste fonnen agutartia fein un®d durch BHerausnahme Dbejeitiat

werden, obhne dap em ermentes 2uftreten su befiivchten ift. €s famn fich
dabet aber auch um emne bésartige Gejchwulft, einen Hrebs, handeln,
Oer eme |chnelle Entfermung verlanat, da er jonjt imfolae jeines rajchen
Wachstums it mebr entfernbar und diejes jchmwere €eden damn  nicht

mebr betlbar it

a1

Das iyt denn itberbaupt der Hrebs?
Er iff

r

, wie gejaat, eme ®Gejchwuljtbildoung, genau jo, wie manche aut
artige Jieubildungen, dOte an unjeren Hoérpergeweben auftreten Fonnen. Uber
wabrend Otefe feine jerjtdrenden Eigenjchaften haben, frift jich der KHrebs
tiefer und tiefer in bw Gewebe, auch m de Blutbabn binetin und durch
vas Blut werden emselne Gejchwuljtteile fortaejchwemmt und ersenaen an
anderven hovperitellen nene Gejchwiilite.

Die Srage, ob die Krebsfranfhett vererbt werden fann, it su verneinen.
Dererbt werden Fann jedoch dte Dervanlagung, emnen Hrebs su befommen,
0. h. dte ,Dispojitton’ dazu.

1

Heber Ote &Entjtebuna emes Hrebjes 1t fich die MWijjenjdhait nody nicht
vollfommen Flar. Iir wijjen aber, daf es Reizzuftdnde verichiedener 2t
atbt, dte sum Hrebs fithren Fénnen und bet ienjchen, die dazu neigen,
eine jolche Weubildung entjtehen lajjen.

teute, e 3. B. jahrelang rvegelmdfia Preife rauchen, erfranfen gar

nicht jelten an Lippen= wnd Fungenfrebs. Chinejen pfleaen den Reis

|0 heif wie mdglich 3u ejjen, Ddeshalb leiden viele von ibnen an Speife
robrentrebs. ——
Der i

dm hoheren 2lter 1yt su Deachten, daf Fleinere ®Gejdwviire anf O«
Haunt, auch) Warsen, Picdel ujw. gelegentlich einmal dazu neigen, Jjich 3u
einem Krebs ju entwickeln. Vet eimer fortjchreitenden Dergrdferuna diefer
Stellen follte man den At aufiuchen und nicht erft abmwarten, bis Scmersen
eintreten. Der Schmers jtellt fich metjt et dann ein, mwenn dief
|chon viel su weit vorgejchritten ift, um noch leicht betlbar zu fein.

Rranfbeit
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Die hrebstranfbeit 1t aber bet ITUDICIIACT 1‘&[.1.1.."';l|rln,_1 ];H|~,L..:-,'i..1.g Ourah

ans betlbar, da man nicht mur durch @peration dieje LMenbilduna ent:

rernen, jondern auch onrch Bejtrablungen mit Radumum  threm  erneuten
B F % el R b I JETE IR R BN B b R F 1 T™ o~ " = e e e - -y
durtreten und Iachstim Im'ul._x'-.-:-l.ﬁl. [N Poransieguna oazzn i

aber unter allen UAmitanden cine friihseitige Erfennunag

R N B st : > JPagRlaL : v 4 L e s Py ey 1 g
cer Rranfbeirt. n cer XReael Fommen wpiele Srauen viel zm jpdf

awnt Arst, m einer Sett, m der Ote Gejchmulit idhon viel :un wett vor

gefchritten iyt und andy jchon die bésartigen Keume durch den Blutfreislauf

. andere Mraane binemngejdhivemmt worden jind. Das Schlimmite ijt, dag

oer Nrebs, wie aejaat, in den erjten 2Anfangen bdufia feine Schmerzen vers

.
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nelactt und jeme Amveelenbert uch nur ourd
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aben crmabnien Jdnzewhen

bemeribar madit.

s )t aljo ndtig, dai ote Sraueit aerade m diejen Vabren aur fich

et aeben, uno, falls jie MHnregelmdgigfeiten bemerfen, aleid szum

-hl T H & =g = [ 5 i = [} L * 37 -
Arst geben. da, ¢z aibt 2derste, Ote mochten Oie sovoerung auptellen, Sapg

je0e srau m Orelem  AUbjdmitt itbhres febens nidh em= bis zwemmal im
dabre arunolich unterjuchen lagt, damit auch ja Dbejtimmt nichtz Xranf
hartes uberjebhen wined.

Adur alle Falle 1t es aut, wenn die Srauen wiljen, dag cin jolches
eden gerade i de¢jem Alter vorFommen Fann. Doch jtellt jich die Hrant
beit aeleaentlich auch etnmal .  jiingeren abren ein.

Die  Hrebzagejdhwuljt famn an  jebr vielen Teilen des menjchlichen

Khorpers auftreten. Ber der Sran bandelt es jich neben dem ®ebdar-

¥revitocdes umno

muttertrebs pvor allemm nm oen Hrebs Decs

den Bruijtfrebs.

b eterer macht nch ourch emme Fleine barte Gejchoulit in der Brajt
oritje  bemertbar, die cbhenfalls jofort dem 2Arst su jeigen ift, um fjie mog-
lichit bald entfernen 3u lajjen. €s fommen aber auch nicht jelten antartige
Gejdawviilite in der Vrujtdriije vor.

Jduchr oem mannlichen ®ejchlecht drobt dte Hrebsaefabr mm  Ldheren
Alter an ver)chtedenen Horperitellen.

Diec Wedhjeljabre Dbedenten bet der fran, wie wir jaaten, das 2Auf-
horven ibrer Sortpflanaungstahigfeit. &Gewig iyt damit eme Epoche ihres
tebens, und swar die bedentungsvolljte, abaejdbloffen: mit dem 2Altern
aber bhat Owele &Erjchetmung an jich dweft nichts sn fun. J3a, wir jehen
nicht aanji jelten, daf Svauen, die vorher viel an Periodenbejchwerden aqe
litten haben, mit dem &intritt des Wechjels dentlich aufiublithen anfanaen
e erjt jelt eme ardfere Srijche und Leitungsiabigteit erreichen.

Das Altern jett bei den einzelnen Nienjchen zu verjdicdener Jeit ein
une  macht ek mm allgememen gani allmabhich bemerfbar
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