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Zn wifien, wie wir uns gejund erhalten tonnen, welche Schadlicheiten
it vermeiden jind, was wir im Kranfheitsfalle su fun haben, it das fur
uns nicht ebenjo wichtia wie manches amdere, das wir lernen?

i erreicht man ein hobes Alter?

| (_t' it Elar, daf 2lenjchen, Ote nt gitnjtigen  Devhaltnyjen leben, un all
J » aemeinen eher 2Ausjicht haben, alt su werden, als joldhe, Ot unter

idilechten Eebensverhdltnifjen fich durchichlagen miifjen Wir wijjen aber

B[

auch, daf ein gewifjes 2iaf von 2AUbhartung notwendig it und daf DPer
weichlichung auf die Dauner unginjtig wicft. Das enge Aufammenleben
| 511 der Nienjchen n den ®Grogjtadten, oas nervenanfreaende ®Getriebe, Oie
Jaad nadh Geld und Gut auf der einen, nadh Deraniigungen auj oer an
deren Seite, find nicht dazu angetan, das lenjchengejchlecht gejiinder uno
| [ebenstiichtiaer 3u machen. Die Uldmnerwelt erleidet nicht mur ecme ge
| undheitliche  €inbufe durch Verujsfrantheiten, fjondern aud) Odurdhy an
i dere Schadlichfeiten, denen fie jich ausjeit. BHrer ijt vor allem neben Oen
Enmoirkungen  der Bejchlechtsfrantheiten der 2lfohel und  Oer Mifotn
genfy 3w nennen.
| Menn der Srauentdrper von diejen ®ifhwirfungen getroffen wird, jo
|= ind e infolge der im allgemeinen zarteren Mrganijation natitelich
| noch viel verbananisvoller.
[ Dafi die inneven Driijen, deren Sdften im normalen 2Ablany
aller Tebenserjcheinungen eine bejonders wichtige Rolle m inferem Hor
per sufommt, auch im Alter eine Derdndernng erleiden, liegt auf der Hano
e (dte man

| * MWir haben eine Dritfe in unferem Korper, Oie
| beim Xalb das Bries nennt), die iberhaupt nur H:-. :ur  Pubertat um
:5.' menjchlichen Kérper arbeitet und fjich jchon im Hindesalter langjam 3u
El riticfbildet. 2Andere "'Hi'ti namlich Oie tﬁf]_cf*h":ljtEﬁl'ﬁ]u‘n, beainnen exijt
| i jener GSeit ithre volle LLgniEgh*ir- Das Sehlen einer Dritje tim menjchlichen g
| Korper oder Hranfheitsevjcheinungen an einer Drije fonnen 3u ichmeren
Schadigungen fithren. &me fehlende Schilddriije 3. 8. madit das Hind
seitlebens sum  dioten, wenn wiv thm nicht Schilddriijenjubftan; fiinjtlich
sufithven, und eine Franfhafte Sunftion der Schilddritje fithrt ju Oer be
fannten Bajedow-Erfranfung, die ein lanadaunerndes unangenehmes ger

dent bedeutet.
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Mian bhat fich mm neuefter Sett vamit bejchattigt, ob man ndit
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etnungen der MNienjchen Oadurch) bhmaus)diieben fonne,

I'-.’['L’-%HC Alterser)c
af man Ddie Tdtiafeit der ®Gejchlechtsdriijen mnen belebt. Die jogenannten

™

Yerjiinaunagsveriuche verfchiedener ®elehrfen jind eine Jeitlang wviel auch

B =

i  Taaesblattern bejprochien worden.
Emtwetlen 1md e Perjprecdhunagen und Hoffnunaen, oOte an joldche
i . ) e, |
Eingriffe agefmipft wurden, nocdh mit viel Hweifel aupsunehmen. Sie baben

-y |

bisher mebr wijjenjchaftliches als praftijches Interelle. Die Xlatur lag
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: S fich nicht o letcht ins BHandwert piujchen.
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- Baben wir aber die Srage i beantworten: IDarum altert der &Ene

frither, Der 2Andere |(pater?, jo werden wir efwa folaende Jntwort 3u

!
5
geben bhaben:
I oerfter finte jind  erbliche &wmfliljje dafitr mafaebend. &s qibt
Samilien, in Ddenen e¢in hohes 2Mlter haufig vorfommt, das jind Samilien,
in denen eine aefunde Honftitution overerbt wud, eme gewrje
Sabiafeit und lnbeeinflugbarkeit aegenitber den Schaden der Mnuwelt.

Al dlejer pon Haus aus ererbten aunjtiaen Honjtitution muf nun noch
mancherlet bogufommen, um dem &mizelmen)chen em langeres feben 3n

ermdalichen: Das Seblen jchwerer Erfranfungen, die eme dauernde =

ganjtdrung verurjachen Tonnten, cine gejunde L ebenswetje, 0t jich

pon allen Mebertreibunaen fernhalt, fermer, und micht sulelt, em qge

mafiagtes Temperament, das , freuden mund Himmernijjen Oes
gebens gegeniiber etne gemwijje Rithle und  &Gelajjenhert bewalet.

Wenn die Umjtande jich alicflich sujammenfitgen, jo werden jolche
Nienfchen ein iiber den Durchijchnmitt hohes 2Adlter erreirchen Fomnen. 1Das
dte gejunde Honjtitution anbelangt, jo bejaat es oft nicht allzuviel, wenn
ote 2ienjchen in ibrer erften Hindhett jdwvadhlich und sart waren. Die

-

Bauptjache 1jt, dafy jie mm Pubertatsalter thre 2Adltersgenojjen emholen. In

diejer Heit fehen wir oft, dafg manche Himnder jich prachivoll entwicteln und

aus einem vorher jchwadblichen ein Frattiger, aejunder ienjch wd. Damuit =

hat jich die aejunde Honjtitution, die diejen Ulenjdhen angeboren war, ourd

aefefst, und gefdrdert durch eine sweckmagae Pileae hat er die Schwache
5 3 der erjten Suaendjabre unbermunden.

Auch wetterbin bedeutet mun die gejunde Lebenswetje jelhr ovrel i
Oie Erhaltuna der ®ejundheit. ATt bejtem IDillen jind aber oft Schadlid
feiten, wie jie 3. B. Der BVeruf mut jich brinat, nicht timmer ju vermeden. Doch |
Fann jeder einzelne Ulenjch viel dazu tun, fich jeine Gejundheit sn erhalfen, 1=
oa es, wie wir aejehen bhaben, audh vermeidbare Schadlichfeiten aibt, Ote

sur fritbzettigen 2Abnibung der Mrgane fithren fonnen.
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Wer emn hohes 2Alter erveichen will, muf magig leben, magia jem in

frende und Genup, wie mapia m Schmerz und Traner.
i 4 L .

Der Spruch von BHerder, den wir ju Beainn Oiejes Heftes gejelst

haben, fafft das XHezept sur Gewmmung eines hohen 2lters i wenige
Morte sujammen.
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