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Pflege im Alter uno der Umgang
.? mit alten Ceuten.
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. ichlafen als junge. Ste jind jwar off abends jehr mnode, e fonnen
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aber nicht viele Stunden hintereinander fjchlafen und jo wadhen fjie jchon
por QCaagesanbruch auf.

Yad dem &Ejjen verlangen aber die meijten dlteren Eente nach enem
Rubeftiindchen. Mian aebe thnen Caber, wenn maglich, em rubiges, opon
Gerdaufd und Kinderldrm mdalichjt entferntes Summer, wo jie ctwas ab
ieits pom Vetrieb des Alltagsdajeins der iibrigen Samtlienmutglieder Dbe
ichaulich leben fonnen. |

dufreaungen jind alten Eeuten mdglichjt fern 3u halten, da &enuits
erreauna moglicherweife Stérungen des Herzens und  Blutandrang nach
il dem Kopf vernrjachen, was im héheren 2lter [ebensbedrohende Folgen nach
1ich stehen Fonnte.
| Wer in der ugend jeinen Horper durch IDajjerbebandlung ab-
1 aehdrtet und gejtahlt hat, fann, dies anch tm holeren 2ilfer rortietien,
' poraunsaefeit, daf thm Oieje Behandlung wetter wohltut. Dageaen Jcheunt
i es weniaer gervaten, mit jolchen ltethoden erjt tim hoheren Jliter anjujangen.
| Auch die [letchtere 2Anfalligfeit in bhoéherem 2Alter fir &Erfaltunagen oOer
Atmunagswege, filtr Gelenf= und Nustelbejchwerden jollte Dbedadht une
Durcdhndjjungen und 2Abkithlungen maoglichit vermieden weroen.

Dor allem fjind alte Teute vor grofen

wabren. BHeben jchwever Gegenjtdnde, ja das Biiden Fann |chon oureh
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| Blutamdrana nach dem Kopf aefdabrlich werden, desgleichen wictt Oas
Dreffen bet Derjtopfung jebr unginjtia.

Dic gréffere Brichiglfeit der Knodyen ber alteren Renten
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I baben wir fjchon erwdhnt. Das unjichere ®ehen alter Seute ver c

| bunden mit der Abnahme der Sehfraft [dft es begreiflich srjchetnen,
i wenn man jo  bhdnfig von Knochenbriichen bet alten lenjchen hort.
H Mer in der Jugend und anch noch im  jpdteren 2Alter wviel ge
turnt und  jich  Borperlich betdtiat hat, wixd eine ardfere Fdrperliche
Bewandtheit auch noch im 2Alter bewabren und von jolchen MnalitcEspallen
eher verjchont bleiben. Denn ein Knochenbruch fann filr den Healterten
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etn hocdit unglitclhiches, den Rejt des Sebens jtarf beemtradhtigendes Er
etgnts  jem. Die jebr vrel jdhlechtere Betlunagsfahiafeit i diejer ELebens
periove fann 1thn womdalich fiir lange Sett sur RHilflojigfert verurteilen.

ay

Schon e lanae BVettrube 1jt filr  alte Leute wenig befdmmhich. Der
ichlechtere Bhutumlauf und die viel wemaer ausaiebiae Durchliiffung der
Sunge bemm Lregen Famn 2nlag su jchwermiegenden Stanunagserjcheinunagen
werven. Aus allen Owejen ®riinden jollen alte Leute beim Geben su
HBanje und auf der Strage vorjichtia jemm. Junge Lente aber jeten dlteren
behilflich, man vermeide, an fie su ftoffen und fjie su erichreden. Auch be-

{:__.., oente man, Oap achtlos wegaeworfene BVananens und Apreliimenichalen,
Hirjchferne njwo. fiir jedermamn, gans bejonders aber fiir alte 2ienichen als
Hrjache tiir em Ausaleiten aefabrlich werden f&innen

Wer fiir alte Leute 3u jorgen bat, jollte den Spetjesettel nach ibren
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ediirfntjjen  etnvichten. Sdnvere Kot und blabende Speijen, 3. B. Kobl
oter ftettaebadene ®erichte werden befjer vermieden. 2lent, wenn audh

nicht mmnter, wijjen Ote alten Lente jelbit aans aut, was thnen befdmmlich
yt und was nicht, danady jollte man fich etwas richten.

Diele Leute ynd mm 2Alter rvecht warmebediirftig. Die jchlechtere Blut-
vertethung m threm RHoérper wunmd auch die vermumderte BVewegung macht
Ores  lewcht verjtandolich. lian jorge fmiir em warmes Simnier, fiir warnie
Kletder, bejonders Schube, fitr einen bequemen febnjtubl nnd ein warmes,

behaaliches™ Bett. IDenn moglhich, achte man darauf, dag eme agute 23e:

leuchtung beim Liegen mm Vett vorbanden ijt, jodaf jie jich dort befchdartigen
und  lejen Eonnen. Do das Lejen jchwer rallt, ot mandmal Das Dorlelen

alten feuten jebhr ermiinjcht, porausqgejefit, dag fie nodh aut horen.

Hian jollte dte ®ewohnbeiten alter Leute acdhten und womdalich
nicht andern.  Denn jemand SHett jemes febens  ageraudht bat, fommt
¢s thm bart an, jein Pfeifchen oder die Flaarre plélich entbebren su
mitjjen, wenn der Adrst es verlanat. Das Gleiche aqilt filr das gqeliebte
®las Brer oder Den. Am bejten 1t es, man bhdalt jich in der Jugend frei
von jolchen ®Gewobnhetten, dann it man auch im AUlter ithr Stlave nicht.
0 meht eme  Oringende drstliche Yotwendigfeit bejteht, IUFotin  oder

3 }, dlfohol 3u mewen, wird Oder 2Arst m der XReael ber alten Datienten,
Oote darvan gewobnt jmd, mcht allzu jtreng in jfeiner Forderung jein, diefe
Genufmiuttel  fernzubalten. &r wird aber mdglicherweije darauf drinagen,
oap Ote lenge ewngejchranft und Ote Qualitat leichter genmommien wird.
Dies wird er auch bhanfig fiir den Xaffee= und Teegenufy dlterer Herr-
“r:i"l.'lT-h"H k‘lll{."!-'u"l‘_'lu‘lt.

dian vermede es auch, wenn irgend mdaalich, alte fenfte ans Dder
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thnen lieb gewordenen Nmgebung und aus thren aewobnten Derbaltnijjen

fibrung angepafit und es Fann eine jchwere Schadigung bedeuten, wenn

man Oiefe andert. MWie haufig Fommen wiwr 3 B, folaende Erfabrunag

;
|
[
:r heraussunebmen. Hérper und Gett haben jich emer bejtimmten Lebens
|
| machen: &in Ulann, vielleicht ein Beamter, war noch gani frijch und Lo
ftungsfabia, nun wird er penjiontert und auf emmal verliert er de fritheve
i Srijche, er jebnt fich nach jeiner agewohnten Bejchdaftigung suviick und fann
lidh nicdht an die neue Eebensweije, an das Yuchtstun, gewobnen. 2lan
muf jolche E&igentiimlichfeiten alternder 2ienjchen femmen und Dberiickiich _
ttgen, um ithnen nicht ungewollt pielletcht i bejter 2Abcht mehr & ,__.j
2t jchaden als 3u miken.
YTie aber overliecre man Ot ®Geduld mit alten Hienjchen. 5Sie jnd
pielletcht e bigchen umjtandlich aeworden; da beigt es, freundlich Seit
fitt jie haben. &in wenig Giite tut jedem wobhl und mildert vieles, was
jonft jcdhwerer su ertragen wdre. Darum auch jer Femme ®elegenbeit ver-
jaumt, alten Ulenjchen eine Sreude zu machen. &s braucit oft jo wenig
dasu. €m geduldiges Hubdren, wenn fie aus thren Ermnerungen eriablen
mochten, eine Fleine 2Aufmerfjameit oder XRiickjicht auf bejondere Miinjche
und Bediirfnilje, audh einmal emm freundhicher Blumenarufy. Solche fleinen
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Dinge |jchaffen eme wohltuende Darme mm Sujammenleben der Samulie,
Ichaffen Sreude. Und welch autes Betjpiel 1t es fiir dte heranwachjende
Jugend, wenn fie fieht, daf DPYater und Ulutter aan3 jelbjtverjtandlich
Riickjicht iiben auf alte 2lenjchen.

n der heutigen Sett Oer IDobhnmunasnot 1yt es oielfach ublich, dag
jung verheivatete Ceute bet ithren Eltern wobhnen bletben. &in joldies

aujammenwohnen fithet haufig ju  allerhand  Tigkanden und  Streitig-
fetten swijchen den Alten und den Junaen. Wahrend die Uldnner auf
Avbett oder ins Gejchaft aehen, bletben die Srauen 3u Hauje, und hier
formmt es nmun leicht swijchen Tochter und 2lutter, noch leichter zwijchen
Schwtegertochter und Sdiwtegermutter su Unjtimmiafetten. Die junaen 2ien-
jchen wollen fich nichts von den alteren fagen lajjen, jie wollen ihre &
fahrungen jelbjt jammeln und fich nicht adngeln lajjen. Die Alten wollen
it bejter Abficht helfen, jie veraejlen aber mit Yem SelbjtandigEeits
drang Oer _ugend 3u rvechnen. Auch baben jich tatjachlich die PDerhaltnijje

vielfach heute im £eben gedndert, andere Sitten und Gebrauche — vielleicht
nicht immer bejjere haben jich emngebiirgert, Ote der dlteren Generation

fremd vorfommen und die der Sugend jchon geldufig geémworden jind.
Dor allem m der Hinderversichung maa fjich oft die junae Frau nicht
su  viel hereinreden Ilafjfen. BHier follte auf beiden Seiten Derftandnis
geitbt werden. Die Alten Jollten fich mdglichit suriicEhalten und bedenfen,
28
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dafp auch jie einft in Otejem AUlter aern jelbftandig jein wollten und Vaf
die Sehler, dte gemacht werden, mett micht jo jdilimm Jmd, um dariiber
itch allzsujebr 31 entriiften. Scheint aber dodh emmal emm Rat oder ene

Niabnuna unbedingt am Plake, jo wable man die Heit dafiir wetje. &s

=

laffenn fich 2Augenblide finden, wo ein guter, licbevoller Rat aucy gern

angenomnien mwird.

Umaefehrt mitjffen auch die Sungen die 2Alten verjtehen. Sie wollen
mit threr Lebenserfabrung der jungen ®Generation von Lufen jemn. &s i
auch beagreiflich, dag Odie Sduviegertochter in das Baustwefen eine mneue
Yote hineinbringt, die der dalteren Hausfran nicht tmmer pagt, auch fann
Oiefer Ote ardfere Unruhe beareiflichermwetje jebr lajtig fem. Da mug Jich Ore
Junge der Aelteren anzugleichen juchen, denn fjie als die ingere vermag
Otes viel leichter und es Fommt 1hr als der Jingeren auch eher j3u.
Der gute IDille und ein ftets freundliches Gejicht bejleat auch eime ver-
oriefliche Laune und wirkt gerade auf alte Leute erfrijchend und an-
gernebm. Hleme Dienfte, die em qunger 2lenjdy lewdt erritllen Fann,
jollten unaufgefordert bereihwillig und freundlich geletftet werden. So wied
ein Beift des Dertrauens und der Vebaglichfett allmablich gejchafjen, jo-
dafy fich die beiden Samilien woblfitblen Ténnen. Ylemals poche die Junae
auf ibr agutes XRedht, das fithet mur 3ur Erbitternng. Gewt 1t Ot Si-
tuation oft fdmvterig, vor allem dort, wo Jie Dbetden Lharvaltere (tarl
aunseinanverijtreben, aber niemals vergejje Oie jiingere Srau, dap ¢5 um
welentlichen an ithr lieat, ob Rube und Srieden m Deremanderleben ge-
wabrt werden fonnen.

Das Wort; ,MWas Dn mcht willit, daf man Dir tw’, das fiua’
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auch Feinem andern su’, jollte betde lettent. Dor allem jollte auch Ote _hunge
daran Oenfen, dafi es thr in eimiaen Nabriebnten vielleicdht abnlichy gehen
fonnte, und jie itberlege, was jte unter jolchen Mmjtanden overlangen und
ermwarten mwurde.

Gerade mn der heutigen jchnellebigen Hett, m der jich jeder nach 2ida:
[ichFeit etin Plachen an der Sonne 3u erobern judht, veraejjen jo viele die
aebithrende XRiucdjichtnabme auf dte weniger Lentungsfabiaen, Ote Gebrecdh
lichen und Alten.

Riicljichtnabme geaen das Alter aber it ein wichtiges 2loment Oder
Erstebung. Wer von Juaend auf Oteje Rudjicht geitbt hat, dem wird
lte 3ur sweiten Watur. Wie haufia nnen wir die Veobadtung etwa anf
Oer Strafie, m Oer Strafen= oder &Erlenbabn maden, dag unjere Sugend
nicht i Oiefem  ®eift handelt, daran it aber ovielfach die mangelnde
Erstehung jchuld.

F‘}E}

BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK

B
i
-

Baden-Wiirttemberg



	Seite 26
	Seite 27
	Seite 28
	Seite 29

