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Die Rleidung.

Hwect der Rleidung.

e Hleduna des 2lenjchen bat sunadyt swer Aduraaben su  ernullen,

ite joll dem Horper Schuf und Biille gegen die Unbilden der Ditterunag
bteten, ferner fjoll jie den Hérper swar overbiillen, jeine XFormen aber
doch 3ur Geltuna Fommen lajjen.

Das Bediirpis sur Derhiillung finden wir jchon bet agani vprimitiven
Dolterichaftten, wo dte ermwachienen lanner und Sraunen Sdhamtiicher traaen,
lelbjt tn der bheifen Hone, in der die Wadthert Lebensnotwendiatert fitr dic
¥imageborenen ijt.

Eine Oritte Aufaabe Fommt bmzu: dte Kletdung joll dem Schmud
otenen. Auch Otelen Swed fmoen mwir jchon ber ntederen Dolferichatrten
srfiillt. bre jpdcliche Kledung wird m anffallender Deile als Sdmud und
ter verwendet. Sie bemalen thren Hérper und bebangen thn mar ju gern
mit buntem Stervat. Dap Oweler Schmudd m erjter Luue dasu dwent, das
andere ®Gejchledht 3u erfrenen und auf dte eigene Perjon autrmerflam su
machen, 1t jelbjtoeritandlich, aber auch (chon bhier wuwd bejondere 1Drde
und Anjeben unter der Sippe durch bejonderen Sdwnued s;um Uusorned ae
bracht. Das Dort , KHletder machen Tente” pat su allen Fetten wnd auf
alle Derbaltnie
Antounjerem beuttagen Hulturleben beemnflugt 21e o d e dte Kledung,
und merfwiirdigermwetje fitgen jich- threm trengen XHeaimente idamier und
sramen m Qer XReael stembich wideripruchslos.  3edoch ut auch die Ilode
fetme aan; unabbdnaiae Berricherm, jondern jie wud von mdujtriellen und
Faufmannijchen Primmswpien, vor allem aber auch von der Sitte und dem
®ejchmad der FHeit beptimumt, den jie allerdinas jelbjt wieder m cmer jebr
bedeutenden echjelwirfuna beemnrlupt und mwandelt.

Sebr deutlich ESmnen wir des bet der beutigen tode fiir die Kleduna
oer Srau beobachten. MWemn es e umjeren Caaen durchaus als jdnddlich
angefeben wuwd, daf unjere Damen, und nicht nue die allerpingiten, mit
armellofen Hletdern, Die nur bis su den Hnien veichen, auf der Strage achen,
o bhat jidh dre 2iode das viel fretere wd  ungejwungenere  Auftreten
der beutigen Sran ju Mute aemacht. JIndem jie aber dieje Kledung jchuf,
entitand  emme  Sitte, an Oer mun  miemand mebr Amtog mimntt, wetl die
aejamte Srauwenwelt tbr buldat.
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¢r Denttaen Wleiduna

QCT XTan QIUren I1IIr ladaen, QAR e D
achmdbettlichen Jorderungen, die man an  dic

ote Wlerduna gtellem mug, un
m orejer Bestebuna ut je Der beutiaen Tracht
nberieaen), allerdings

weelenthichen  ernillt
S

Fit
ot 2llannermeelt Ourdhans

mit Ausnabme der Sup
betletoung. So gt es aber nicdht tmmer gewejen. 3n rritherer 3eit, wenn
iweir vont Jliterhum  abjeben, hat man gar mcht davan aedacht, dag die

Hhot. A, Matidorff, Merlin
'--?n‘:'.'.llilﬂli“} um 18C0.
Wlerouna den  menjchlichen Horper jchddiaen Fonnte. BVetvadhten wir wns -'1
efiva Bilder von Srauentrachten ans pergangenen  Sabrbunoerten, 1o werden t"
i fmoen, dag die gejundhbertlichen

soroerunaen bet O

oer Schoprung Orelet i
verjchtedenen oden wobl niemals Pate aejtanden bhaben. 2Auch einzelne .
Sauerntrachten, die noch in unjere:

natiirlichen Ban des

T

et getragen werden, migachten e
horpers, 3. B. wenn i manchen Gegenden das Niieder
um Ote Brujt berum jo

ena getraaen wid, dap Oe natitrliche Enforcfluna
ver wetblichen Srujt vollfommen verbindert wird
I8
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Denfen mir ferner ooch nur O buracrhidhe Hleitsa ' T
- L LA CLILELE OO0 mr an o | '.|'."._l.-.|.|'.-..|'.|. ._!.]l.-.-. LLIECE DTS 1@ um
ole _yabrbundertmwende iode war. €= galt damals als Pbelomders 1chon
cme moghicht enge Taille ju baben, und wenn ein Niadden Fonfirmiert

. s & 2 oy L L . a : i : Eat .
wnrde, 10 war es allevbhodijte seit, Qai e anrma, em Horjett :u traaen

_ﬂ"u'n 'r-._- B " S e At h 1 " = 44 . T ; . qjp
Das Lorjett war e vichtiger Panzer fiir den Horper, aus feftenm Stoff. nmu
4 Hhot. A, Mnlidborll, #eclin
sliote um 1871,
1 tavfem  Stchbem wnd Stabhtangen avmiert. Sebr eitle Damen treen  jich
L | 1 B . % sl . I - 1 1 : : " : -
betmt Jnleaen helfen, wobei das Horjett noch befonders mit ' ciner Schnur

wlammenaeiogen wurde. Damit wnrde swar das Sett unt die Taille b

tablich weagejchniirt, es trat aber jomwobl nach oben wie nadh wunten berpor.
: . 1 r - Y % = W ‘-- 5 - 5 = a . : " ", Y : ; | +

e 2iode Des Horjetts betonte daber die wetbliche Brunt i ciner iiber

magiaen MWeie, des

F=

tletchen dte Derlangerung des Ridens und die  Hiif
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gegend  Brogmiitter o Mrgrognuitter  der beute  lebenden Beneration
fdnunten noch von einer viel avotesteren iode berichten, dte Ydarin bejtand,
daf unter dem Damenrocdd tm Riicten sin Kiifen einaeleat wurde, der |oa
Mnene oder Cul. In der Tat wurde damit sin Answuchs an der Riickerte
des weiblichen Morpers vorgetdujcht!

DI Eanmten iber derartiae Miodetorbeiten lachen, e haben aber audh
thre rvecht ernjte Sette. Durch oas Korfett wurde die Bauchatmuna oer
Srait faft aani verbindert, und jo fam c¢s, dag jogar dte erste lange Sett
die Unichauung vertraten, dafy Ot Vanchatmund bei Der fran im Geagenjak ¢ =
. lanne eme  gan;j unteracordnete Rolle iptele, ja, dal Ot natirliche e
Atrmuna der Sraun im wejentlichen die Brujtatmung Jei. Don diejer Anjchaununa
it man beute aviindlich abgefonumnen, nachdem man aejehen bat, wie Die
surch die Kletdung nicht verbildete Srau chenfalls die Bauchatmuna jebr
ansgiebig vermwendet, vielleicht nicht minoer ansaiebia als der Ulann. Die
Behinderung der natiiclichen 2tnung surdy die Abjchnitrunag in der Letbes
mitte batte bet febr wvielen beramwadjenden tadchen die  Xolge, Dak
der Hérper su wenig Sauerjtoff durch die Atmung antnabm und jich daber
at wenta vote BVlutférperchen und roter Blutfarbitoff bilden fonnten. Jlud
et und Bleichiucht waven Niodefrantheiten der munaen wetblichen Hene
ration in der Feit der Horfettmode. Sie hat heutigen Tages bet pernitnftiaer
Kletduna umd ansaicbiger Betatigung Oes wetblichen Kdrpers erheblich ab
genommen. Die 2Abjchnitrung durch das Hoviett erzenate vor allem in jpdteren
¢ ebensjabren, wenn diefes Inftrument erjt cinmal durch Jabre und dabr
ohnte aetragen war, eine deutliche Emwirfung auf die %eber i Hejtalt
ciner Sdmitvfurche, ja der 2Abjchniivung eimes ganzen & ebervlappens, Qer
jog. Schniicleber. Dabet nupte andch die BGallenbereitung und dre ®allen-
abjonderung, eine wichtiae Anfaabe diejes Drgans, [eiden, und jo ijt es Fen
Munder, wenn man Lebers und Gallenblajenleiden bei der dlteren §ran fjebr
piel haufiger fand als bemm tann.

Durch das Korjett mwurde die Utustulatur des Rumpres, ote  Der
Karper aufrecht erhalten joll, allzu jehr entlaftet. Ste mugte daher erjchlaffen
frawen, die lange ein Korfett getragen baben, fonnten jich daber obme das
felbe nicht mebr ohne E&rmitdung aufrecht halten.

Durch den Druck des Horjetts und oer Kleder entitanden auch Sen f‘h-:?.,ﬂ
Funaserjchetmungen oQer Bauchorgane, vor allem 0es Nlagens.

Donfent wir endlich davan, wie die 2Ausdiinjtung der Haut ber der
damaligen Tracht behindert wurde, wie ferner die ganze Lajt der Unter=
and Oberfleiduna faft aunsjchlieglich auy dev Taille rubte, wo Muterfleiduna
und Kleiderroct cinen Balt finden mmften. HUnd wie ichwer waren die Stoffe
a0 fener Jeit, vor allem auch fite dte Mintertleduna, wie weit die Rocke
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e wie lang! Schlepptleder wurden ja jogar anf der Strage detragen,
obaleich jich einjichtspolle Aerste jchon damals geaen die Stanb und Batterien
anfwirbelnden Damenrdcte ausjprachen.

Niie alledem hat die Xlode unjerer Hert arimdlich aurgeranmt. 2ieben
Dem  Emtritt Ser Sran . Oe verichiedenen Berute, wobet emme swed

Whot. Mecker u. Manfl, Werlin

Oas Schleppllein und die enge Taille dver Flode um 1000

mdfitge Hletdung unbedingt notwendia wurde, neben OSem Stragenverfehr,
der ebenfalls eine swedmdgiae Hletdung des Publifums verlanat, it es
aani aewify auch den arstlichen IDarmungen und Ratjchlaaen i verdanfen,
wenn verhdltnismdfia jdmell eine geradesu erftaunliche Mandlung . der
Xiode einaetreten ift, Die das Ausjehen der Fraw unjerer Heit jehr jtarf ver
andert hat. Wenn damit eine aewijje tUniformieruna auch des weiblichen e
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ichledhits etnaetveten i, jodap beutjutage O Srauen oer perjchtedenen 2iationen
itch 1 threr Hletdung und damit m threm Aeugeren tweniger untericheden als
it fritherent Setten, fo ift doch nicht su fiivchten, Dag mut dwejer Mnifornmieruna
cine Bleidhférmiakeit eintritt, wie fie in der mannlichen BVefleidunag berrjcht

Dafitr jorat die Niode, das betjt Dtefeniaen, Ote Jie machen e Ot¢ LON

Hhot. A, Mntinocll. Eerlin

N, | - - P T | e | & LA & T i : . B 5 - .
e Slloge van 1017; der Moct 1)t jupiret gemworoen

.1:#..-"
thr [eben. Dafitr jorat auch das weibliche Gefchlecht jelbjt, fiir das Dre
Kleiduna tmmer noch gerade in ihrer Derdnderlichteit eimen Schmued Oes
Korpers bedentet. Mir wollen es durchaus nicht tadeln, daf die Hledung
und ardfere und tleinere Ulodetorheiten jur Erhdhung Oer weiblichen Reize
immer noch jebr willfommen {ind, vovausgefefit, daf die Gejundbeit des
Sraventdrpers nidht darunter ledet
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Die Stoffe.
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_“i it jeben, vap em widhtiger Hwed unjerer Sefletdung ver 1t, ven

KRorper vor Oen EmwiurFunagen Oer IDitternna 3u chitgen, daber joll
iber Otc Bewealichfeit des Hoérpers nicht Debimdert nnd dte Sorm  Qes

1
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|
L
L
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$ihot. #lecker 1. MHnall, Werlin

4llode von heute

iladgmittagellein =trafentlein

Hovpers nicht beemtrdachtigt werden. WD wablen hentsutage gern jdhmiegjame,
weiche und vorwiegend leichte Stoffe fitv d1¢ Svauentletdung. Die Darme,
die unfjere Kleidung uns liefernm joll, wird dadurch ersenat, Vap swijchen
unjerem Horper, der lnter- und Mberfleiduna Luftjchichten jich befinoden,
dte von der Eigemmdrme de¢s Hirpers temperiert werden. Die Stoffe jollen
ferner die Ausdiinftuna der Baut nicht verhindern; feftacwebte, 1ehr dichte
Stoffe find daber nicht als aejundbeitsférdernd su betrachten. Auch die Serde
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crritllt Die BVedinaungen, die ai ¢ue dev Gelundbeit forderliche Hnterflerduna
aejtellt werden mitjfen, mcht; am cheften noch der Serdentrifot.

m betten bewdabrt bat jich jur Vinterfleiduna die Baumwolle, die¢
oin lockeres, durchldjjiaes ®Bewebe liefert. feinen bat ecine fejte Fajer, unt
Wolle reizt leicht die BHaut. In dem locteren Befitge der Bawmwolle halt
4 Die erwdrmte uftichicht aunt, jualeich fann Oer Schweif von dem pordien
Stoff leicht aufaejangt werden.

Siir die nicht unmittelbar any dem Karper aetragene (Mberkledung itebhen
e piele verichiedene Stoffarten jur Derriaung, bier baben auch e IDSlle,
Sie Seide und vor allem et Ote Kunitietde ihren Bereich.
S der falten Jabressett tragen wir iiber dem Hleide noch acte odex
Wantel, wir vermebren alio  den Marmeichut nodh  Sarch  eme wettere
s rchcht

Much tm Bett Jind ez weniger die Machttledung uno ote Decden als vor
dlem die swijchen den einzelnen Schichten befindlichen Sufthiillen, die Oem
Harper die gletchmagiae Lavme erhalten

Dap auch dre jarbe ser  Hletdung rur oen IDarmeichu  eme  arofe
Bedentuna bat, wijjen alle diejenigen, Sie fchon in beiffen £dndern geweilt
baben. Helle Sarben, bvor allem wety, geben sie  Marmejtrablen  suviid,
iie . vefleftieren” fjie. Duntle Farbem, vor allem ichwars, jchlucken jie e,
fie ,,abjorbieren” fjie. i Oen Tropen wird daber vorwieaend well aefragen

Much wir bevorznaen im Sommer belle Hlemwer

Die mdnnliche Kleidung.

ic BeFleiduna der Mldannerwelt iyt jebr otel weniger den Laumnen oet
Niode untermworfen als dte Kleidung der Jrau. Das fommt odaler,
dafi beim mdnnlichen ®ejchlecht die ! [eidung nicht diefelbe Rolle jpiell iy
bei Der Sraun, da beim Nianne wmcht |
itellung und jeme & eljtungen ms Bewicht fallen, wenn es ailt, jich I oer
Bejellichaft und beim anderen Hejchledht etn Anjehen 3u perjchaffen. D

F
o febr das Aeufere, als jeine Lebens

Niannerfleiduna wnjerer Seit ift vor allem Saranf ans, praftifjch su jemn,
dithetijche MWerte haben thre Schépiunag wobl im Eleinjten Mlage beemjlugt
Tm Jeitalter des Sports ailt aber Oer Nidnnerwelt die heutige 2lTode durch
aus nicht mebr als praftijch und als gejundhettsyoroernc. Der fteife, hobe
Kragen, die jdhweren Stoffe jnd tatiachlich nicht aevade als hyatentjch 211
pandfret 3u beseichnen. Bisher baben jich nur diec Jugendlichen davon frel
aemacht. Schillerfragen und fursze Hojen gelten bet uns fiir Oen Ermwachjenen
nicht als aejelljchaftsfdabia.
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O mannlichbe Rledung lagtet, nut Dilfe der Hojentrager, fajlt ansjdlief

lich any dem Schulteraiictel. Da der mannliche Kérper bier anch am breitejten

gebaut yt, braucht Fein Emmwand daageaen erboben su werden. Mianche Berren
beporjuaen ecmen ®diivkel wm die Hiiften anjtatt der Bolentrdaer. Mo eine

aewi|le Brewte ovr VBedenjchaufeln vorhanden ijt, rindet die Hoje hier ecinen

naturlichen  Dalt. 2uch m der Hleduna des Ulammes wird jeit vielfad

e Bemdboje der acetetlten lnterfleiduna voraezoagen

8.3

Dfe Befeftigung der weiblichen Kleidung.

e sxraun tut ant Sarvan, e Lait tbrer Kletder auf Schulter= und
o

Sectenanrtel su verterlen,

et betde bieten Ote von atur geetanetjten

Punfte e 0w Bereittauna der wetblichen Hleiduna. hre Endchernen 2luj

i 1 —
i
| I
| |
|
| - :
| ~ A
: I‘J I| 8
|
| ﬁ |
I |
|
| | =.
i |
| | '
| |
' i
|
‘Ingeeigneter Strumpfhalter Geeigneter breiter Strumpfhalter
P_‘- ,-) Oer [cdhmale Gurt [it su hod mit Hug nad) vorn uno beipen
- und Jdyneioet ein. Seiten. Der Orudd liegt auf dem
E Sedenfnodhen.

hanaevorvichtungen i dem Denct der Hlewerlapp gewachien. Dageaen
werdenr andere Letle, Ote IDeachteilwande des Letbes, von dem Deuc be
rreit uand Bonnen jich bejjer Yder wedyjelden WMeite der Baundhhsdble an
pajjen. Wdbrend man fritber, wie wir gejeben baben, fajt ausjdilieglich dic
mittlere Rumprpartie sum Tragen der Hlederlajt i Unjprudh nabm, bal

h
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man pater acwijjermagen als Licattion raft ausichlieglich S Sahultergegene
belaftet, Das war dic Heit dev Reformletder”, dte O1e natiivliche sorm 0es
weiblichen Korpers allsun jebr nugadhtete. oot onenerer aeit rand oman
it dem goldenen ttelweg ot richtiae, anch bvaienijch bejte vt der B¢
fefttauna der Kletduna. Hemdboje und Deinzepuntervod jchmiegen jich dem
Kérper an und werden Ourd) durhdanaebander von der Schulter getraden

Durdy den auf den Beckenichaufeln anfiifenden Strumpibandaurtel werden

die Stritmpfe jtraff acbalten. Das Kled findet bhanpa oneeh cinent letchten
Giictel audy in der Biiftaegend ecinen gewijjen Halt, Do Bhaje und  od

aetragen, jo wird der Hurje und lewhfe NocE ment an emem Letbahen an

acEndpft. Gejundbeitlich wentaer ratiam it e, wenn ein Hummiznag i m

ber Biiftacaend  feitbalt

Die einzelnen Leile der heutigen
‘Srauenfleidung.

Die Unterfletdung.

i Brujtbalter it bet jtarferen 2dtadchen uno srauen aerade bhente

bei der lojen Kletdung und den diinnen Stofren ans Hrinmoen 0es auten
&Gejchmacts notia.

Dic Bemdboje bat vor der fritheren, actetlten nterkfletdung vor
allem den Dorsug der viel einfacheren BVefejtiauna une aeringeren  Story
menae, alfe des acringeren Gewichts.

Der Strumpibandgitvtel jollte dem Vedengirtel gul angepapt
fein, dann lajtet er mur auf den Hnochen und iibt Eetnen Drucd anf Die
Weichteile aus. Die Befeftiauna der Strumpfbdnder am Brujthalter it ae
ndbeitlidh nicht ratjam, da bierdurch Oer Schultergiivtel 3u jehr belajtet
oied ) ein Drud aut die Bruft fajt wnvermeidlich . Rund wm das
Bein aetragene Strumpfbdnder jud unaejund (Siehe Hert o).

Beute wird um Gegenjaly 5t vergangencn Fettenn mr ¢l em3iger
Mnterrod aetraaen, ment nt yorm oes Drinzegroctes. Die Funjtjerdenen,
die fjich aut dem KHdrper anjihmiedgen und itidh audh aut wajchen lajjen,
werdent bevorsuat.

Eine Shlupiboie itber der Hemdhoje ju tragen, oll, auch vom ac
undbeitlichen Standpunkt ans, empfoblen werden, da jie Qe nterforper
warm balt. Die eigung vieler Damen, 1 der Falteren Sahreszeit thren lnter
Porper unmd vor allem die BVeine su letcht 3u beFleiden, it drstlich jebhr 3u
tadeln. Bals und Brujt werden im Winter . Pel; aepactt, die Bemne aber
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mir notourytia befledet der Kalte ansacjesr. Wenn didere Striimpfe i

acrn getragen werden, |0 made man wenigitens Gebraudh von U nter

a5

ytebitrumpren, wobel die doppelte BHillle den Beinen die notmendiqe

arme  aibt.

[

% l'l."'l BTN 2 -.I ; 5 5 = o i i g e = B
Die lewchtere Rledung, vor allem das Fraaenloje Kleid, baben umtreitia

sur Jbhartung Oes bentigen Srauenaejchledts betactraaen, dodh jollte man

A

ore Abbartuna aundy nicht itbertreiben.

Dae ungejunde Strumpfband ume Sein

-, Y I s : . . X
Cas Bilo (a6t deuntlid erfennen, wie dae Strumpfbant einfdniri

Wemn die hentiae Uilode nicdht nur Sugfreibeit, fondern audy Aermel
lopgtett gejtattet, jo Fann auch dies vom drstlichen Standpunft aus beariifit
werden. Dom Standpunft des auten Gejdhmads aus mdcdhte man allerdings
mandien Damen jagen: Emes (chickt jich nicht fiie alle. MWenn weniger aut
acwachjene Damen |ich in einer nach oben wie nacdh untén allsu bejchnittenen
Gewanduna zeiaen, jo it der AnblicE nidt tmmer besanbernd jcdhén, Bier
onrfte oft chwas mebr Gejchmad und Witrde von der Damemwelt geseiql
weroen: auch bubjdhe qunge Damen diirften jidh banfig etwas mebr Su
rictbaltuna anferlegen;: ¢ witcde in ibhrem ectaenen Tntereife jein

- A o : i e
Oie ‘Supbetleidung.

{5 )h' lehr Qe Supe ourdhy Schubwert verdorben werden Edmnen, wijjen
wir von den Chmejinnen, wo jvitematijdh durdh fejtes Emmbinden und
Emmmwdnaen in enge  Sugbefleduna von der fritbeften Juaend an die Sige

Oes weiblichen ®Gejchlechts su sweraenbarten, formlojen Gebilden verfriippelt
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werden, jodag oi¢c arme Lhuejm noch manaelbart aeben Fann, Dot
ol in China diefe Niode allmdblich verjdpomden.

So jebr die bentige Srauentleidung Riictjicht nommt anf oe Bewealich
lidhFeit Des Hirpers und den weiblichen Sormen Eetnte Bejchranfung aurerleat,
o wenta einjichtsvoll bebandelt e die Sige. Der menjchliche SR 3elat

eder Sdaualing lerert uns dafiir ein Berprel normalerioetie dte nicht
pon ibrer Baji= abgebogene arofe Hehe. Siotjchen Der arofen und oer
qeeiten Jehe findet fich e SHwichenvaun. Wotradten wir aber D¢ Sipe
anierer Danten, jo finden wir, daf die grofe Hehe meiit nach der sweiten ¢ E

Sebe su abgebogen ijt, auch die anderen Sehen jtebhen in der Regel nicy
aerabe auf ihrer Bajis. Seby banfia it die Fleumte Hebe aeradeju ver

b

=1
A breite Soblenform, die dem Fuf genngend Raum LdBL

b) fdmale Sohlenform, nie vie Hehen verbiegt.

fritppelt, von Hihnerandgen gang j3u ichweigen. Durch ungeeignetes Sdmb
werE  werden die Bander, die die eingelnen Sufinochen mteinander pev
binden, iiber ®Gebithr anagejtrenat, jodaf Jie jich lercht iberdebnen. Der
bildunaen der Sugform, Plattiug, Hoblfuf njw. jmd dwe §olge. Eine faljche
suhaltung teilt jich aucy ocr Raltung des &Gejamtiorpers mit, wie wir
ichon i BHert O anseinandergefetit haben. &Eume Srau mit fchlechtem Scub
worf wird beim Stehen und ®ehen viel lewchter crmiiden, als wenn i
pajjendes, aut geformtes Schubwerf tragt.

dNuj der beigegebenen Feichnung jehen wir, weldie wmatiteliche ®»ejtalt
der Suf befommt, wenn man emen 3u boben 2Abjat tragt. Das gamie
Sufjtelett wird dadurdy verjchoben und perdndert, und es it aanj tlar,
daf fich dies durch Deranderung 1 Der Sorm der Nitge, vor allem audh F"‘(
Surch Schmerzen und Behinderung benm  Hehen bemerfbar machen wirod. )
£= bilden jich danm an den Stellen, aunj denen dte Lajt Oes Koérpers rubt
. die von der NMatur mnicht dasu  vorgejehen ino, Derdictungen  mno
Schwellungen der Haut und Oes darunterliegenden Gewebes. Hnochenbhant
entsitmdungen mit ihren jebr unanaenehmen Solaen jtellen itch mieht aan;s
jelten ein. Dagegen ift der bequeme Shub mit einem halbhohen, bretten
Abfat dic empfeblenswerte Sufbefleiduna vor allem i die Sran . Beruf,
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ole WI¢ 3. B, D hranfenprleger, dte Derfauferm, die Hddun, die Hell
nerin, aber anch die im Baushalt tdtiae Sran einen fejten ficheren Halt

braucht
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a) notmale Lage des ‘Yupbjteletls a) nieverer Ablak
. = " 5 Sk 1 i i i 3 - > - ;
D) Cage des ‘sullffelette bei hobhem RAblat D) ungelunoer bhober Ablatb

Dicjer Scmby brandht durdhans nicht plump und haglich su fein. €eider

aber |nd dieje Schube oft recdht tewer, weil jie in der Regel bejonders aut
aearbettet 1mmd.  Srauen, die an jich jdon 3u Platt= und Senffug neigen,
lolltent emen vollig abjaglojen Schub (Pantoffeln, Sandalen) aud) su HKanje
nicht tragen. Dadurch entbehrt der Suf des Raltes, und die normale Hidhluna
ves Sufies ntmmt mebr wnd mehr ab. &in Plattfuff it nicht nmur baglich,
jondern Fann auch ernjtliche Bejdhwerden bei ldngerem Gehen oder Steben
verurjachen. Da er leicht bei Perfonen in den jchon genannten Stehberufen
anftritt, Jollten dieje gan3 bejonderen Wert auf geeignete Sufbefleidbuna
legen.  lnter Mmjtanden fann ein joldier BVeruf jich fiir Nienjchen  mit
Heguna s Plattfuff verbieten. Daf rachitijhe Hinder leicht Plattfiife be
Fontmen fonnen, wurde jchon in Heft & aejaat. 2AUber audh nod wabreno
ocs  ganzen IDachsalters bejteht eine befondere Befabr, jich bdieje Suf
perbildung su ermerben, wenn die ¥iie, vor allem in jcbledhtem Schubwert,
itberanjtrengt werden.

Wicht muwr ein jwedmdgiger Abjat wnd eine pajjende Einlage wirken
oer bfladmng des Sufgewdlbes entaegen, man fann auch durdh swed-
magiae tHebungen die Sdwodche der Sufmusfulatur und damit die Gerabr
der Plattfufbildoung betdampfen. &€ine cinfache tebung beftebt darin, oaf;
man taglich mit nacdten Fifen ecinige UTinnten auf den Fehen aeht, und

!j lich dabet jo hody wie mdglich auf die Sehen bebt. Dadurch wird die Mius:
o Fulatur der Sugflache jtarf n njprucdh genommen und durcdh dieje Mebunag

acfraftiat.

Auch die Striimpfe jollten dem natiirlichen Ban der Suge entjprechen
und an den Gehen nwcht fpi auslanfen. Weniajtens bei unjeren Hindern
jolltenn wir daran denken, die normale, natiirliche Sugrorm s erhalten,
und ihnent dementjprechend mur qute sugbefletdung aeben.
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Oie Roptbetleidung.

¢ butleje Niode it fitr den Haavmwuchs nmur 3n bearugen. Langeres

RS

Mandern obne HBut i der Sonnenglut 1jt aber micht fur jedermann

aejund.
Je bitbjcher wnd aerdlliger thr Haar yt, wm jo lieber wird jichh eune

|
Sran obne But auf der Strage setaen. Die Dame mn Auto oder auf oem

.-'-| -.-'l

Sabrrad braudht etnen fejt mm Hopr nhigenden BHut. 3
Bubifopt und jhlichte Haartracht erlanben mur verhdltnismdgia Eleme t_:-__...

une anf alle falle Feine Jnfbt‘ilmli'b aufaepuiten BHiite. Ste bedenten em

ichieden einen Sortjchritt aegeniiber den arofen, reich aarnierten, oft jdpveren

Biiten fritherer abriebnte, dte mit arogen Butnadeln im BHaar befeftiat

wurden, De eine Gefabr filr die Ulitmenichen bildeten

Die Rinoerfleidung.

as von dem Lob der heuntigen Srauentleidung gilt, darf im allgememen

audh von der Himderfleiduna acjaat werden. Auch jie it viel gejitnder
und swedentiprechender geworden, als des nody vor 40 und 50 Jabren
der Sall war.

Die Tode der Spielhdschen, auch fiir die Uladchen, gibt den Kmdern
volle Bewegunasfreiheit. Dajc l*tluul auns praftijchem Stoff, der nicht lewcht
serreifit, ftehen den Hindern viel bejjer als elegante Hletder, m Oenen Jte
wie Feine Jterpuppen ausjeben. IDadenjtritmpfe jollen nur in der mwarmen
Jabreszeit obhne eberjtriimpfe getragen werden (jiehe Heft 2). Die linter
Eleiduna jei einfach und anf das Lotwendige befchrantt. Die farbige Schlupf
hoje fiir Fleine Uiddchen macht die lntervocte itberflitjjia und jchitt den
fletnen Horper oiel bejler als dieje.

Stets befolage man bei der Wabl der Huwerfleidung den Hrundjaf, die
Beweglichfeit des Hdrpers nicht einzujchrdanfen und den natiirlichen Xorper-

rormen Rechnuna 3su fragen. .

Y e

Rletdoung far befonvere ‘Fdlle

n der Schwangerjchait und un ochenbett bedarf auch die gejunde
Sran erner bffonbvrcn Mnterjtithuna der Bauchwdnde, um das Gewicht
des Findlichen Kdrpers obne lachteile der eberdehnung 3ju tragen. Denn
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manjeren Hulturoerhdltnijjen it jogar der aejunden, normalen Sram die
Selbjtoerjtandlichteit, mit der die Srauen der primitiven D3[Fer dteje Lajt
bewaltigen, verloven geaangen. €s empfieblt jich fitr den $eib ein Mdurt,
cer oem dlusfelsua nachaebildet ijt, den Baudecken aber nod jo viel Arbeif
lagt, dap e wicdht eridhlarren, und Fetten Drud ausziibt

I der Seit der Riidkbilduna, dem MWodenb ett, Tann diejer jelbe
Gurt dann anch getragen werden, um die Derflemnerung des $etbesinneren
ourch e Embimden des Ceibes 3 unterftiten.

Wahrend. der  Stillzeit  braudt die  junae  NMintter LJledung mut
Doroer)dhiug.

Hian Fann es den Srawen micht iibelnebmen, wenn te durdy allerhand
St und Sdinapparate veriuchen, die normale und (e Staur,

ote thnen verloren dedanagen, falls jie micht wieder bersujtellen it, Einitlich
vorsutaujchen. 2Tur davf dabei die normale SunFtion der Mraane nicht letden.

Mienjchen, die an BVruch oder Senfunaserjchetungen  leiden, traagen
durte und  Stitbandagen mit Erfolg wnd  nnen jo baufia 1bhre ourdy
ote Franthaften Lageperdnderungen veruriadten Beidnverden bebeben. Tticht
mmer  werden  fertiae Apparate umd Sandagen aeniigen, bhier mug oft
vpon jachverjtandiger Band der betreffende Apparat dem Emjselrall angepajt
werden. cht muwe die Schonbeit des Kdrpers, fondern, was noch wichtiqer
t, auch die Lenjtunasfabiafeit Fann damit wieder hergejtellt werden.

Sehr begriifjenswert ijt es, dag die moderne, lehr viel aefiindere frauen
tracht auch  einen E€influfy auf die VBerufsfleidu ng ausgeitbt bat.
Letver gibt es nodhy immer Schwejterichaften, die in der hranfenpflege die
ichweren, faltigen, dunflen und lanaen Gewdnder traaen jtatt der Fiirseren,
wajchbaren unmd weniger binderlichen Rletdung

Der Bernfsmantel jollte fich in viel mebr Berufe eimbitracrn, als dies
bis jeit der Sall ift, befomders wo, wie 3. B. beim Derfauf von €ebens
mitteln, arofte Reinlichfeit eriter Grundjay jein mug.

Sport aller Art wird den Srauen hente ourch eme swedentipredhente
SportEleiduna wejentlich erleichtert, fic acwdabrletjtet auch die Aus
olnjtuna des Hdrpers bei der [ebbaften Betdtiauna viel bejjer, als dies
bet dent fritheren Damentledern der Sall war. Beim IOmteriport it anch
mr dte Dame die Hoje jur Selbjtverjtandlichteit geworoen. Heun Hlettern
. Sels it jie die cimzia maliche Vebleidunazart anch fiir die Srau.

Jluch fiie lerchtatbletijche  Hebungen bat man jeit wobl endaiiltia Den
Hocf fallen aelajjen. So jeben wir bejonders bet Der Sporttleidung das
Sejtreben nadh Sweckindgiakeit und Sadhlicheeit jtch immer mebr durdhietien,
lebr sum YTuten eciner aelunden Sportansitbuna.
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