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Die Erwarmung der Wohnraume
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Oie Lrwdrmung ver Woburdume.

e BHeisuna bat den Hwedd, e summerluft wimuattelbar durch Ver

brenming von  BHeiptorten oder durcy suaelettete XDarme, 30 23,

cer sentralbeizung, su erwarmen. i Banjern muat jtacfen Danden, die
ote Iarme jchledht leiten, terner duvch ant jchliegende Tiiven und Semjter, be

jonders anch Surch Doppelremter wird die MWavme [anger im Rauwme erhalten
Ler oen pentralberunaen wird o1 smumnerlupt leicht itbermagia ermwarmt

und vor allem aunsaetrocinet. Eme su gtavk gebeiste Wobnuna vermeidhlidh - -
Ote Bewohner und macht bejonders empfanalich five Eckaltungen. Trodene e

Curt wiekft anagiimjtia auf e Schletimbante der tmunaswege und erzenat
haufia Lachen- 10 Lurtrobrenfatarrhbe.

Durch das Adupntellen emer flemen Schitjel nut Dajjer wied dieje Aus
frocfnung femeswegs wirkjam befamprt. 2T duech eine siemlich qroge Der
ounjtungstlache, wie jie etwa das Aufbangen feuchter Tiicher ober 2uy
itellen emmes arogen ajjerbectens jcharft, Fann geniigend Majjer verduniten,
um Ote furt wicklhich feudht genuna s echalten.

Das Emdringen von Derbrenmungsaajen ans dem MDfen in die Shmmer
lupt Fann su ®Gejundbeitsjchadiaunaen fithren: Hoprichmersen ftellen jich ein,
vas jebr aiftige Hoblenorydaas verurjadht Deratftungen, dic jum Tod fiitbren
fonmnen. Mm d1e Midalichfett des Emdrimaens diejer Gaje in die Himmerlurt
it vermerden, (md heutsutaage any behdedliche Anordmuna die Mfenflappen
polizeilich verboten, jodag die Devbremnunasaaje durdh den Schovnjtein einen
'[-'I!'l-.‘i.l-.‘H. :”"ilill._l bﬂ["':”.

Die Temperatur der Schlafsummer joll jelbjtverjtandlich niedriger fein

i

als dte der Mobnzunmer. s hat aber Feinen Sinn, im Winter im eiskalten
atmmer bet offenem Fenjter su jchlafen. IDabrend des . Schlafes it der voll
tandia in Rube befindliche Korper cher der MWdarme bediirftia als im
Wadhen. Temperaturen von etwa 10129 . jollten jumindejt fiic dltere

 —

tente und Fleme Hmder im Sclarsimmer da

Ir|

Ytormale Jemn, wogeaen Ve
Cemperatur der obhnvauwme etwa mit 189 & als bebaalich ailt wnd er

fabrungsgemag auch der ®Gejundheit am sutrdalichiten ijt.

dm Sonumer mujjen wir unjere Wobmunaen vor der emdrinacnden Bife e
chmBen. Srithsettiacs Scbiliegen der Senjter und £aden, bevor die Aufen a—

temperatur anjtetat, bhdlt am bejten die Bite ab. Abends Lifte man aut aus
und  lajje  nadits mdglichit die  Semter aunf.  Sdualinae jind gany  be
jonders bhigeempfindhich (dariitber wurde jchon . Heft 4 gejprochen). Durd
Aufetjchen des Sugbodens mit Faltem !Wajjer fann man die Simmertemperaiur
ort etwas herabjeten, wovon wir vor allem i eimem Kranfenzimmer Ge
branch madhen Tonnen.
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