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Whot, Te. Frihy Schroder, Feidelberg

Rleinwobnungen in ‘Fladybauten.

Die Beleuchtung ver Wobnrdume.

ct wir anch in Jeiten der drgjten Somumerbife wnjere Wobmung vor
dent Eindrinaen der Sonnenbife jdhiien, jo wijjen wir dodh, dag
Sie  Sonmnenjtrablen eine  beiljame Wirkung ausitben und dag das  Licht
ihadlidhe Ketme absutdten und 3u vernichten vermag. ¢ duntlen, womoa
lich audh feudbten Rdumen Founen dieje FHeinen Lcbewejen iippia gedethen.
Schimmelpilze wnd Bausjchwamm  jimd i feuchten Dobnunaen acritrebtete
JBajte.
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Ber ungenitgender Erbelluna der Moburdaume letden auch dte Augen

e

er Sewobner. Kleme Hinder erwerben i joldhen Ranmen mur allzuleich
ote englijche Hrantheit, die, wie jchon friiber qejaat; in erjter Linie durd
burt= nd Lebtmangel hervoragerufen wnd.

. der Beleudhtung der MWobmungen jmd in den leten 100  Jabren

e C—

anperordentliche Sortichritte aemacht worden. Mnjere MHragrogeltern und Grof

eltern nmfiten fich noch mit Hersenlicht, jpdater mit dem Petrolenmlicht be

anmiaen. Dom Gashicht ot man sum eletteijchen £icht vorgejchritten, das nun
bald m dem enfferntejten Gebirgsdorf, im Stall des Fleinjten Banernbaufes £

] _ ; : fd sl 20T P
ebemjo verwendet wird wie m der cleganten Stadtwobmina. Das eleftrijche

ticht bat vor allem den Dorsua, dag es jo aut wie Feine Mdrme und
Femmerler Derbrennunasaaje ersenat.

Eme aute Velichtuna unjerer Wobnrdauwme it Dorbedinauna fiir ein
gejundes MWobhnen. Licht und Cupt miljffen nidht mur i unjere Shlafzinmer
m ausreichender Ulenge eindringen, es ift ebenjo ndtia, daf unjere Wobn
e Arbettsramme geniigend Licht baben. Hiinjtliche Beleuchtung jollte nur
fiic dte 2Abendjtunden erforderlich fjein. Wobnramme, die anch am Tage
finjtlich erlenchtet werden miijjen, damit man in ibnen arbeiten Fann, find
pon vornheretn als unbyatentich zu bezetchnen und gani befonders jchadlidh
fite Ote dugen, denn unjere Augen werden durch das grellere FHinjtliche
Licht mebr angejtrenat als durdy das beffer verteilte natiivliche Taaeslicht
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dtan bat emen Appavat evfunden, wm fejtzujtellen, ob 5. 3. ein Arbeits
play dte erforderliche Belliateit befiit, den joa. ,,BHelligeitspriifer’. €r er
seugt e ormallicht, von dem man weif, daf es den bvaienijchen 2An
rorderunaen  entjpricht, un® man Fann die Belligfett, dte gepriift werden
joll, mit dem im 2Apparat ersenaten €icht veraleichen. 2Als MNag dient Ddie
wolleterferse”, 0. h. die Belligteit, die eine joaenannte 2Tormalferze anf einem
| teter entfernten mathwoeien Papier erzenat. €in aut belichteter Dlak joll
ete Relligfert von 35 bis 50 2leterfersen bejigen, als ATindejtmag  ailf
eine Belligfeit von 10 Adieterfersen.

Sebr wichtig yt andy, wie der Avbettsplaty sur Sichtquelle lieat. Berm
Scretben jollte das icht von linfs auffallen, damit wir nidht durch den

F

Schatten der etgenen Hand gejtért werden, MWobltuend fitr die Aunaen it oin g =

wicht, das, abnlich wie das Somnenlic

M, vort oben fommend mm Raum zer
tremt wird, 3. B, indem e= durch etne leichte Stoffidbichi bimourdhaeht.

Hian findet daher neuerdings an eleftrijchen bampen mif arogen Sdirmen
haufig eme unter der Lichtauelle liegende BVejpannung ans  bhellfarbiaent,
[eichtem Stoff. Auch find, bejonders fitv Schlafzimmer, Schalen nnd andere,
nach unten abgeblendete Velendbtunaskérper aebraudlich,
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Ntan achte bejonders darvauf, dag die Hmoer bet auter Selenchtung

arbeiten. Das Lefen m der Dammeruna ut jebr jchadhich riir Swe Augen und

rithrt su Hurzs and Schwadhichtigfert
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Whot. Techuo-phat, Rechio, ¥erlin

flenseitlidhes dliictehaue.

Der tm Bett lejen will, jollte bierber vor allem fiir gute, ausreichende
Beleuchtung Sorae fragen; Hmder jollten iiberhaupt micht im Bett lejen.
Ste bediirfen Dieles Mittels sum Emchlaten nocdh nicht: abendliches Lejen
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i Bett Bamn im Geaentetl tbren Sdhlar beemtrachtiaen, da es O Phantaji

3 (tart OQIreal
e lester Feit hovt man davon, durch eme neue vt von Nenjterglas

auch jenen Strablen des Sonnenlichtes, die bisber durch unjer gewdbnliches

venfteralas nicht bindurchainagen, Emgana i unjere Jiummer ju geben. €s

h;

o eine bejondere vt Strablen, dte ultravioletten Strablen, o tm Sonnen
licht vorbanden jind, dte wir ut der joa. BHobenmjonne Fimjthich nachalymen
Ednnen und die eine bejonders betljame IDifung auf den menjcblichen Korper
ausiiben. MNian verjpricht jich von dtefer YTenerung etnen jebr aquten Emflug
por allem auf Dachstum und Gedethen der Humder. Emjtwetlen bleibt
absuwarten, ob jich diefe BHoffnung erfillen und dre enerung Nich  bes-

wwabren o

Die Durchltiftung unferer Wobnrdume.

urdh Die Anmjammiung vieler Ulenjchen i emem Smumer, duvch thre

Yusatmung und Ansdiinjhung, durch Staub wuwd die Luft i unjeren
Rauwmen verjchlecdbtert und verbraucht, jodag jie von Heit ju Heit ernenert
werden muf. Am bejten 4t ¢s, wenn in emem Rawm, m oem jich lange Hett
piele Utenjchen befinden, dauernd em Abzug der jchlechten, verbraudten un
oin Buzua frijcher Suft jtattfinden Fann. Dies gejchiebt jebr wirfjam durd
(Nefrmung eines Mberfenjters, wodurch jtandiq ein Strom EHiblerver Surt s
Simmer eindrinat. Dieje Fitblere Tuft fallt nady unten wnd treibt die er
warmte, letchtere Jtmmerluft nadh oben, wo fie durch die Senjteroffnung
absteben Famn.

Mnjere Schlatfraume jollten vor allem aut durchlitftet werden. &=
it aber jchon Ddarageleat worden, daf itm MDinter das Schlafen ber offencin
fenfter fitr viele Ulenjchen feine gefundheitlichen Dorteile hat. Wenn mdalich,
iollte jedoch das Mberfenjter aan; wenig gedffmet jein, um eine gewijje
Durchliiftung su agewabrleiften. JIn der wdarmeren Jahreszeit dagegen jollte
man unbedinat bet aedffnetem Senjter jchlafen und auch die Hmnder friibh-
eitia Ddaran aewdbnen. Solange die Betten am ilorgen jum Lurten aus-
aeleat find, miijjen jelbftverjtandlich die Senfter gedffmet fjein.

Watitelich ailt auch fitr die Wohnrdaume, daf jie gut Ourchlitjtet
lein miiffen. Nlanche Leute jind im Winter dauferit jparjam mit dem Liften,
damit die ,aute Wdrme”’ nur ja nicht entweicht. Sie veraejjen, daf Ote
unverbrauchte frifche €uft jich viel bejjer erwarmt als die verbrauchte und
dag es Peine AnnebmlichEeit ift, lange Heit nach dem Ejjen noch 3u riedhen,

was alles auf dem IMittaastijcdh aejtanden bhat.

10

e
-

Baden-Wiirttemberg



	Seite 7
	Seite 8
	Seite 9
	Seite 10

