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i Bett Bamn im Geaentetl tbren Sdhlar beemtrachtiaen, da es O Phantaji

3 (tart OQIreal
e lester Feit hovt man davon, durch eme neue vt von Nenjterglas

auch jenen Strablen des Sonnenlichtes, die bisber durch unjer gewdbnliches

venfteralas nicht bindurchainagen, Emgana i unjere Jiummer ju geben. €s

h;

o eine bejondere vt Strablen, dte ultravioletten Strablen, o tm Sonnen
licht vorbanden jind, dte wir ut der joa. BHobenmjonne Fimjthich nachalymen
Ednnen und die eine bejonders betljame IDifung auf den menjcblichen Korper
ausiiben. MNian verjpricht jich von dtefer YTenerung etnen jebr aquten Emflug
por allem auf Dachstum und Gedethen der Humder. Emjtwetlen bleibt
absuwarten, ob jich diefe BHoffnung erfillen und dre enerung Nich  bes-

wwabren o

Die Durchltiftung unferer Wobnrdume.

urdh Die Anmjammiung vieler Ulenjchen i emem Smumer, duvch thre

Yusatmung und Ansdiinjhung, durch Staub wuwd die Luft i unjeren
Rauwmen verjchlecdbtert und verbraucht, jodag jie von Heit ju Heit ernenert
werden muf. Am bejten 4t ¢s, wenn in emem Rawm, m oem jich lange Hett
piele Utenjchen befinden, dauernd em Abzug der jchlechten, verbraudten un
oin Buzua frijcher Suft jtattfinden Fann. Dies gejchiebt jebr wirfjam durd
(Nefrmung eines Mberfenjters, wodurch jtandiq ein Strom EHiblerver Surt s
Simmer eindrinat. Dieje Fitblere Tuft fallt nady unten wnd treibt die er
warmte, letchtere Jtmmerluft nadh oben, wo fie durch die Senjteroffnung
absteben Famn.

Mnjere Schlatfraume jollten vor allem aut durchlitftet werden. &=
it aber jchon Ddarageleat worden, daf itm MDinter das Schlafen ber offencin
fenfter fitr viele Ulenjchen feine gefundheitlichen Dorteile hat. Wenn mdalich,
iollte jedoch das Mberfenjter aan; wenig gedffmet jein, um eine gewijje
Durchliiftung su agewabrleiften. JIn der wdarmeren Jahreszeit dagegen jollte
man unbedinat bet aedffnetem Senjter jchlafen und auch die Hmnder friibh-
eitia Ddaran aewdbnen. Solange die Betten am ilorgen jum Lurten aus-
aeleat find, miijjen jelbftverjtandlich die Senfter gedffmet fjein.

Watitelich ailt auch fitr die Wohnrdaume, daf jie gut Ourchlitjtet
lein miiffen. Nlanche Leute jind im Winter dauferit jparjam mit dem Liften,
damit die ,aute Wdrme”’ nur ja nicht entweicht. Sie veraejjen, daf Ote
unverbrauchte frifche €uft jich viel bejjer erwarmt als die verbrauchte und
dag es Peine AnnebmlichEeit ift, lange Heit nach dem Ejjen noch 3u riedhen,

was alles auf dem IMittaastijcdh aejtanden bhat.
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dnt beyten wirkt audy in Oiejen Rdaumen ein  andauernder aeringer

Luptwechjel durch eine fleine Meffmuna tm Mberlicht. In arogen, von vielen
Menmichen bepuchten Raumen, Theatern ujm. oraen sumet)it maichinelle &in
cichtungen fortwabrend fiir eine aleichmagiae Durchliiftuna. MWenn dies niht
oer fSall ware, wiirde bald die Luft jo verbraucht, jo fcbledht jein, daf das
nicht mur unangenehm empfunden, jondern bei empfindlicheren Nienichern
Mbnmachten und Uebelfeit hervorrufen mwiirde

IOUL man febnell ein Simmer auszliiften, fo erienat man am bejten etnen
GMegenmsug durch Meffnunag von swet Senjtern auf verichiedenen Seiten oder
pont Fenjter und Tiir. Dabert ijt allerdinas Dorausietuna, dag jich in diejer
sett niemand i Simmer befindet. Diefe Art der Liiftuna Fommt alfo im
Rranfengimmer nicht in Betvadht. BVei jtarfem Durdhsua wirbelt natiivlich
Qer 1 Simmer vorhandene Staub auf, der jich [dnaere Feit in der
tuft jchwebend erhdlt. Dezwegen jollte eine Durchlitftuna in diefer Meije
nmur  angewenoet werden, wenn wenia Jeit jur Derfiiauna jtebt, um einem
Raum gute Lurt susufithren.

Keinlichfeit in der Wobnung.

‘_6 v Jagten |chom, daf un Staub und Schmu Bakterien und lebens

remoliche Heume fich anfiedeln und jich vermebren Fannen. ®riindliche
Hemiguna der Dobmuna ift daher unbedinat ndtia.

Am bejten joll jedes Fimmer mindejtens einmal wochentlich aritndlich
aejaubert, daber auch die Schrdanfe von den WManden aeriidft und die Lam
perten forglich vom Staub befreit werden. Das trodene Staubwijchen bhat
wentg Hwed, man follte den Staub mur mit feudhten Tiihern auf
nehmen. Byatent)jch jebr beariienswert ijt auch der Niop und der cleBtrijche
Staubjauger. (Meber beides jiehe unferen Baushaltfurs.) Fiir die Sdhlaf
simmier etgnen jich am bejten Sugbdden, die man feucht abmwajchen fann,
aljo aejtrichene oder mit inoleum bedecfte Sufbdden. Parfett, das man nur
wichjen fann, it fiir diefe Simmer ungeeianet.

dn der Speijefammer, die mdglichit nicht nach Siden geleaen
et joll, wird man aut tun, einen $liegenidhut am Senjter ansubrimagen. Die
Sliegen fonmen Derbreiter von Kranfbeiten jein, da fie fich auf Mnrat und
ichadliche Stoffe jefen und darnach womdalich auf unjeren WWabrunas
mitteln herumfriechen.

Sauberteit berriche bejonders auch im Hlojett, das ja beutsutage meiftens
mit emer Spitlvorrichtuna verjehen ift. Damit auch die Tuft im Klofett von
ettem  Suritcditromen  iibelviechender unmd ungefunder ®Baje bewabrt wird,
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