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Die Stoffe.
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_“i it jeben, vap em widhtiger Hwed unjerer Sefletdung ver 1t, ven

KRorper vor Oen EmwiurFunagen Oer IDitternna 3u chitgen, daber joll
iber Otc Bewealichfeit des Hoérpers nicht Debimdert nnd dte Sorm  Qes

1
[ |
|
L
L
]
o
|
a
#

$ihot. #lecker 1. MHnall, Werlin

4llode von heute

iladgmittagellein =trafentlein

Hovpers nicht beemtrdachtigt werden. WD wablen hentsutage gern jdhmiegjame,
weiche und vorwiegend leichte Stoffe fitv d1¢ Svauentletdung. Die Darme,
die unfjere Kleidung uns liefernm joll, wird dadurch ersenat, Vap swijchen
unjerem Horper, der lnter- und Mberfleiduna Luftjchichten jich befinoden,
dte von der Eigemmdrme de¢s Hirpers temperiert werden. Die Stoffe jollen
ferner die Ausdiinftuna der Baut nicht verhindern; feftacwebte, 1ehr dichte
Stoffe find daber nicht als aejundbeitsférdernd su betrachten. Auch die Serde
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crritllt Die BVedinaungen, die ai ¢ue dev Gelundbeit forderliche Hnterflerduna
aejtellt werden mitjfen, mcht; am cheften noch der Serdentrifot.

m betten bewdabrt bat jich jur Vinterfleiduna die Baumwolle, die¢
oin lockeres, durchldjjiaes ®Bewebe liefert. feinen bat ecine fejte Fajer, unt
Wolle reizt leicht die BHaut. In dem locteren Befitge der Bawmwolle halt
4 Die erwdrmte uftichicht aunt, jualeich fann Oer Schweif von dem pordien
Stoff leicht aufaejangt werden.

Siir die nicht unmittelbar any dem Karper aetragene (Mberkledung itebhen
e piele verichiedene Stoffarten jur Derriaung, bier baben auch e IDSlle,
Sie Seide und vor allem et Ote Kunitietde ihren Bereich.
S der falten Jabressett tragen wir iiber dem Hleide noch acte odex
Wantel, wir vermebren alio  den Marmeichut nodh  Sarch  eme wettere
s rchcht

Much tm Bett Jind ez weniger die Machttledung uno ote Decden als vor
dlem die swijchen den einzelnen Schichten befindlichen Sufthiillen, die Oem
Harper die gletchmagiae Lavme erhalten

Dap auch dre jarbe ser  Hletdung rur oen IDarmeichu  eme  arofe
Bedentuna bat, wijjen alle diejenigen, Sie fchon in beiffen £dndern geweilt
baben. Helle Sarben, bvor allem wety, geben sie  Marmejtrablen  suviid,
iie . vefleftieren” fjie. Duntle Farbem, vor allem ichwars, jchlucken jie e,
fie ,,abjorbieren” fjie. i Oen Tropen wird daber vorwieaend well aefragen

Much wir bevorznaen im Sommer belle Hlemwer

Die mdnnliche Kleidung.

ic BeFleiduna der Mldannerwelt iyt jebr otel weniger den Laumnen oet
Niode untermworfen als dte Kleidung der Jrau. Das fommt odaler,
dafi beim mdnnlichen ®ejchlecht die ! [eidung nicht diefelbe Rolle jpiell iy
bei Der Sraun, da beim Nianne wmcht |
itellung und jeme & eljtungen ms Bewicht fallen, wenn es ailt, jich I oer
Bejellichaft und beim anderen Hejchledht etn Anjehen 3u perjchaffen. D

F
o febr das Aeufere, als jeine Lebens

Niannerfleiduna wnjerer Seit ift vor allem Saranf ans, praftifjch su jemn,
dithetijche MWerte haben thre Schépiunag wobl im Eleinjten Mlage beemjlugt
Tm Jeitalter des Sports ailt aber Oer Nidnnerwelt die heutige 2lTode durch
aus nicht mebr als praftijch und als gejundhettsyoroernc. Der fteife, hobe
Kragen, die jdhweren Stoffe jnd tatiachlich nicht aevade als hyatentjch 211
pandfret 3u beseichnen. Bisher baben jich nur diec Jugendlichen davon frel
aemacht. Schillerfragen und fursze Hojen gelten bet uns fiir Oen Ermwachjenen
nicht als aejelljchaftsfdabia.
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