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crritllt Die BVedinaungen, die ai ¢ue dev Gelundbeit forderliche Hnterflerduna
aejtellt werden mitjfen, mcht; am cheften noch der Serdentrifot.

m betten bewdabrt bat jich jur Vinterfleiduna die Baumwolle, die¢
oin lockeres, durchldjjiaes ®Bewebe liefert. feinen bat ecine fejte Fajer, unt
Wolle reizt leicht die BHaut. In dem locteren Befitge der Bawmwolle halt
4 Die erwdrmte uftichicht aunt, jualeich fann Oer Schweif von dem pordien
Stoff leicht aufaejangt werden.

Siir die nicht unmittelbar any dem Karper aetragene (Mberkledung itebhen
e piele verichiedene Stoffarten jur Derriaung, bier baben auch e IDSlle,
Sie Seide und vor allem et Ote Kunitietde ihren Bereich.
S der falten Jabressett tragen wir iiber dem Hleide noch acte odex
Wantel, wir vermebren alio  den Marmeichut nodh  Sarch  eme wettere
s rchcht

Much tm Bett Jind ez weniger die Machttledung uno ote Decden als vor
dlem die swijchen den einzelnen Schichten befindlichen Sufthiillen, die Oem
Harper die gletchmagiae Lavme erhalten

Dap auch dre jarbe ser  Hletdung rur oen IDarmeichu  eme  arofe
Bedentuna bat, wijjen alle diejenigen, Sie fchon in beiffen £dndern geweilt
baben. Helle Sarben, bvor allem wety, geben sie  Marmejtrablen  suviid,
iie . vefleftieren” fjie. Duntle Farbem, vor allem ichwars, jchlucken jie e,
fie ,,abjorbieren” fjie. i Oen Tropen wird daber vorwieaend well aefragen

Much wir bevorznaen im Sommer belle Hlemwer

Die mdnnliche Kleidung.

ic BeFleiduna der Mldannerwelt iyt jebr otel weniger den Laumnen oet
Niode untermworfen als dte Kleidung der Jrau. Das fommt odaler,
dafi beim mdnnlichen ®ejchlecht die ! [eidung nicht diefelbe Rolle jpiell iy
bei Der Sraun, da beim Nianne wmcht |
itellung und jeme & eljtungen ms Bewicht fallen, wenn es ailt, jich I oer
Bejellichaft und beim anderen Hejchledht etn Anjehen 3u perjchaffen. D

F
o febr das Aeufere, als jeine Lebens

Niannerfleiduna wnjerer Seit ift vor allem Saranf ans, praftifjch su jemn,
dithetijche MWerte haben thre Schépiunag wobl im Eleinjten Mlage beemjlugt
Tm Jeitalter des Sports ailt aber Oer Nidnnerwelt die heutige 2lTode durch
aus nicht mebr als praftijch und als gejundhettsyoroernc. Der fteife, hobe
Kragen, die jdhweren Stoffe jnd tatiachlich nicht aevade als hyatentjch 211
pandfret 3u beseichnen. Bisher baben jich nur diec Jugendlichen davon frel
aemacht. Schillerfragen und fursze Hojen gelten bet uns fiir Oen Ermwachjenen
nicht als aejelljchaftsfdabia.
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O mannlichbe Rledung lagtet, nut Dilfe der Hojentrager, fajlt ansjdlief

lich any dem Schulteraiictel. Da der mannliche Kérper bier anch am breitejten

gebaut yt, braucht Fein Emmwand daageaen erboben su werden. Mianche Berren
beporjuaen ecmen ®diivkel wm die Hiiften anjtatt der Bolentrdaer. Mo eine

aewi|le Brewte ovr VBedenjchaufeln vorhanden ijt, rindet die Hoje hier ecinen

naturlichen  Dalt. 2uch m der Hleduna des Ulammes wird jeit vielfad

e Bemdboje der acetetlten lnterfleiduna voraezoagen

8.3

Dfe Befeftigung der weiblichen Kleidung.

e sxraun tut ant Sarvan, e Lait tbrer Kletder auf Schulter= und
o

Sectenanrtel su verterlen,

et betde bieten Ote von atur geetanetjten

Punfte e 0w Bereittauna der wetblichen Hleiduna. hre Endchernen 2luj
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‘Ingeeigneter Strumpfhalter Geeigneter breiter Strumpfhalter
P_‘- ,-) Oer [cdhmale Gurt [it su hod mit Hug nad) vorn uno beipen
- und Jdyneioet ein. Seiten. Der Orudd liegt auf dem
E Sedenfnodhen.

hanaevorvichtungen i dem Denct der Hlewerlapp gewachien. Dageaen
werdenr andere Letle, Ote IDeachteilwande des Letbes, von dem Deuc be
rreit uand Bonnen jich bejjer Yder wedyjelden WMeite der Baundhhsdble an
pajjen. Wdbrend man fritber, wie wir gejeben baben, fajt ausjdilieglich dic
mittlere Rumprpartie sum Tragen der Hlederlajt i Unjprudh nabm, bal
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