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man pater acwijjermagen als Licattion raft ausichlieglich S Sahultergegene
belaftet, Das war dic Heit dev Reformletder”, dte O1e natiivliche sorm 0es
weiblichen Korpers allsun jebr nugadhtete. oot onenerer aeit rand oman
it dem goldenen ttelweg ot richtiae, anch bvaienijch bejte vt der B¢
fefttauna der Kletduna. Hemdboje und Deinzepuntervod jchmiegen jich dem
Kérper an und werden Ourd) durhdanaebander von der Schulter getraden

Durdy den auf den Beckenichaufeln anfiifenden Strumpibandaurtel werden

die Stritmpfe jtraff acbalten. Das Kled findet bhanpa oneeh cinent letchten
Giictel audy in der Biiftaegend ecinen gewijjen Halt, Do Bhaje und  od

aetragen, jo wird der Hurje und lewhfe NocE ment an emem Letbahen an

acEndpft. Gejundbeitlich wentaer ratiam it e, wenn ein Hummiznag i m

ber Biiftacaend  feitbalt

Die einzelnen Leile der heutigen
‘Srauenfleidung.

Die Unterfletdung.

i Brujtbalter it bet jtarferen 2dtadchen uno srauen aerade bhente

bei der lojen Kletdung und den diinnen Stofren ans Hrinmoen 0es auten
&Gejchmacts notia.

Dic Bemdboje bat vor der fritheren, actetlten nterkfletdung vor
allem den Dorsug der viel einfacheren BVefejtiauna une aeringeren  Story
menae, alfe des acringeren Gewichts.

Der Strumpibandgitvtel jollte dem Vedengirtel gul angepapt
fein, dann lajtet er mur auf den Hnochen und iibt Eetnen Drucd anf Die
Weichteile aus. Die Befeftiauna der Strumpfbdnder am Brujthalter it ae
ndbeitlidh nicht ratjam, da bierdurch Oer Schultergiivtel 3u jehr belajtet
oied ) ein Drud aut die Bruft fajt wnvermeidlich . Rund wm das
Bein aetragene Strumpfbdnder jud unaejund (Siehe Hert o).

Beute wird um Gegenjaly 5t vergangencn Fettenn mr ¢l em3iger
Mnterrod aetraaen, ment nt yorm oes Drinzegroctes. Die Funjtjerdenen,
die fjich aut dem KHdrper anjihmiedgen und itidh audh aut wajchen lajjen,
werdent bevorsuat.

Eine Shlupiboie itber der Hemdhoje ju tragen, oll, auch vom ac
undbeitlichen Standpunkt ans, empfoblen werden, da jie Qe nterforper
warm balt. Die eigung vieler Damen, 1 der Falteren Sahreszeit thren lnter
Porper unmd vor allem die BVeine su letcht 3u beFleiden, it drstlich jebhr 3u
tadeln. Bals und Brujt werden im Winter . Pel; aepactt, die Bemne aber
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mir notourytia befledet der Kalte ansacjesr. Wenn didere Striimpfe i

acrn getragen werden, |0 made man wenigitens Gebraudh von U nter

a5

ytebitrumpren, wobel die doppelte BHillle den Beinen die notmendiqe

arme  aibt.

[
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Die lewchtere Rledung, vor allem das Fraaenloje Kleid, baben umtreitia

sur Jbhartung Oes bentigen Srauenaejchledts betactraaen, dodh jollte man

A

ore Abbartuna aundy nicht itbertreiben.

Dae ungejunde Strumpfband ume Sein

-, Y I s : . . X
Cas Bilo (a6t deuntlid erfennen, wie dae Strumpfbant einfdniri

Wemn die hentiae Uilode nicdht nur Sugfreibeit, fondern audy Aermel
lopgtett gejtattet, jo Fann auch dies vom drstlichen Standpunft aus beariifit
werden. Dom Standpunft des auten Gejdhmads aus mdcdhte man allerdings
mandien Damen jagen: Emes (chickt jich nicht fiie alle. MWenn weniger aut
acwachjene Damen |ich in einer nach oben wie nacdh untén allsu bejchnittenen
Gewanduna zeiaen, jo it der AnblicE nidt tmmer besanbernd jcdhén, Bier
onrfte oft chwas mebr Gejchmad und Witrde von der Damemwelt geseiql
weroen: auch bubjdhe qunge Damen diirften jidh banfig etwas mebr Su
rictbaltuna anferlegen;: ¢ witcde in ibhrem ectaenen Tntereife jein

- A o : i e
Oie ‘Supbetleidung.

{5 )h' lehr Qe Supe ourdhy Schubwert verdorben werden Edmnen, wijjen
wir von den Chmejinnen, wo jvitematijdh durdh fejtes Emmbinden und
Emmmwdnaen in enge  Sugbefleduna von der fritbeften Juaend an die Sige

Oes weiblichen ®Gejchlechts su sweraenbarten, formlojen Gebilden verfriippelt
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werden, jodag oi¢c arme Lhuejm noch manaelbart aeben Fann, Dot
ol in China diefe Niode allmdblich verjdpomden.

So jebr die bentige Srauentleidung Riictjicht nommt anf oe Bewealich
lidhFeit Des Hirpers und den weiblichen Sormen Eetnte Bejchranfung aurerleat,
o wenta einjichtsvoll bebandelt e die Sige. Der menjchliche SR 3elat

eder Sdaualing lerert uns dafiir ein Berprel normalerioetie dte nicht
pon ibrer Baji= abgebogene arofe Hehe. Siotjchen Der arofen und oer
qeeiten Jehe findet fich e SHwichenvaun. Wotradten wir aber D¢ Sipe
anierer Danten, jo finden wir, daf die grofe Hehe meiit nach der sweiten ¢ E

Sebe su abgebogen ijt, auch die anderen Sehen jtebhen in der Regel nicy
aerabe auf ihrer Bajis. Seby banfia it die Fleumte Hebe aeradeju ver

b

=1
A breite Soblenform, die dem Fuf genngend Raum LdBL

b) fdmale Sohlenform, nie vie Hehen verbiegt.

fritppelt, von Hihnerandgen gang j3u ichweigen. Durch ungeeignetes Sdmb
werE  werden die Bander, die die eingelnen Sufinochen mteinander pev
binden, iiber ®Gebithr anagejtrenat, jodaf Jie jich lercht iberdebnen. Der
bildunaen der Sugform, Plattiug, Hoblfuf njw. jmd dwe §olge. Eine faljche
suhaltung teilt jich aucy ocr Raltung des &Gejamtiorpers mit, wie wir
ichon i BHert O anseinandergefetit haben. &Eume Srau mit fchlechtem Scub
worf wird beim Stehen und ®ehen viel lewchter crmiiden, als wenn i
pajjendes, aut geformtes Schubwerf tragt.

dNuj der beigegebenen Feichnung jehen wir, weldie wmatiteliche ®»ejtalt
der Suf befommt, wenn man emen 3u boben 2Abjat tragt. Das gamie
Sufjtelett wird dadurdy verjchoben und perdndert, und es it aanj tlar,
daf fich dies durch Deranderung 1 Der Sorm der Nitge, vor allem audh F"‘(
Surch Schmerzen und Behinderung benm  Hehen bemerfbar machen wirod. )
£= bilden jich danm an den Stellen, aunj denen dte Lajt Oes Koérpers rubt
. die von der NMatur mnicht dasu  vorgejehen ino, Derdictungen  mno
Schwellungen der Haut und Oes darunterliegenden Gewebes. Hnochenbhant
entsitmdungen mit ihren jebr unanaenehmen Solaen jtellen itch mieht aan;s
jelten ein. Dagegen ift der bequeme Shub mit einem halbhohen, bretten
Abfat dic empfeblenswerte Sufbefleiduna vor allem i die Sran . Beruf,
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ole WI¢ 3. B, D hranfenprleger, dte Derfauferm, die Hddun, die Hell
nerin, aber anch die im Baushalt tdtiae Sran einen fejten ficheren Halt

braucht
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a) notmale Lage des ‘Yupbjteletls a) nieverer Ablak
. = " 5 Sk 1 i i i 3 - > - ;
D) Cage des ‘sullffelette bei hobhem RAblat D) ungelunoer bhober Ablatb

Dicjer Scmby brandht durdhans nicht plump und haglich su fein. €eider

aber |nd dieje Schube oft recdht tewer, weil jie in der Regel bejonders aut
aearbettet 1mmd.  Srauen, die an jich jdon 3u Platt= und Senffug neigen,
lolltent emen vollig abjaglojen Schub (Pantoffeln, Sandalen) aud) su HKanje
nicht tragen. Dadurch entbehrt der Suf des Raltes, und die normale Hidhluna
ves Sufies ntmmt mebr wnd mehr ab. &in Plattfuff it nicht nmur baglich,
jondern Fann auch ernjtliche Bejdhwerden bei ldngerem Gehen oder Steben
verurjachen. Da er leicht bei Perfonen in den jchon genannten Stehberufen
anftritt, Jollten dieje gan3 bejonderen Wert auf geeignete Sufbefleidbuna
legen.  lnter Mmjtanden fann ein joldier BVeruf jich fiir Nienjchen  mit
Heguna s Plattfuff verbieten. Daf rachitijhe Hinder leicht Plattfiife be
Fontmen fonnen, wurde jchon in Heft & aejaat. 2AUber audh nod wabreno
ocs  ganzen IDachsalters bejteht eine befondere Befabr, jich bdieje Suf
perbildung su ermerben, wenn die ¥iie, vor allem in jcbledhtem Schubwert,
itberanjtrengt werden.

Wicht muwr ein jwedmdgiger Abjat wnd eine pajjende Einlage wirken
oer bfladmng des Sufgewdlbes entaegen, man fann auch durdh swed-
magiae tHebungen die Sdwodche der Sufmusfulatur und damit die Gerabr
der Plattfufbildoung betdampfen. &€ine cinfache tebung beftebt darin, oaf;
man taglich mit nacdten Fifen ecinige UTinnten auf den Fehen aeht, und

!j lich dabet jo hody wie mdglich auf die Sehen bebt. Dadurch wird die Mius:
o Fulatur der Sugflache jtarf n njprucdh genommen und durcdh dieje Mebunag

acfraftiat.

Auch die Striimpfe jollten dem natiirlichen Ban der Suge entjprechen
und an den Gehen nwcht fpi auslanfen. Weniajtens bei unjeren Hindern
jolltenn wir daran denken, die normale, natiirliche Sugrorm s erhalten,
und ihnent dementjprechend mur qute sugbefletdung aeben.
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Oie Roptbetleidung.

¢ butleje Niode it fitr den Haavmwuchs nmur 3n bearugen. Langeres

RS

Mandern obne HBut i der Sonnenglut 1jt aber micht fur jedermann

aejund.
Je bitbjcher wnd aerdlliger thr Haar yt, wm jo lieber wird jichh eune

|
Sran obne But auf der Strage setaen. Die Dame mn Auto oder auf oem

.-'-| -.-'l

Sabrrad braudht etnen fejt mm Hopr nhigenden BHut. 3
Bubifopt und jhlichte Haartracht erlanben mur verhdltnismdgia Eleme t_:-__...

une anf alle falle Feine Jnfbt‘ilmli'b aufaepuiten BHiite. Ste bedenten em

ichieden einen Sortjchritt aegeniiber den arofen, reich aarnierten, oft jdpveren

Biiten fritherer abriebnte, dte mit arogen Butnadeln im BHaar befeftiat

wurden, De eine Gefabr filr die Ulitmenichen bildeten

Die Rinoerfleidung.

as von dem Lob der heuntigen Srauentleidung gilt, darf im allgememen

audh von der Himderfleiduna acjaat werden. Auch jie it viel gejitnder
und swedentiprechender geworden, als des nody vor 40 und 50 Jabren
der Sall war.

Die Tode der Spielhdschen, auch fiir die Uladchen, gibt den Kmdern
volle Bewegunasfreiheit. Dajc l*tluul auns praftijchem Stoff, der nicht lewcht
serreifit, ftehen den Hindern viel bejjer als elegante Hletder, m Oenen Jte
wie Feine Jterpuppen ausjeben. IDadenjtritmpfe jollen nur in der mwarmen
Jabreszeit obhne eberjtriimpfe getragen werden (jiehe Heft 2). Die linter
Eleiduna jei einfach und anf das Lotwendige befchrantt. Die farbige Schlupf
hoje fiir Fleine Uiddchen macht die lntervocte itberflitjjia und jchitt den
fletnen Horper oiel bejler als dieje.

Stets befolage man bei der Wabl der Huwerfleidung den Hrundjaf, die
Beweglichfeit des Hdrpers nicht einzujchrdanfen und den natiirlichen Xorper-

rormen Rechnuna 3su fragen. .

Y e

Rletdoung far befonvere ‘Fdlle

n der Schwangerjchait und un ochenbett bedarf auch die gejunde
Sran erner bffonbvrcn Mnterjtithuna der Bauchwdnde, um das Gewicht
des Findlichen Kdrpers obne lachteile der eberdehnung 3ju tragen. Denn
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manjeren Hulturoerhdltnijjen it jogar der aejunden, normalen Sram die
Selbjtoerjtandlichteit, mit der die Srauen der primitiven D3[Fer dteje Lajt
bewaltigen, verloven geaangen. €s empfieblt jich fitr den $eib ein Mdurt,
cer oem dlusfelsua nachaebildet ijt, den Baudecken aber nod jo viel Arbeif
lagt, dap e wicdht eridhlarren, und Fetten Drud ausziibt

I der Seit der Riidkbilduna, dem MWodenb ett, Tann diejer jelbe
Gurt dann anch getragen werden, um die Derflemnerung des $etbesinneren
ourch e Embimden des Ceibes 3 unterftiten.

Wahrend. der  Stillzeit  braudt die  junae  NMintter LJledung mut
Doroer)dhiug.

Hian Fann es den Srawen micht iibelnebmen, wenn te durdy allerhand
St und Sdinapparate veriuchen, die normale und (e Staur,

ote thnen verloren dedanagen, falls jie micht wieder bersujtellen it, Einitlich
vorsutaujchen. 2Tur davf dabei die normale SunFtion der Mraane nicht letden.

Mienjchen, die an BVruch oder Senfunaserjchetungen  leiden, traagen
durte und  Stitbandagen mit Erfolg wnd  nnen jo baufia 1bhre ourdy
ote Franthaften Lageperdnderungen veruriadten Beidnverden bebeben. Tticht
mmer  werden  fertiae Apparate umd Sandagen aeniigen, bhier mug oft
vpon jachverjtandiger Band der betreffende Apparat dem Emjselrall angepajt
werden. cht muwe die Schonbeit des Kdrpers, fondern, was noch wichtiqer
t, auch die Lenjtunasfabiafeit Fann damit wieder hergejtellt werden.

Sehr begriifjenswert ijt es, dag die moderne, lehr viel aefiindere frauen
tracht auch  einen E€influfy auf die VBerufsfleidu ng ausgeitbt bat.
Letver gibt es nodhy immer Schwejterichaften, die in der hranfenpflege die
ichweren, faltigen, dunflen und lanaen Gewdnder traaen jtatt der Fiirseren,
wajchbaren unmd weniger binderlichen Rletdung

Der Bernfsmantel jollte fich in viel mebr Berufe eimbitracrn, als dies
bis jeit der Sall ift, befomders wo, wie 3. B. beim Derfauf von €ebens
mitteln, arofte Reinlichfeit eriter Grundjay jein mug.

Sport aller Art wird den Srauen hente ourch eme swedentipredhente
SportEleiduna wejentlich erleichtert, fic acwdabrletjtet auch die Aus
olnjtuna des Hdrpers bei der [ebbaften Betdtiauna viel bejjer, als dies
bet dent fritheren Damentledern der Sall war. Beim IOmteriport it anch
mr dte Dame die Hoje jur Selbjtverjtandlichteit geworoen. Heun Hlettern
. Sels it jie die cimzia maliche Vebleidunazart anch fiir die Srau.

Jluch fiie lerchtatbletijche  Hebungen bat man jeit wobl endaiiltia Den
Hocf fallen aelajjen. So jeben wir bejonders bet Der Sporttleidung das
Sejtreben nadh Sweckindgiakeit und Sadhlicheeit jtch immer mebr durdhietien,
lebr sum YTuten eciner aelunden Sportansitbuna.
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