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mir notourytia befledet der Kalte ansacjesr. Wenn didere Striimpfe i

acrn getragen werden, |0 made man wenigitens Gebraudh von U nter

a5

ytebitrumpren, wobel die doppelte BHillle den Beinen die notmendiqe

arme  aibt.
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Die lewchtere Rledung, vor allem das Fraaenloje Kleid, baben umtreitia

sur Jbhartung Oes bentigen Srauenaejchledts betactraaen, dodh jollte man

A

ore Abbartuna aundy nicht itbertreiben.

Dae ungejunde Strumpfband ume Sein
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Cas Bilo (a6t deuntlid erfennen, wie dae Strumpfbant einfdniri

Wemn die hentiae Uilode nicdht nur Sugfreibeit, fondern audy Aermel
lopgtett gejtattet, jo Fann auch dies vom drstlichen Standpunft aus beariifit
werden. Dom Standpunft des auten Gejdhmads aus mdcdhte man allerdings
mandien Damen jagen: Emes (chickt jich nicht fiie alle. MWenn weniger aut
acwachjene Damen |ich in einer nach oben wie nacdh untén allsu bejchnittenen
Gewanduna zeiaen, jo it der AnblicE nidt tmmer besanbernd jcdhén, Bier
onrfte oft chwas mebr Gejchmad und Witrde von der Damemwelt geseiql
weroen: auch bubjdhe qunge Damen diirften jidh banfig etwas mebr Su
rictbaltuna anferlegen;: ¢ witcde in ibhrem ectaenen Tntereife jein

- A o : i e
Oie ‘Supbetleidung.

{5 )h' lehr Qe Supe ourdhy Schubwert verdorben werden Edmnen, wijjen
wir von den Chmejinnen, wo jvitematijdh durdh fejtes Emmbinden und
Emmmwdnaen in enge  Sugbefleduna von der fritbeften Juaend an die Sige

Oes weiblichen ®Gejchlechts su sweraenbarten, formlojen Gebilden verfriippelt
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werden, jodag oi¢c arme Lhuejm noch manaelbart aeben Fann, Dot
ol in China diefe Niode allmdblich verjdpomden.

So jebr die bentige Srauentleidung Riictjicht nommt anf oe Bewealich
lidhFeit Des Hirpers und den weiblichen Sormen Eetnte Bejchranfung aurerleat,
o wenta einjichtsvoll bebandelt e die Sige. Der menjchliche SR 3elat

eder Sdaualing lerert uns dafiir ein Berprel normalerioetie dte nicht
pon ibrer Baji= abgebogene arofe Hehe. Siotjchen Der arofen und oer
qeeiten Jehe findet fich e SHwichenvaun. Wotradten wir aber D¢ Sipe
anierer Danten, jo finden wir, daf die grofe Hehe meiit nach der sweiten ¢ E

Sebe su abgebogen ijt, auch die anderen Sehen jtebhen in der Regel nicy
aerabe auf ihrer Bajis. Seby banfia it die Fleumte Hebe aeradeju ver

b
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A breite Soblenform, die dem Fuf genngend Raum LdBL

b) fdmale Sohlenform, nie vie Hehen verbiegt.

fritppelt, von Hihnerandgen gang j3u ichweigen. Durch ungeeignetes Sdmb
werE  werden die Bander, die die eingelnen Sufinochen mteinander pev
binden, iiber ®Gebithr anagejtrenat, jodaf Jie jich lercht iberdebnen. Der
bildunaen der Sugform, Plattiug, Hoblfuf njw. jmd dwe §olge. Eine faljche
suhaltung teilt jich aucy ocr Raltung des &Gejamtiorpers mit, wie wir
ichon i BHert O anseinandergefetit haben. &Eume Srau mit fchlechtem Scub
worf wird beim Stehen und ®ehen viel lewchter crmiiden, als wenn i
pajjendes, aut geformtes Schubwerf tragt.

dNuj der beigegebenen Feichnung jehen wir, weldie wmatiteliche ®»ejtalt
der Suf befommt, wenn man emen 3u boben 2Abjat tragt. Das gamie
Sufjtelett wird dadurdy verjchoben und perdndert, und es it aanj tlar,
daf fich dies durch Deranderung 1 Der Sorm der Nitge, vor allem audh F"‘(
Surch Schmerzen und Behinderung benm  Hehen bemerfbar machen wirod. )
£= bilden jich danm an den Stellen, aunj denen dte Lajt Oes Koérpers rubt
. die von der NMatur mnicht dasu  vorgejehen ino, Derdictungen  mno
Schwellungen der Haut und Oes darunterliegenden Gewebes. Hnochenbhant
entsitmdungen mit ihren jebr unanaenehmen Solaen jtellen itch mieht aan;s
jelten ein. Dagegen ift der bequeme Shub mit einem halbhohen, bretten
Abfat dic empfeblenswerte Sufbefleiduna vor allem i die Sran . Beruf,
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ole WI¢ 3. B, D hranfenprleger, dte Derfauferm, die Hddun, die Hell
nerin, aber anch die im Baushalt tdtiae Sran einen fejten ficheren Halt

braucht
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a) notmale Lage des ‘Yupbjteletls a) nieverer Ablak
. = " 5 Sk 1 i i i 3 - > - ;
D) Cage des ‘sullffelette bei hobhem RAblat D) ungelunoer bhober Ablatb

Dicjer Scmby brandht durdhans nicht plump und haglich su fein. €eider

aber |nd dieje Schube oft recdht tewer, weil jie in der Regel bejonders aut
aearbettet 1mmd.  Srauen, die an jich jdon 3u Platt= und Senffug neigen,
lolltent emen vollig abjaglojen Schub (Pantoffeln, Sandalen) aud) su HKanje
nicht tragen. Dadurch entbehrt der Suf des Raltes, und die normale Hidhluna
ves Sufies ntmmt mebr wnd mehr ab. &in Plattfuff it nicht nmur baglich,
jondern Fann auch ernjtliche Bejdhwerden bei ldngerem Gehen oder Steben
verurjachen. Da er leicht bei Perfonen in den jchon genannten Stehberufen
anftritt, Jollten dieje gan3 bejonderen Wert auf geeignete Sufbefleidbuna
legen.  lnter Mmjtanden fann ein joldier BVeruf jich fiir Nienjchen  mit
Heguna s Plattfuff verbieten. Daf rachitijhe Hinder leicht Plattfiife be
Fontmen fonnen, wurde jchon in Heft & aejaat. 2AUber audh nod wabreno
ocs  ganzen IDachsalters bejteht eine befondere Befabr, jich bdieje Suf
perbildung su ermerben, wenn die ¥iie, vor allem in jcbledhtem Schubwert,
itberanjtrengt werden.

Wicht muwr ein jwedmdgiger Abjat wnd eine pajjende Einlage wirken
oer bfladmng des Sufgewdlbes entaegen, man fann auch durdh swed-
magiae tHebungen die Sdwodche der Sufmusfulatur und damit die Gerabr
der Plattfufbildoung betdampfen. &€ine cinfache tebung beftebt darin, oaf;
man taglich mit nacdten Fifen ecinige UTinnten auf den Fehen aeht, und

!j lich dabet jo hody wie mdglich auf die Sehen bebt. Dadurch wird die Mius:
o Fulatur der Sugflache jtarf n njprucdh genommen und durcdh dieje Mebunag

acfraftiat.

Auch die Striimpfe jollten dem natiirlichen Ban der Suge entjprechen
und an den Gehen nwcht fpi auslanfen. Weniajtens bei unjeren Hindern
jolltenn wir daran denken, die normale, natiirliche Sugrorm s erhalten,
und ihnent dementjprechend mur qute sugbefletdung aeben.
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