Badische Landesbibliothek Karlsruhe

Digitale Sammlung der Badischen Landesbibliothek Karlsruhe

Kurs fur Gesundheitspflege

Sunlicht-Institut fur Haushaltungskunde <Mannheim>

Mannheim, [ca. 1915]

Die Kopfbekleidung

urn:nbn:de:bsz:31-106226

Visual \\Library


https://nbn-resolving.de/urn:nbn:de:bsz:31-106226

- st e

Oie Roptbetleidung.
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Sabrrad braudht etnen fejt mm Hopr nhigenden BHut. 3
Bubifopt und jhlichte Haartracht erlanben mur verhdltnismdgia Eleme t_:-__...

une anf alle falle Feine Jnfbt‘ilmli'b aufaepuiten BHiite. Ste bedenten em

ichieden einen Sortjchritt aegeniiber den arofen, reich aarnierten, oft jdpveren

Biiten fritherer abriebnte, dte mit arogen Butnadeln im BHaar befeftiat

wurden, De eine Gefabr filr die Ulitmenichen bildeten

Die Rinoerfleidung.

as von dem Lob der heuntigen Srauentleidung gilt, darf im allgememen

audh von der Himderfleiduna acjaat werden. Auch jie it viel gejitnder
und swedentiprechender geworden, als des nody vor 40 und 50 Jabren
der Sall war.

Die Tode der Spielhdschen, auch fiir die Uladchen, gibt den Kmdern
volle Bewegunasfreiheit. Dajc l*tluul auns praftijchem Stoff, der nicht lewcht
serreifit, ftehen den Hindern viel bejjer als elegante Hletder, m Oenen Jte
wie Feine Jterpuppen ausjeben. IDadenjtritmpfe jollen nur in der mwarmen
Jabreszeit obhne eberjtriimpfe getragen werden (jiehe Heft 2). Die linter
Eleiduna jei einfach und anf das Lotwendige befchrantt. Die farbige Schlupf
hoje fiir Fleine Uiddchen macht die lntervocte itberflitjjia und jchitt den
fletnen Horper oiel bejler als dieje.

Stets befolage man bei der Wabl der Huwerfleidung den Hrundjaf, die
Beweglichfeit des Hdrpers nicht einzujchrdanfen und den natiirlichen Xorper-

rormen Rechnuna 3su fragen. .
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n der Schwangerjchait und un ochenbett bedarf auch die gejunde
Sran erner bffonbvrcn Mnterjtithuna der Bauchwdnde, um das Gewicht
des Findlichen Kdrpers obne lachteile der eberdehnung 3ju tragen. Denn
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