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Oie Bedeutung der Ceibestibungen fir
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einselne Organe unferes Korpers.

Die ,Hl'iﬂﬁg‘i[[[lg‘i 0eg erzens.

as Her; it das wichtiaite Mraan oes menjchlichen Rorpers, 3u ver
aletchen mit emem Aiotor etner Ulajchme.  Wenn mur ocm  flemes | R
Tetlchen dwejes Apparates mcdht m Drdonung o, jo  errullt die Ilalchme
nicht mebr thren ASwed, jie arbeitet (dhlecht oder jtebt uberbaupt il

Bauntia werden tm menichlichen L£eben bejondere Anforderungen an Oas
Ber; gejtellt. &= mug, um ihnen aewadhien 3u jemn, ote Fabrgfert sur 2Un
paljimg und etne Rejervelbrart bejen. Dies wud errecht ourch eme swed
entiprechende Mebung des Hersmusfels. D iben unjer Hers, mdem wir
o etbesitbungen tretben, jet es, dap wir das Hers an Nraftitbunaen o0er
an Schnelliafeits- und Daverlentunaen gewdbnen und damit jeme dlusfel
Frart jtarfen. &m jo geitbter bHersmusfel wird auch vtel wentger leicdh
i boéherem Ulter der Erjchlaruna und Derfethina verfallen

Sretlich dart anch feine Mebervanjtvenauna duvch unagcetanete ebunacen
etnfreten, Oa jonit Ser DHersmusfel uberdebnt mwird uand jeme Krapt eber
erlabmt, anjtatt su erjtarfen. Lewwer Fommt es micht aans jelten su jolchen
Heberamtrenaunaen, wenn qunae Seute mm Hebervetfer ober aus portlichem
¥braetz threm Hoérper suotel sumuten

Oie Rrdftigung der Cungenatmung.

{’ et Der Atmung debnt 1ich unjer Brajttorb auns, rrijche Lut und ocami
JoF Sanertoff drmat mounjeren Hdvper em. &Er gebt von den Eungen
blaschen ans ms Blut nber und wied ourch den Kreislanf oes Blutes m alle

Den Sanecitort bat man mat Recht als den Brennjtofry

MDrgane aetragen.
un menjchlichen Hérper beseichnet, der die Slamme des Lebens unterbalt

Die Ausdebnunag d2es BrujtfForb s agejcdhiebt duech 2tustelfraft, g
daran  betetligen jich neben dem  Hwerchrellmustel 01 Halss, Srmjt= une
Ritckenmusteln. e Frdaftiaer jre jmd, umjo bejjer vermdgen jie den Brnjt
Forb auszudebnen. Diefer mup aber anch ausdebnungsrabia jem. &m
Hienjch, ©er orel und lange m  gebiicfter Stellung aearbettet, etiva am
Schrebttick: gejepjen bat, wurd fauwm noch ecmen ausdebnunagsrablgen Brujt
Forh beliben, wenn er micht duvch Eorperliche Mebungen dem Emjimfen des
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