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iich mur allsu letcht dureh Fleme 2Abhaltunaen humdern; o bis U Nitnuten
Ponnte aber wobl jeder am Tage dafiir eritbrigen. Dater und iutter jollten
ec Tich nicht nebmen lajien, mit ibren Kindern su turnen. Itnr moaen be
onders die Ddter nicht vergefjen, dag Hinder jehneller crmiiden als Jic
ielbft, anch wenn man es dem FHemmen Dolf noch garnicht anmertt. 2y
dic Sraae, ob Seibesiibungen anj Svawen wnd Uiadchen jur Hett  tbrer
Deriode aiinjtig wirken, lagt jich vom arstlichen Standpuntt bente noch feing
heftimmte Antwort aeben. Vielleicht wird jie fich aucdh fitnftia nicht allgemern

N peantworten “laffen. Eine gewijje Vorjicht und Furitckbaltung bet férperlichen
- l{ebunaen in diejen Tagen mochten wir aber dody cmpreblen
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Ceichtatbletifche Ubungen.

arunter jeien hier jene Leibesitbungen genannt, 0w vov allem wn
Sreien ausaeitbt und doch nicht als Spiele befrieben werden. WD

rechiien dazu audh das Laufen und Springen.

Das= Caufen dent als wichtigite Dauneritbung, vor allem oer lebuna
des Rerzens und der 2Atmung. Hier aber ecrmachit dem £etter emer Laug
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ibung eine arofe DVerantwortung. Das jugendliche DHers it emprimdlicher
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acagen |chadliche &mrlitfje als das Ber; des ausagewachjenen ienjchen. Dor

allem wenn oas Laufen auch sur Schnelligbeitsitbung benift wied, tonnen
lch  Uebevanjtrengunagen  einjtellen und  fithren dann su  Stérunaen  der
Bevsarbett, e jih als Atemlojiatett, Seitenjtechen, Herstlopfen und Blan
perfarbuna der Lippen amjetaen. Dahber jollen die Laufiibunaen ber jiinaeren
Himdern m der Reagel micht als Danerlanf und Schuellauf betvieben werdern.
So ausaeserchnet jte, bejonders fir die Atmung, als Letbesiibung audy wickfen,
10 jollte doch ftets Die genauefte Riickjichtnabme auf die Hoérperbejdbarfenbeit
eQes Emselnen daber walten. Darum jmd die jportarstlichen Mmterhchunaen,
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e m gewitjjen Abjtanden wiederbolt werden mitjjen, o notwendia
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Das Springen dient sur Ersiclung der Gejchicklichteit und Gewanodt
hett. Beim wetblichen ®Gejchlecht jehliet man den Tieffpruna tm allgemeinen
aus, wie 3. B. den jogenamten Stabbochiprung mit feinem tiefen Abjpruna
pom Stabe, da man die Erjchiitterung fitr die weiblichen Mrgane vermeiden
will, Weitjprung und Hochjpruna werden aber auch im  Nidadchenturnen
mit Recht geiibt.

Der Hraftigung bejonders cinzelner Utustelgruppen und der Mebung
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onzentration dienen das Speer=- W0 das Disfusmwerfen.
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temmitbungen jind mm Kindesalter wie bet alteren Perjonen,
ralls jie diefe Mebungen nicht jchon frither betrieben haben, ungecignet, weil
e eme plogliche HQochjtarbeit vom Hersen verlangen. BVei bhaufiger 2AUn
wenoune oas Heri ubevanjtrengender Mebungen fann ¢z su chronijcher BHers
erwetterung  durch UHeberdebmung des Bersmmskels fommen, bei  dlteren
tenjchen durch plogliche BVlutftannng m den Adern sur Bhutdenchjteiaerunag
mit thren ®&efabren.

FJ r‘}

¥ T

e
-

Baden-Wiirttemberg



	Seite 21
	Seite 22

