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Dags Stilaufen.

|

-‘-
L. T ¢

as Stilauren famm man als IDanoern anr Schneelcdmben betretben ¢
es mwed portlich gelibt sur Ersielung von Hochitlentungen un Sprmaen,
Rt und Schuellfabren. Der Sfilaut 1jt desweagen (o begritgenswert, wetl

o oem Stadtbewobner auch m Minter erlaubt, m O1e Berage ;u aehen, jud;
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e erften Sliverfuche

ur fricher €urt su tummeln und ber emer Stifabrt Ote wmterliche Schonber
ez Mebirges anf jicdh micken su lajjen. IDie mancher (chwer avbettende
Hienjch, vor allem ver Kopfrarbetter, jchdpft aus jolchen Stunden der Er t <
’ : . . : e ol Ay - ~ ~ : ; ”
holuna oraugen i der winterlichen &mjambert hrart, Mint und Srendiglert
mr jetne Bernfsarbeit. &me Stitour im MWhinter (ftellt aber an den Stilaufer
Jdurorderunaen, © Oenen e aewachien jem muk. &y omug b= s etnem
— ’ . 3 .
aemtjjen Grad dte Tedmif beberrichen un® fraftia aenua jein, auch d1e er
hobten 2nitrenagunaen, O em  Wetternmichlaa mit  fich  brinaen  Eann,
i r - r st i sk
onvchsubalten. 3 Qer Ebhene Famn man meilt mcht recht ablichaten, wrte
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abenn i Gebirae Wetter und Schneebecharrenpert jent mweroen uchr Fann

itch das Wetter pléglich andern, und m Sturnm un® Latte i laufen i piel
ihmerer ale bei ftrablendent MWetter in der reinen, warmen Dmterjonne
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Daber nebme man jiinaere HKimder nie ;u Skitouren nut. Ste jollen in oa

abe der ®Gaftbduier und Dérfer ftben und fich veraniigen. Es qjt wertvoll,

wenn e jchon frithzeitia unter fettung eimes guten Lebrmenters oanut be
atnment, dennt erit wenn man ¢me aute Techf bat, wire man wickliche
xrende am Stillaur baben

Ieberanitrenaunaen  fdunen agerade ber Stuvancerundgen auch  oeshalb
loicht ecintreten, weil man in der NRegel ein siemlich arofes ®Gepad mit
lich  fubrt

Sportlicher &€braeiz vevleitet viele qunge Leute, id] i Lraintitd 3l
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idhaden. Dazu Fommen die mancherlet fletnenn oder ardogeren lnaluctsralle,
sie beim SHlaufen ecintreten Fdmnen: Derlefunaen der verjchtedenjten vt
o letder nicht aanz jelten. Ste Edunten aber m weit mebr als oer Halrie
Ser %alle vermieden werden, wenn de Aienjchen cin wenig Devinmift walten
liegenn und nicht obne ausreichende Beberrjdhung Qer SFilauftechnif b
at fteiles Gelande oder an andere jdhmwierigere Auraaben heramvaaten.
Sebr notwendia it auch fitr den SEilaufer cine aecianete, swedmagiac

dMusritituna.  Dor allem 1t auf vichtiae Betleduna ocr Fupe nune  Hanex

arofer Mert s leaen, damit nicht Erfricvunaen vorfomnien

Dag Schlittfchublanfen.

( as Sdlittichublauten bat vor allent jemen Retz oort, wo ¢ auf arolen
Strecen,  Slitlen oder Seen maglich ut. &= qibt aber andy ay

den Feineren &isbabnen Geleaenbeit, jich m der frijchen Wntertdlte frartige
Beweauna . machen. Das Kumtlaufen ferert dort jene Crinmpbe, wo
sine &isbabn in gefdblojjener Balle jum leben auh an warmeren Laaen
e Verfiiaung jtebt. Dom acfundbeitlichen Standpunft aus 1)t das Schlit
ichublanfen natitclidh im Sveten  befrieben von viel grogerer Bedentuna.
Gerade filr die Srau it e¢s ein Sport, in dem jie Hervorragendes
leiftenn Fann umnd bei dem die Wmmut der weiblichen Beweagung, die Weich

heit und BViegiamteit des Horpers voll jur delfuna fommen.
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