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frantbhetten. Die meijten Mbjtjorten haben eine lewcht abfithrende Wickuna;
dte Betelbeere binageaen wirkt infolae thres ®Gebaltes an Gerbidure etwas
{toprend.
sur  manche 2lenjchen 1t Oder ausaeprefite Dbjtart bejjer verdanlich
alz das Objt jelbjt; er wird Sduglingen mit Dorteil gegeben, um ihre
Itabrung vitammreicdh su machen.
Sebr jchadlich it der Genuf von unretfem oder Fauligem Obit. lande
Mbitjorten vertragen Jich mcht bet gleidhzettigem Genui von IDajjer. Dor
allem jollte auf Hivjchen und Pflanmen niemals Dajjer getrunfen werden. C.
Das Dbt 1yt jtets jauber absumwalchen und absuretben. &s geniiat nicht, s ol
oday man etwa ene Weimntranbe in ein ®Glas mit Wajjer jteckt und die
Beeren dann versehrt. 2Auf dreje MWeije werden jie nicdht aeniigend von den
an thnen baftenden Perunvemmigunagen aejaubert. Heufzutage wied das Obit
por allem ote Demtrauben, oft sum Sdufy gegen Kranfheiten Yer Pflansen
mit Lhemifalien aejprigt, dte oft rvecht aiftig jind. Daber joll man jedes
MObit bejonders jorafaltia duvch Abjpiilen, am beften unter dem laufenden
IDajjer, und 2bretben rvemmigen. lan bedente auch, durch wieviele Hande
dasz Mbjt, das wir etwa anf dem Ulartt Faufen, geaanaen ijt.

Die Genufmittel.

enugmittel jmd Fetne 2Mabrungsmittel, jre denen mur jur AUnvegung

des Uppetits und als Betgabe 3ur Liabhrung. Hianche von ihnen
wirken nicht mur anveagend, jondern m aqerdferen 2ienaen aenofjen (tart
¢ T régenod

Dies ailt msbejondere fiir den Hafree, 0. h. die Bohnen der Haffee-
ftaude, ote aus den Tropen su uns Fommen und Furs vor dem GHebrauch
etitem Rojtprozey untermworfen werden, wodurch der aromatijche Hafree-
aclichmad uwnd =geruch entjtebt. Teben den avomatijchen Stoffen enthalt
Ote Haffeebohne das Heffein, em @ift, das vor allem auf das RHer; wirtt. C
:'ﬁt'[ cleY EL.'I]-].-.‘ Harfee aus 1D { H-:."I.ffi"s.*l‘.ll:"ﬁl'[w.*}l f'[I'l-':' etiva 0,5 {1l :'-_{fof‘itl .-'_‘?'-
enthalten. Durch die Wirfung auf das Her; wird der Blutumlanf be-
jchlenmiat und die Tditiateit Der Lerven angereat. Vet su ftarfem Bebrauch
entitebt aber Herstlopfen, nervdje Bejcnverden, Anajtaetithle ujro. Uienjchen
mit ohnehin {chon gejchadigtem Herzen oder [leicht errveagbare Perjonen
jollten deshalb den Haffeegenufy meiden.

Der Kaffee wird meift mit emem Sujal von Nildy oder Rabm ge-
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trunfen. Erjagmittel fitv den Bobnenfaffee {ind der Ulals= und der Berjten-
faffee, jowie die Haffeejurrogate aus Eicheln, aus SFeigen und Lichorie.
Diejer , Kaffee! fann unbedentlich audy Hindern agegeben werden, oa er
Fein Kofrein entbhalt.

Aebnlich wie m Hafree das Hofrein befindet jich im Tee cin &Gift,
das Tém. s hat 1[11Lt¢1'£11*-r diejelbe Wirfung wie das Hoffein, mur it jeine
Nienge in einer Tafje Tee, die aus eimem Aufauf von etwa 5 g Teeblattern
bereitet wird, erheblich aeringer, jie betraat etwa nur 1/ Ddes Lmrrclngchaltcf
einer Tajfe Haffee. Tee und Haffee, heig genojjen, jmd jebr anaenehme
Getranfe und jedenfalls viel weniger gejundbeitsichadlich als ein anderes
anregendes Hetrant der Schnaps. dm Sommer wird falter Haffee und
dee aern getrunten,

Al Genufgmittel fpielt auch der Hafao eme XRolle, vor allem mn
der Erndbruna unjerer Hmder. &r wird aus den Samenfrichten des hafao-
baumes gewonnen und Fommt als Pulver m den Handel. &Er enthalt oas
Theobronin, eine dhnlich wirfende Subjtan; wie das Hoffein und das
Céin, Augerdem |ind aber noch &Ewwerfy, Sett und Starfe mm Hafaopulver

enthalten. Tn 100 ¢ Kafao finden jich etwa 1,5 @ Theobronin, aljo in

einer Tajje Hafao, vie aus etwa 5 g Hafaopulver bereifet wird, jebr
fletne lengen, die wir unjeren Himdern unbedentlich) geben fonnen. Der
hobe Xldbrwert des Hafaos, vor allem, wenn er noch mit lildh und
Sucler aeaeben wird, macht thn su einem beliebten ®Getrdnt. Seiner topfenden
WicFunag balber wird er bet Darmjtdrungen gerne verwendet.

Erhobt wurd jemn abrwert noch Surdy einen sSujal von sHucer und
eptl. anch von Fondenjierter 2lilch, wie er als Sdhofolade und iilch-
ichofolade tn den Bandel fommt. JIn 100 g Schofolade finden fich 0,5 g
Theobronin, 4,5 g Eiweil, 15 a Sett und 6% g Hudler.

Memn wir von Genufmitteln reden, denfen wir m erjter Lumie an den
AlFobol. Die alfobolijchen ®Getrdanfe jimd von allen bisher agenamnten
Genumitteln die fitr den Ulenjchen entbebrlichiten, aber die am wenigjten
aern entbebrten. Der AUltohol jpielt tm Leben der. Dolfer jeit den daltejten
Taagen eme Rolle. Er mwurde und wurd von promtwen Dolfern oucch das
Deradven von sucterhaltigen Stoffen gewommen. Auch die alten Germanen
hatten ein jolches Getrank, den Yleth, und wir wijjen aus vdémijchen Biichern
iber die Germanen, daf jie dejem Getvant ausaiebia huldigten.

Die wichtigjten alfobolijchen ®Getrdnte jind heute das Bier, der e

s

er Bramntwem.
e Brerve Dbejigen durdh Hujay vor allem von Suderjtorfen enen

1o

T

aewijjent Xabrwert. So enthalten 3. B. 100 g Bier 87 g Wajjer, 4,7
Alfobol, 0,2 a Koblenjaure, 7,2 a llabrunasiytorfe. Im Iialszbter uyt Oder
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Elweif= und Suckergehalt nod)y ardger, der Altoholachalt aermaer. &= jraaf
ich aber, ob wir diejen Alahrmwert lz'i;l*t reichlich teuer beszablen mitjjen.

"L"'

3y Eiter Bier fojten 30 Pra. Die Halorienmengen, dwe uns das Jier ltefert,
Ednnen wir in anderen 2abrungsmitteln wejentlich billiger erwerben

Der W0 ein enthdalt aner ajjer und Alfohol noch sHuderytorre, ®Merb
itoff, verjchiedene Sduren, ®lyzermm njw. Der Gebalt an 2Alfobol jchwantt
swifchen 9 und 17 %. 2Am alfoholveichiten jimd die Siidweine wie Cokayer,
Miadeira 1. a. Der Niojelwein entbalt etwa 10 0p AUlfohol. Auch m unjeren
Obftweinen, dem Apfelwein, Fobannisbeerwein ujw. jind nocy ehwa 4 bis c_
5 0 2Alfohol enthalten. 3In allen diejen- alfobolijchen ®etvanfen nt der -

natiteliche Seuchtsucter sum grdgten Ceil durch die alfoholiche ®armna ver
nichtet worden: c¢benjo werden die Ditamine durch de Garuna jerjtort

Bevenfenr wir auferdem den  Preis der Ieine, jo fommen wir ju Qv
seititellung, daf diefes Genufmittel verhdltnismagia jebr fewer beszablt wird

Den hdadhjten 2Alfoholaehalt, 20 bis 25 0, hat der Jrannhwem. Die

5

Branntoe e o 3-..‘1-[-:,1'L.l|,"t']|.,“., ACdOL eI, I"-.El-.'j.'.-.‘l'l’-.llz.l-.._lﬁ." Sarte. -" vl l”]l]l!i.-:_l].:'-.'
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ranntwein  wird aus KHartoffeln aewonnen, Hornbranntwein wird aus
“Im_n_tcn beraejtellt, Kirjch- und Hwetjchgenwajjer aus geringeren Sriichien
Der Hoanal wird in Sidfrantreich aus Traubenwemn hergejtellt und entball
etiva 50 v UlFobhol

Der aewdbnliche Scdmaps als das billigite alfoholyche ®etrant bilded
weaen jeines ftarfen Alfoholgehaltes ecine arofe Gefahr fitv die Uienjchen,
ote thn gentegen.

IDie fteht es nun muf der W irfung des ALlFohols anp den menjch
[ichen Horper?

N¥obel wird umn ]|1n.,‘i'|]-,,'l_‘]i;._']"-,‘i1 -,.l,{-.,:"l'é,"'-u."' U -1':u"l?]a"1iiulilll'x' und Vajjer ver

bramt wnd als jolche ausaejchicden. Aahrwerte liefert er uns nicht; er

aibt allerdings dem Koérper jcheinbar IDarme, die thn aber jebr. jchnell

wieder verlagt. Wird dem Horper AUlfohol sugefiihrt, jo beginnen die Blut

"'3

gefae an den Aufemwanden Oes Korpers _H:I* i weiten, ¢s (tréomt mebr

port Vem echisten Blut nach augen und aibt von jetner Warme an die Anfen

luft ab. Die Erwarmung 0es Rorpers Ourd L“wrl AlEobol 1t alje nur eme
flitchtige und jcheinbave, lefiten &nodes aibt der Rorper mebhr 1Darme ab. o
So fommt es, daf ;. B. ein Vetvunfenmer, der m emer . falten Dmternad .
mt Schmnee Sraufien liegen bleibt, eher erfriert als emm luchterner. Der
Alfobol Fann, wenn er agewobnbeitsmafiia und m gréogeren ienaen aendjjen

wird, dem ienjchen und jemen emzelnen Mraganen vielerler Schaden jufnaen.
Etgentlich aibt e¢s fein Mrgan des menjchlichen XHorvpers, das mecht durch
Alfohol anf die Dauner gejchadiat wird. Dor allem aber wieft der 2Alfobol
mnaiinjtia anf das wichtiaite Mraan — odas LHeri. Der bHerjmusfel entartet
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und fann feine 2Aufgabe nicht mebr erfiillen. ®anj bejonders wird benn

chronijchen Biertrinfer das Her; angegriffen, da er meijt eine iiberreichliche

Nenae Sliijjiafeit su jich nimmt, was dem Blutgefajvitem Jchadet. Der

es Rerzens
‘

=

reichliche JSudfergebhalt des Bieres fithrt ferner jur Derfettung
und der Eeber. Die Leber erfranft audh bejonmders haufig beim Sdnaps:

trinfer, der swar nicht jooiel Slit)jiafett 3u jich nummt wie Oer l"lIn.‘L'tl’l‘[lfkl_,
aber den Alfobol in fehr Fonsentrierter Sorm geniefit. Die , Scmapsleber”
mit all ibren traurigen Kranfheitserjcheimungen ijt den 2ersten in Hegenden,
wo viel Schnaps von der Bevdlferung getrunfen wird, befannt. Katarrhe
der Suftwege treten bet allen Alfoboltrinfern haufia auf, ebenjo &nt-
sitmditnaen der Wieren, da der Alfobol die feinen Schletmhdute des Iieren=
aewebes und der Blaje reist. Charvafterijtijch jind auch die Ulagen= und
omtjchen  AUlfoholifer. Am jchwerjten wird aber Odas

Darmbatarrbe ver
Yervenivitem Dbetroffen. Das Blut fithrt den Alfohol ja audy ms ®ehurn,
und fo Famn er feine Wirfung auf dieje empfudlichiten SHellen tm menjch:
lichen HKoérper ausitben. Der Sdaufermwabnfinn ift eine jener fraurigen
Hrantbeiten des Trinfers. Aber jdhon [ange bevor dieje Hrantheit aus-
bricht, ftellent jich mnervdje und geiftiae Bejchwerden aller 2Art e, emne
allgemeine Abnahme der Intfelligen; und der jittlichen J3egriffe, eme ge-

|[.

wijfe aetftige Dergrébernng und ein Riicfgang der geijigen Lerjhings=
fahtafeit, der jich in der Derjchlechterung der 2Arbeit eines Ulenjchen,
welchennt Berur auch tmmer er tm Leben ausiibt, bemerfbar wmadt.
Die Bedeutung des Alfoholismus fitr das josiale Leben eines Dolfes
auch deshalb jo ungebeuer groff, weil die durch Unmafiglert &Erfrantten
der Allgemeinhett sur Lajt fallen.

Das Schlimme ift, daff beim einzelnen 2ienjchen nie 3ju jagen it, wann
leint Alfoholgenufy noch unjchadlich und wann er jchon als jhadlich su be-
seichitent ijt. Die Ulenge, die der Einzelne vertragen Fann, ijt jehr ver|dhieden.
Srauen vertraagen im allgemeinen viel weniger 2Altobol als tanner, und
Kinder werden durch feine ®iftwirfung bejonders [dmwer gejchadigt. 1D
haben [eider vielfach ®Gelegenbeit, die einjelnen Phajen einer afuten Alfohol-
pergiftung, des Raufches, su beobachten mit ihrer allmahlichen Mmnebelung
der Sinme bis jur vollfommenen Bewufitlojiafett. BGewif braudht es nicht
immer bis sum duferjten Stadium des Raujches ju Fommen, aber |cdhon
tim Dorjtadium vexliert Der tenjch einen Tetl jeiner Derjtandesfrafte. So
werden tn dtefem Suftand Dergehen aller Art beaangen, vor allem XRoleits-
und Sittlichfeitsverbrechen, die der BVetreffende tm normalen Leben vielleicht
niemals veriibt hatte. €s ift befannt, wie diefe Derbredhen an den Samstaa
Abenden und am Sonntag jich den anderen Dochentaaen geaenuber haufen,
auch ein Jeichen, wie jebr der AUlfobol jchuld an ihnen ift.. Auch dte 2Un-
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itechung mit einer Gejchlechtstranthert jteht m ocr weitans grofiten Hahl der
Calle mit dem 2Alfoholismmus in Sujammenbang. Der Aliohol pflegt
die Keiminbjtans itbersuaehen, und bet chrontjchem Nugbrauch des Alfohols
Fanr eine Dervichlechteruna der Heimgellen beim 2iann jomoohl e ber Oer
Sran die Solge jein. BVeFannt ijt, daf die im Ranjdhe erjenaten Hmoer
bejonders bdnfia Forperlich und aeiftig minderwertig jind. Daf e adh;
Ffommenichaft von Trinfern in der Ulebrsabl der JFalle minverwertia 1,
licat aber audhy 3. T. darvan, daf |oldhe Nienjchen meijt jchon von
L‘_mu; ans eine wenig bhochwertige Heumjubjtans bejigen. Denn nun nod
die Schaden einer vermabrloften Mmgebuna hmsutreten, nimmt es uns nicht
wunder, i hdven, daf iiber ein Drittel aller Epileptifer und Jototen von
Ulfoboliftert abjtammen und daf ein grofer Teil der Lrmfer und oct
Derbrecher ans Trinferfamilien fommen.

Dic Einjicht von der Wohwendigkeit, die Trinfjitten und Gebrandhe, o1
heute noch jo vielfach in unjerem aefelljchaftlichen Leben eme Rolle jprelen,
eimanjchrdnfen, nimmt it tmmer weiteren Hretfent 51, vor allem bet dem
Teil unferer ugend, der ernjthait Sport und Leibesitbungen treibt, nicl
um  Bocdhtleijftungen 3u erjielen und nach angen damit prablen 3u fonnen,
jondern um jich einen aefunden und fraftigen Hoérper 3u bewabren, Ocr
allen 2njpritchen des £ebens gerecht wird. Dieje Sugend gibt hente oas
befte Beijpiel, indem fie den AUlfohol ablehnt, dejjen jre nichf bedary, um
[ebensfroh su fein. ,,Jugend it Trunfenheit ohne Wem’’, hat nnjer aropter
douticher Dichter Goethe aejagt, fie bramcht Feine AUnveaung von aufen.
Mbor audh der Teil der Studentenjchaft, der bis hente nody allzujebr 1
alten Bierfomment erzogen mwurde, lernt erfrenlicherwetje allmablich wm.

Selbft aerinae iengen wvon 2Alfohol, tdglich genojjen, aehen et
ipurfos am ienjchen voritber. _jeder, der anceren Nienichen m Seben emn
Dorbild jein foll, vor allem wer mit der Jugend umaeht und je belebrt,
ollte Befonders ftrena gegen jich felbjt fein n BVesug auf den denuy
altobolijcher ®Getrante.

Die Vefampiung des Alfobolizsmus ift mur moglich Ourch sweterlen:
ctnmal durch die Auffldaruna, de nidht frith genug emjeten fanmn
gerade 1 dem filr alle BVelehrung empranglichjten Alter oer  _ynaeno.
Sur Auitlaruna aehdrt freilich, wie aejaat, vor allem das aute BVerjpiel.
Fweitens aber aebdrt auch dasu die Uidalithfeit, aute ®etrdnfe billig 3u

beformmen, und das 2ufhdren des Trinfzwanas in den Divtshanjern. Hier

it noch mandhes in Deutichland su tun, die benadibarte Sdpoery aebt uns
darin vorbildhich voran.

Sprechen wivr von 2Alfohol, jo fjei hier andy an den Labatf als
Genugmittel  gedacht, wenn  er audh nicht i amere Ernabrung m
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Betracht fommt. 2Auch im Tabab it ein  aiftiges  2Anreaungsmittel ent:
halten, das ifotin. Jiaavetten enthalten noch mehr Wikotin als lewchte
Sigarren, jind daber nicht jo gany ungefabrhich, wenn piel gerancht nnd
ft wird. Mnregelmagiafetten m  Oer

der Rauch emageatmet oder ver|d
Rerstatiafeit und Derdanungsitdrungen, jpater auch Schadigungen der funge
iind die Solge itbermdagigen Rauchens. Auch hievitber jollte die jugend em
achend belebrt werden. Daf die iiblen Solgen der erjten SHigarre, Ote en
aan; junaer Nienjch vaucht, jich jpdater nicht mebr ecinjtellen, it Tein Hercen,
daf das Rauchen mun nicht mehr jchadet. Der Horper Pann jich auch an
SchadlichFeiten aewdbnen; ibre Wirfung wird jich nicht jofort, aber mnach
Jabhr und Taga offenbaren und die Leiftungsidhiagteit des Horpers beein
trachtigen. Sitr die Sran it jelbjtverjtindlich das ikotin nodh |chadlicher
als fiir den 2llann.

Niit den Gewiirien, Preffer, Welfen, Hitmmel ujw. jet man im
allaemeinen jparfam, ibre Reizwivfung anf die Schletmbaute unjerer Per
damnaswege wirft anf die Dauner jchadlidh. Dor allem jollen Kinder Feine

itarf gewiirsten Spetjen befommen,

Die suldffigen Wdrmegrave von Speifen und Getranlen.
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