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'{i“{\l oft hort man bheutsutage den Ausruf ,,3ch bin jo nervds!”, nichi
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= Die Yervofitdt uno oie ®efunverhal- :
- tung oeg Yerven- uno Geifteslebens.

o~

‘Angeborene uno erworbene 4lervolitdt.

—

fmur im Salon der Meltdbame, audh i der Hiiche der Arbetferfran,
i Biiro des  vielbejchaftiaten BHandelsherrn wie m ter Werfjtatt Oes
Mrbeiters. Ja, felbft vor der Kinderftube macht er nicht RHalt. &m alter,
etwas arober Schulmann Eat einmal gejagt: ,Wenn vor 30 Sahren et
Junge ungeogen wayr, o hat man ibn einmal orventlidh , itbergeleat”,
heutsutage nennt man das Hind ,nervds” und ruft gleich nacdy Oem
Doftor”. &€hwas MWabres it an diejem dusipruch Oes alten Rerrn, wenn
wir auch der Neimuna jind, daf die Priigelmethode der fritheren Seit nicht
gerade das Richtige gewejen ijt.

Wober Fommt es nmun, daf die 2ienjchen jo viel von thren lerven
iprechen und fo leicht geneigt jind, Stérungen, die jie empfinden, als nervos
a1 beseidhnen? Tatjache ift, daf das Leben des Rulturmenjchen von heute,
por allem in den arofien Stdadten, das Mervenjyjtem jtarfer in Anjpruch
nimmt als das rubiaere, bejchauliche €eben in fritheren Geiten. Schon
die BHajt und das Getriebe des heutigen Sffentlichen Derfelirs rorvert auf
der Strafie cine angefpannte Aufmerfjamteit, da jonjt Lebensgefahr fur oen
Hnachtianen entfteben fann. Das wird jchon dem jitngjten Schulfind  ein-
dringlich Flar gemacht. Die lauten Gerdujche des Strafenlebens, dte Bunt-
beit wnd Niannigfaltigfeit der Reize, Sarben und Formen, Ote  auf
unjere 2Augen eimwirfen, alle diefe &indriicfe auf Auge und Ohr hinter
[affenn [eicht ecin Befitbl von Ueberveizung und 2Midigfeit. Dazu fommt
mun noch fitr den &rwachjenen Oer aufregende Lebenss uno Konfurrens
Fampi und die Unjicherheit der heutigen &rijteny n vielen Jerufen. sHuoen
[eben die Mienichen oft in jchlechten Mobnungen, die ihnen nach der aufs
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ceibenden Taaesarbeit nicht die notwendige Erholung uno JAusipammuig

bicter. Schon Ddas enae Sujammenleben, nicht jelten mit gany premoci
Nienichen, bat ctwas Qudalendes. Der Hang nach angenehmeren, rr e
lichenn Eindriicken oder auch mir nach Ablenfung fithrt dann viele m hren
Sretffunden i nervenaufregenden Dergnugungen, ote jwar Deraeljen, aber

Feinte &rheolung bringen. Ganz obne oHweifel: Oas heutiae Leben, mie  es

Sie  meiften Nienjchen fiibren, 1t wobl oaju angetan, das  Ylervenivitem
a1 retzen und den lenjchen ,nervds™ i machen
- ]
Yerpd= in dielem Sume beit aljo iiberreist, und Ote nberdroje yall ——y— "

Ser Reize Fann mit der Jeit das Wervenjyjtem jehwachen oder gar £t

Franfungen  bervorrufen. Vet emem von Daus ans ichon  gejchwaditen

Ylervenjvitem mwnd es bejonders [eicht vorfommen, dap ein jolcher ienjch
diefen Einflitiien aeaeniiber allmdblich verjaat. Der nervengejunde 2enich
binagegen wird leichter merfen, wann fein YTervenjvitem den  AUnipruchen
nicht mebr  gewachjen ijt, er wird fich rvedhfzetia Erholung une s

i
s et

ipammna  adnnen und wieder frijch wnd  gejtarft an feine 2Avbeit surncd

Fehren. Der von Baus aus Wervenjchmwache aber fommt auc) von ctner

Erholunasseit nicht nmut emem aan; gejunden YTervenivitem suruct, unod 10

oird er jchneller wieder verjagen oder jchlieglich emer Llervenfrantbert ver

callon. Mir nennen eine joldhe Schwdche der LTerven audh Heunrvop athie.
Mnter einent Wenraijthenifer rverjtehen mwir ewmen IMenuvopathen ooer
siitent nervdien Nienichen, der fich frant fithlt und jeinen BVejdnverden, O1¢
or empfindet, wie itberbaupt allen jemen ¢ ebensdaugerungen iibergarope B¢
achtung fehenft. 3Im  gewdhnlichen Sprachacbrauch wird metjt fem  nter

ihied awifdhen diefen einzelnen Vezeichmungen gemacht, und jie werden bhaufig

nebeneinander als aletchbedentend gebraudht.

Stdrunaen des Gemiitslebens  besetcdhnet man  als Divchopatbie uno

stitett Menichen, deffen Gemiitsleben vom Wormalen abweicht, als Pivcho

pathen. Jedermann weify, daf es lenjchen aibt, die Stérungen 0es
Gemiits letcht unterliegen. Nlanche 3. B. jmd geneiat, alles augerordentlich
ibwer s nebmen: fie lajjen jich jchonm durch Oen flemnjten  2nlap tart
niederdriicken nnd agudlen jich mit Selbjtvorwiirfen. 2ndere dageaen geratel f :
augerordentlich letcht in Sorm, ja m 1Dut, ite perlieren in delem SHujftand T
e Flare Befinmung und  Urtetlsfabratert. Don dtefen noch nicht als
Frantbaft empiundenen Stimmungsichwantunaen qibt e¢s alle lleber

adnae 3u jchwereren Stérungen, die als ®BetftesFrantbeiten  der  Beband

lung des Arstes bednrfen.

T unjeren ©rdvterunaen wollen wir feine bejondere Unterjcherdung

awoifchen 2enropathie und  Pivchopathie machen, oem aufmerfjamen Lejer
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- ‘ ‘\1 baben aejeben, dai es eine mm Leben erworbene -~tervojial gibl.
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webhr Oie  eme, bald Ote andere vom GMejnoen abwerdence  Jerbaileis
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lj\l*t' die Ylervofitdt vererbbar?
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LA Daneben aber Fennen wir audy eme anacborene lerven|i

L

nenropatbijche Konjtitution”, und es fraat iidh mun, wober bat ein 2ienjch

pon BPaus ans ein empfindliches, leicht iiberretstes Ylervenjvitem?

Doy mir jiit eine Miutter mm  Sprediummer e erzablt mir von

r"-l

allerba® Beobachtunaen, die jie ber threm Jungen von 12 Jabren aemad

bat. Beobadtunaen, die allerdings auf emne itbermdagiae nervdle Emprng
(ihFeit und Reisbarfeit des Kindes fcbliegen [ajfen. e unterjuche oOen
Hnaben und finde fPeine Franfhaften fdrperlichen Deranderungein, oagegen
fallent miv allerhand nervdje 2nseichen aunj. enn alio Eeine Forperlichen
Stérungen vorliegen, wobher hat das Wind dieje mervdjen Erjdheinungen:
Kamn etne DVererbung die rjache jemn?

- |.'—\_

Eewify it dies mdalich. In Samilien, wo &enjtes= oder lervel frant

beitenn voragefommen fjind, Eommen 0Oe Rinder ooer sines von ihnen nut
cinem von Haus aus  jdnppaderen Yervenjvitem sur Ielt Fommen. &=
branden jidh Dbet den Wachfommen Odurchaus nicht wieder die a_llci;l'cr;
Yervenfranfbeiten einzuitellen wie bet Eltern oder Dorveltern; oft rnden
wir mr jene leichten ®Grade der XReizbarfeit, Oie mir Jlervojttat menmnen
Dann wird es auf die Lebensumftinde anfonmen, was aus euem oldhen
Nienichen ipdter wird, ob fein ervenjyjtem erjtarft ooer ob es ven 2Un
forderunaen des Sebens fich nicht gewachjen jeiat.

Mud in Kdllen divefter Heimijchdadigung betr ement oer betven &ltern
teile Fann das Yervenjvitem der Wachfommen von Raus aus gejchadiat

ioin.  Soldhe Keimjchdadiauna wird vor allem durch ®ifte bewirtt, wie
Altobol, der tm Mebermaf aenojjen wird, oder durch Hrantheitsfeime, |o
s 3. den &rreacr der Svyphilis. Sog. erbjvphilitijche Hmder ooder aush
Kinmder von @rinfern bringen jehr hanfig ein jchon vpon ®Meburt an
Franfes Ylervenivitem ins Teben mit. Daber finden wir unter Qtefen Himoern
bejonders vpiele nicht mur mit 2Terven=, jondern auch mnut Getjtes)torunaen,
Epileptifer, Schwachiimnige ujw., die ernjteren Anforderungen 0es $ ebens
nicht  aewachfen find und  im jpdteren Leben der  Srfentlichen Slirjorae
e Cait fallen. Das traurige €os jolcher Ulenjchen jeiat Die MDabrbett
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