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nervenjdnvachen &ltern jebr wobl audy gejunde XKinder geboren 1werden

{ : : SR L, S e e g s
Fonmen. Dor allem aber jet agejaat, Odal nicyt jede eimbare llervojital

mmer diejen lanten verdient. Endlich mitjjen wir nachdritdlich bmsutaen,

e

vdaf eme fir em Hmd ungiinfige Hmaebung, &riiebung und Prlege 3u
einer ermworbenen Mervojitat fithren fann. BHier muf dann jo bald mwie
maoglich 2bhilfe aejchaffen werden. IDie dte Prlanze emen auten Ilabr
wooent braucht, um fich gejund und Fraftia su  entwickeln, viele Sliten
und aqute Sviichte 3u tragen, jo bedarf auch der junae Ulenjch, um ge-

mnd  bheransmwachien, emer aejunten Mmagebung, oie franthafte ®Gefuble

e Reaunaen aarntcht anffommen  lagt.

#

Die Ylervofitdt des RKRinoes.

Der Sdugling.

(‘Ltm: iich audy jchon beim fleinjten Hmd eme anaeborene 2{erpen
ichwdche verrvaten?

Der normale, aefunde Sdualing ift ein jufriedenes, veraniiates Gejchopr.

Niit Stol; dugert die Ulutter emes jolchen Kmmdes, dag man es 1m DHanje

iberhaupt nicht hort. Wabrungsaufnabme, Perdawng und Schlat lajjen
bei gecigneter Pfleae und Erndabrung nichts su mwiinjchen iibrig, unmd audh
dufierlich bietet das Kind das Bild des BVehagens und froblichen ®Gedethens.
Yticht jo ein nervdjer Saugaling.

Seine Ammwejenheit aibt jich oft fchon durdh jein anhaltendes, haufiges
Schreten Fund, das die agansze Samilie ftért und anajtigt. 2Alle Jeme De-
ditrfniffe fcheinen Dbefriediat, und doch it das Himd mcht sur JRube 3u
bringen. Stundenlang Fann diejes Gejchrei oft in den gellenditen Tonen
wdahren, jodafg man fich manchmal fraat, woher bat das Kmd mur Die
Hraft su jolcher 2nftrenaung. Hleine Anldjje, die em anderes hmd nicht
aus der Safjung bringen, etwa ein neuer Sauger oder eine andere rt Oer

MWahrung, [Gjen Schreanfalle ans, Ote Jich . wabren Dutanjallen jteigern

Eonnen. Das Hind [chnappt dabet nach £uft und wird formlich blan vor
fufthunger. Das Uligverhdltnis swijchen dem dufferen Retj
und dem XYervhalten des Hindes ift das auffallendite
Nierfmal Des nervojen Kindes,

Aber auch in rubiaeren Feiten lieat es merft nicht vergniiat i jemem
Bettchen und bejchdftiat jich nicht ftillzufrieden wie andere Hinder jeines
Alters mit feiner ndchiten YMmaebuna. Standig jind jolche Kmmder m un-
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rubiger Beweaung, zappeln mit den Gliedmagen m der Lupt  hevam,
werfen jich unrubig bin und her oder verfolgen mit erjtaunticher hipmert
iamfeit alles, was m Oder Llahe vorgebt.

hinder, audh

Bejonders auffallend iyt die grofe Schrecdhaftigfert Otejer

y o0

dies eine iibermdfiige Neaftion auf einen an jich harmlojen el Das
Schlagen eciner Tiir, ein arelles Licht, cin lantes Wort geniiat oft, O«
Kind :nl':nuncuau:"cu a1 lajfent oder ans dem Schlaf ju weden. Solae
Hinder fcdhlafen nicht mur weniger tiefi als ihre 2ltersaencijjen, jie jhlafen
cm:l* piel jchwerer ein und dnajtiaen oft ithre mgebung Oduvch eme fuv i .
diefes Ulter unnatiicliche SdilaflojigFeit.

ducdh die Derdamuna it vielfach geftdrt. Der Stublgang wedhjelt oft
ohtte Grumd swijchen diinnem, jchletimigem und ewmenm mebhy anaehaltenen,
foltert. Das  Gedetben diefer Hinder entipricht aus allen diejen ®Griinden
haufia durchaus nicht der orm. Selbft die BVrujtfinder bletben oft auy
fallend maager und diirftig; Ote Sunabme erfolat nmicht glerchmaga une
itetiq, jondern jprunghaft. YNcht etwa eine’  Ncblechte MMilch” Ser utter

™

it fcbuld an diefemt mangelbaften Gedethen; der Sehler lieat m oer Der

anlaguna diejes Hindes, und es ijt ein Gliick, wenn Ole natirliche tab
rung  vorhanden ijt, da jolche Hinder bet umnatitclicher Ernabruna ofl
moch  viel idlechter vorwdrts Fommen. Ja, Hubmlich wird von ithnen
manchmal in den eriten Lebensmonaten itberbaupt nicht veriragen und fann,

sgar in fleinften Alengen geaeben, jchwerfte Hranfheitssujtande auslojen.

Befonders die Appetitlojigteit jolcher Kinder dngitiat viele iitter. HGewif

4!

Fann der ®Grund i Derdamungsitérungen liegen, aber es brauht 0Ores

ourchans der fall zu jein. ATan muf unbedingt an jeeltjche Deritun

mutaen und Hemmungen denfen, wenn man 3 B. de Erfabrung madt,
dafi ein nervdjes Kind ploglich die Wabrung vollfommen verweigert, weil
die Pfleaerin gewechielt hat. Pon der neuen Plegerin wird die tabrung

wm Fetnen Preis angenonumen und ein wabrer Hungerjtreit begomnen, oev

mit unalaublicher BartndcfigFeit durchgefiibrt wird. Erjcheint die alte Pilegerin
wieder, fo ift alles wieder aut. Auch Erbrechen prleat haufig als nervdjes
dnzetchen aufsufveten und die Eltern s erjchreden. &s fann mandmal
bis sum ,unjtillbarven &rbrechen”

ritbren, bas arstliches &mareifen verlanat. e
Krampffranfheiten jind bhaufig Ausdruct einer angeborenen Sdnvache e

L

¢s ervenivitems, die arstliche Beratuna unbedinat ndtig macht.

Doch wenn wir jomit eine aansze Rethe von Fewchen der Sanalmas
nervojitat anfitbren ®nnen, fjo darf man anderverjeits ja mnicht vergejjen,
dafg nicht e de tUnrube und jedes Gefdrelr Ylervojitat it Audy etme andere
3,

Stérung, 3. einne Derdamunastrantheit, fann oer ®dGrund oer aeretsten

Stimnuna fein, und it jene geheilt, jo entpuppt jich oftmals das Kmd als

3
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vrechitunde Fam und bitter iiber die Tervojtat thres Saunglings flagte, Oer
1l - : % ek - |‘I % o --l '|.-"| -""-.l-' "I'
O unzurrieden jel, oauernd Ilagsuber une bejonoers alld

i

itefs unrubia un

nachts jdbreie. Bet der Unterjudhung fand ich emn IDundjem, das jaon lange
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beftanden baben joll. Die Niutter bhatte das Gejchrer thres Kmdes garnit
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auf diejes Bautiibel bezogen und nicht bedacht, daf jede Durdmajjung une

Beichbmutguna dem Fleinen Kind jebr web fun mufte. Lladh0em eme geeignete
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Nitletoenichaft ztehen, ot leidht verptandolicy. Mt o JArantheil gae etlt

and der Nienjch -wieder vdllig erbolt und gefraftigt, 10 Mo lnm‘. -.IElJl"

ot Ol  ASerchen

des Franthaft aereizten Mervenjvitems verjdhwounden. &ine
| i

neredie  Empfindlichteit und Reizbarfeit ijt baufia audy e Hewchen, Oap

cinte Eorperlidhe Erfranfuna nodh micht volhig nbermunden it

Dag Kind jenfeits des Sduglingsalters.

ﬂ\ Haer wideritandsfabia das Kind von Haus aus ijt, defto empfind
\ Wt omeitt audy Jein lerpenivitem, dejto mebr wd e¢s  durd
allaemeine Stérunagen auch anf nervdjem HGebiet letden. Im Hlemiindesalter
D im Scdalalter madht jich dabet vor allem der &mnflup der Umwelt,
11 Der Das Kind [ebt, aeltend. €ine ungeeignete &riiehuna fann jelbjt en
pon Baus auns nervenagejundes Kind sum nervdien jtempeln.

Mir baben ifdon in einem fritheren BHeft davon gejprochen, wie leicht
Sas ecinziae Kind zum nervdjen werden fann, durch jemne bejondere
Stelluna in der Samilie und durdh die iibergrofe Leachiung, ote man thm
ilenft. ebnlich, erwdbnten wir, it oft die Situation eimes emszigen Hnaben
wter  lauter Nidaddhen oder umaefebrt. Auch das dltejte Ko oder 0as
iiinajte genteft mitunter eme gan; faliche Bebhandlung, die thm jeme Stellung
im  Seben erichweren wmd aunf jein Wervenjvijtem ungiinjtig wirfen Tann.
Das Aeltefte wird oft jchon wvoiel 3u frith m den KRrets Oer Ermwachienen

|
|
i

mit bhineinaesogen und hért Dinge, Ot ¢ muy yalb  verjteben fann und

Sie o= oft tiet bemunrnbiaen. &€: wird ibm, swmal tn drmeren Dolfstreren,
1

baufia jchon emne 3u arofie

Catten auf jeine juingen Schultern gelegt, die es mey tragen fani,
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Das _Miinagjte wird als Tefthafchen dageaen vielfach allzujebr vechat|chelt
md als Flein und jdhwach behandelt. So fommt es manchmal nte dajuy,
feine Hrdafte ordentlich szu aebrauchen, da es thm durdh Schmerwchelet und
Ciebenswiirdiabeit oft auch im jpateren Leben gelinat, jich verhatjcheln und
perodhnen s lajjen. 2Andere [ Aefthdfchen’” dageaen werden gegen Oreje
itetige Dermwdbnung erft vecht vebellijch. Sie wollen nicht tmmer ote Hletnjten
und Schwadhiten fein. T thnen entwickelt jich oft ein geradesu bedanajtigender
Ehraeiz und ein jtarfes ®Geltungsbediicinis. Gt etjernem  Slet verfolgen
e den BGedanfen, hoher su Fommenn und etwas mm Leben 3u gelten. Sdon
Otefer aefpannte Drang nach hdheren Stelen macht joldie 2Menjchen, wenn
nicht augevaewdhnliche Anlagen vorliegen, nervds durch das lltgverhaltns
threr Siele su dem, was fie in Wictlichteit ohne ubermdgiae 2Unjtrengung
[eiften  Tonnen. ®elingt es ihnen mcht, m Odtejem Hampfe Sieger 3u
bleitben, fo fritt eine Entmutigung ein, die nun bejonders jdnver auf thnen
lajtet. Aian bhat nmicht mit tnredht gejaat, dafy bet jebr vielen Qienjchen Oas
®efithl der Niindermwertiaglbert the Leben jtart beemnflugt. Jedes equbl
des lnterlegenjeins erwectt den Wunich, diele linderwertigtert nach Uidg

[ichfeit su befampfen. Davaus entjtebt der UTachtwille. Fible wch much
lelbit unterleaen, o will 1ch doch wenigjtens auf wraend emmem anderen Gebiete
herrichen oder mich hervorfun und zeigen, ocafy ich audy etwas letjten Fann.
Es joll feineswegs gejaat werden, dafj eine jolche XReaftion an jich jchon
- fadeln 1jt;  sumindeft ijt fie nur allsun aut verftandlich. Dody jcheint es
wis nicht  wiinjchenswert, daf folche 2lmderwertigfeitsgefithle m  etnem
Hienjchen itberbaupt entitehen, wetl jte (tets etwas Llederdrictendes haben,
dent Betreffenden zu emer Hampfitellung swingen, und® thm die SFabiafert
rauben, Srenden harmlos su gentefen. &s wuwd sualeich jener 2ilachtmille
im thm erseuat, der die gemiitvollen Seiten jeines Mejens 3u erjticfen drobt,

Mie entjtehen mmn jolche ®Gefithle der Almderwertigferty IDir haben
ichon an dem Beijpiel des Jingjten geseiat, wie jie oft durch de Lebens
wimjtande, ur Ote em Hinmd bhmemaeboren wird, vernvjacht werden, wenn
nicht emme  Jehr einjichtiae &rsiehung und Vehandlung  einaretft. &€
jolches Ulinderwertigbeitsaefiibl fann fich ;5. B. auch einjtellen bet Windern,
ote von Meburt an ein drperliches Gebrechen haben, auch bet febhy haglichen
Hindern oder jolchen, die irgend ein aujfdlliges Nlerfmal an jich fraaen,

i

auf vas thre maebung jie womdglich muner wieder bhinwetjt, 3. 3.
auffallia votes Raar. €benjo empfinden oft unebeliche Kinder diejen 2iafel
als etagene linderwertigfertt und Fommen dann von diejem ®etiibl Der
minveren ®Geltuna, das auf thnen lajtet, nicht los.

Qianchmal 1t es audh mur eine fehlerhafte €r3t1ebung oder das
Hnverjtandnis der Eltern, das eine jolche Emjtellung beim Hind avogsiebt.

10
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Das Wort: . Du bijt doch nur ein Niadchen!” fann jich fief m em Hmber

e Mok

bers gi;[k,_u'_'Ll*;-ll_ Huch emne -.1[1_3,:”. ]-:I'L"][u_l-." El‘%i-.‘l'l]lh._‘q DEerIag oas RKino all
[ange und 3ju ftarf unter eime Autoritat 3u itellen, ODer geagenitber es

b Elein und (dwach fitblt, und jeine Abhdngigfeit allzu tief empfmdet.
Die Ersiehuna sur Unjelbjtandiafeit und Ote etige i0raelet, Ot manche
Eltern nicht laffen Fnnen: ,lik doch aerade’, ,wie jtehjt du denn wieder

dal”  wie fiehit du wieder aus!”, ,faf doch nicht alles an”, mw. ujpw.

-

nimmt dem Kind iede Unbefangenbeit und raubt ibm alle Sicherhett. Das
ewige ,,Ersichen”” fann jogar aus gefunden Hindern nerndje und reizbarve
machen und verleitet fie nicht jelten su £iige, Heuchelei und Hetmlichietten.
1Dievtel mebr aber wird ein Kind mit jchwachem Mervenjyitem unter jolchen
talichen  @riiehunasmafnahmen wnd ungitnjtigen  Lebensumitanden  letden!

Watiielich fnnen Kinder auch durch Perwahrlojung ju nerndjen
Nienichen werden. Jeder Nienjch, vor allem aber das Hind, je pinger es it

b

Il]ilﬁ:{‘ mebr, i."-.“l:'ll.Il‘i.._I[ e k_l.xl'l]-";l.'i]'-.." 1[]‘-l.'|,'“-.1|.][1k.. "l'H'-_" o] (L L nicht Eh"k,ﬁi.k‘-.‘ll

_..I
and Tidh woblfithlen fann. Dieles BVediirfnis nach Liebe ijt ja jo auferordentlich
won allein dadurdh

-I.'"I'I

Davabteriftiich fite diejes 2lter, jodaf man fleimere Kindev |¢

hart Deftrafen Fann, daf ihnen die miitterliche iebe und BVeachhung jzettwetje
ent;ogen wird. 1Wie aber, wenn KHinder nicht gewobhnt o, “iebe 3u
empfanaen? Denfen wir an jene Himder, deren Erjcheinen mm Seben un
willfommnen war, oder an Maijenfinder, die unter unaiinjtigen DVerbhdaltnijjen

m an

aufwachien. $ir e beftebt das £eben hdnfia genug von 2Anfang an aus
Hampf und lot. Sie wollen jich durchjefen und jteben doch Der MDelt ver
Grofien einfweilen machtlos und jchutslos gegeniiber. Die Mmderwertia:
Peit=gefiible folcher 2lienjchen fithren lewcht jux Entmutigung, wetl der HNampf
gar iu jchwer fiie jie uyt. Lieblojigteit, Michtbeachtung und Derwabrlojung
machen ans Kindern oft augerordentlich nervdje, migtraunijche, dnajtliche uno
niederaeichlaaene Fleine Gejchdpfe mit allen Heichen Des erichoprten lerven
ivitenis, das fich im fteten Hampf mit der lmwelt aufreibt.

Der MWiener Wervenarst Alfred Adler meint, dafy Oervartige aujjeve
Niomente, die sur Entmutiqung eines Kindes fithren, die wichiigite rjache
aller nervdjen Derftimmungen im Kindesalter fjetenm. 2fan darf thm darin
wohl sum arofen Teil vecht geben. Hum GlicE gibt es aber auch nerven
gejunde Kinder, die fich jelbjt durch ungeeignete aufere Mmjtande nicht auns
threm feelifchen ®leichaewicht bringen lajjen, Oenn nicht nmur die auferen
Uiomente, 1:1{2‘01‘11 auch die Anlage, und jie ganj bejonders, bejtimmen
Qas '_""'l['-.]'l]_hl. Des 1"|-|.'|..|” |."'H|

Die 5 -Jl:lf en Der Mervojitdt beim Kind dufern jich sumetft auj
icelifchem Bebiet, fie Fonnen jich aber auch an jedem rgan des HSrpers
bemertbar madhen. Dor allem [ajjen fjie jich auch hrer wieder unter oem

11
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etitenn Mejchtspuntt betvacdhien: e U&'x_iul';:-n'h;|m auf den auperen hets

it betmt XTervdjen ubertrieben arvef. Die  aejteraerte jeelijche Emprimodlich
Feit lagt Jolche inder vor jeder Darte 0c¢s %ebens ersittern. {erpole

Hinoer Fommen in der Schule mit Lebrern und  Ahtjchilern lewcht m
Swiecipalt, jie fiiblen jich oft beledtat und verlet, mo femn Srund Sajn
porhanden ift. JIhre weinerliche oder reisbave und dnagjthiche Stmumung
macht ithre Evsiebuna oft redht jdhvieria.

Jede erhdbte &rreabarfeit ebbt bei nervdjen Ulenjchen auch ment jebr

[anajam  ab. Srende wie Hummer werden allsn jhirmipch and 5u hefhig i':--~----;;.-—?J!
anfaenommen. &s feblt die Harmonie der inneren Triebfrdfte, e die
Gleichmagiateit der Gemiitslage sur Dovausjehuna hat. So o ber tervdjen
oft Stimmungsjdnpanfunaen su furden, ote aber nmicht mmer von auperen
Erlebnijjen abbdnagia jmd, jondern auch von Eujt= uno  lnlujtgepublen
herriibren, die mm Hérper jelbjt entiteben. ®elegenthich ¥onnen nlujt
tmmmungen Otele Kmder su unbejonnenen Handlungen verpubren L
vitgen, Steblen wjw., die jonjt mii thren Eharaftereiaen|charten mcht ver
einbar 0. Der Hmderjelbjitmord bat ebentalls jeme trjache bautta
lolchen torperlichen Mnlujtemprimdunaen des itberreisten iervenjvitems.

Xleben Otejer tarfen und lang nadmwoucfenden Mebervevrveabarfend
rioen wir dann fermer Ote lewhte Ermuobarfett und prerminocrte
Yerftunasrabiafert der Mervdjen, dte jich vor allem dann jeiat, wenn
Ceftunaen von ldngerer Dauer von ihnen verlanat werden. Das Jind die
allen Lehrern jebr wobl befannten Kinder, dte am Unjang cimer Stunde
over - Qen erjtein Dormuttagsitunden jebr aut mm Untervicht nutaeben, e
manchmal jogar durch eine bejondere, vielletcht aejtergerte Eci'-lnlr'[iﬁ’r'ci: 1no
Snteveinerthbeit ausseidhnen, aber aegen Sdhlup Oes lntervichts jebthich ab
rallen unt onvdh itbre MnautmerBiamteit, Ote th mit einer 5_11r1:l'|1:c15?c|!
Llajje und Atidiakeit des ®Gefichtausdrncts verbunden ijt, 3eiaen, dap jie
ntcht mebr mjtande jmd, den 2Anforderunaen s geniigen. Sur jolche Hinder ;
famt  der MUnterricht i flemmen Scahulflajjen bet verhirster Stundensabl
leaensretch jein, wogegen fjie m den agrofen Rlajjen bald verjagen und
dann [eicht und su nnvedht als weniger begabt oder agar faul anaejehen
werden. Docdh jollte ‘anderjeits m drejen Sonderjchulen méahidnt eme An oo

haufung von nervdjen Kmmdern vermicden werden. b und wie weit jolche
Hinder une Otes atlt auch fiir nervdle Erwadhjene jtch sujammen
nebhmen und doch nodh eme seitlang mit den anderven Scheitt bhalten Fonnen,
hanat audy sum arojen Tetl vom IDillen ab. Der (tarfe oder jchwadie
I ille iyt eine Charafteranlage. IDillensichwacdhe, nervdje Uienjchen lajjen
ltch bejonders letcht aeben; (chon bel aermaerer &rmiidung, ehwas Hopf
welh, leichten Schmerien ujw. verjaaen jie vollfommen. Doch it der IDille

12
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Emprmdlichett, jchnelle:
wer Jietauna i falten b Ji nden oder Siigen bet Gemiitservegungen
oder andh Schweigausbreuch an beftimmten KHoérperytellen, rerner be
iondere Unrube und Sappeligfert, oOte Jich bis 5u sgudungen
nt etizelnen Uluskelaruppen jteigern Fann. Daneben jeiat jich) haufig Egunluyt,

Lal 1 i i | o 5 i - N ~ s g - - ' - b . % |:| -i = e .

P4 § auh Erbrechen fommt niehl leltenn vor, 3 . mMargens vor Qer Sdile,
—'—"' : & -": & - = I. = i 5 1"'|| 5y 1 -- " "= . I"-, L i ] I- -:-.-\.- Yy L N | -__..":'-I l- | 5
IS QI1e ._ll]'-_“[_. 1l |Pal 1 Q1¢ Schle 310 fomnen, jKon oen  =diaj L

cintrachtiat  bat
Schlafitérungen aller 2Art pinmden jich bet Otejen inoern, ahnlia

. | s Nt e 138
wie . Sanalinasalter nicht fjelten: Sdwieriafeiten des &Emjhlarens, 2

| F - o =] 5 " B :-. -;-\. | '.'l': -' - 'I'l. - ‘.l '--"l g

fchrecfen im Sdhlaf und die jog. ,2lachtanapi”. Daber jiken Ote 1linode
- - i i i .'.'||"| % w 5 ...;.\_.l._ = 2 R I"-.-l|. - -'l_-':. 3 A= B 5 R =

mit offenen 2Aunaen in ibrem Bett ober geben gar aus dem Seft heraus,
= _ i i = T o i : % 5 il u — u ""l.r._l-.l

.l._-l_ :.:_-I.-!'.-:-' -.___'?'..-';. :;:..-'-.-'”l'-.-'lll l:]] :‘-.-:-'l-.].r_. '-..-1.;-'”-.-' .,1:|! .I:I. |.l.-.'-..|| '._;I,L -.-I__ I_ .."'il. '_.!-.'_I.I

Wachtlichen &reianijfjfen su wijjen. Dieje Hmder fmden oft erjt, wie wir In

cinem fritheren Beft jdion austithrten, in der swetten Ralfte der tad
cinen tiefen rubigen Schlaf. Ste jind damn morgens |chwer 3n wecten wiw
Fommnien unansaernbt ;e Saule.

Nianche nervdjen Kinder jind auch noch i die Schuljabre bimem

Bettnajfer. Bier it jachverjtandige arvstliche Behandlung unbedmgt nofia.
Diele nervdfe Kinder Flagen itber Hopficdhmerzen; Ododh jollte
edacht werden, dag auch gelegentlich andere trjachen vorliegen, 3. B. eme
duaenitdrung, wodurch das Sehoraan beim Lejen und Sdhretben su jebr
angejtrenat wird,. D hnmadhtsanfalle, die auf emer ploglichen und
ichiell wicder behobenen BVlutleere m den Gehirngefafen beruben, jind auch
aelegentlich Fetchen einer nervdjen Stérung. AUerstliche Beobachtung 1yt bei
jolchen Sujtanden jtets angebracht.

: Ber nervdjen Himdern verlaufen auch manche Rranthetten jdiwverver als
bei anderen. Der Heuchbujten 3. B. jeitiat bet thnen meiit '-':l'1wt‘:ru‘ Jn
ralle als bet Ylervengejunden. Auch bet emfadher Brondhitis empfmden
piele Diejer Kinder den Bujtenveis qualender. 2Alle mut Hantmdden ver
e bundenen Stérunaen verurjachen ebenfalls den Tervdlen mert aropere
Beldajtigunaen. 2letauna s Durchfdllen bet &rreauna audh n Schlemm

abaang mit dem Stubl findet jich nicht gans jelten.
Ralt man ein Kimd flir nervds, o bejpreche man jich mit jemmem
S ehrer und dem 3[1':,[ der das Dertrauen der Samilie agenteft. Remestalls
Augere man jeine Bedenfen vor dem Kimd oder Dbejchdonige gar mit dem

Worte: , &= 1t eben nervo

= r.'.'

In Jetnmer MGegenwart Ole Hewden  Oex
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leberveistheit. icht allein dag man das Hind Ddadurd) an oder Jdus
pilduna feiner Selbjtbeberrfchuna hindert, man evjeugt audh i thm em
Hranfheitsbemugtiein, das unter allen Mmjtanden ichadlichy 1t

®ie fénnen wir die Tlervofitdt bei Kindern
erhliten uno befdmpfen /

der hich o

as aute Beijpiel der Eltern ijt die erjte Vedingung, auf
iealiche &rsiehung aufbauen joll. Die &Erjiehung it bet Hmodern, oOre

ponn Baus aus nervos iind, ftcher em bejonders "'l'11*‘c~‘ik_1:_'~ Droblem; e
chen Hmgebung

werden mebr noch als andere mur i einer rubigen, harmoni)
deihen ommnen. Gani befonders jchadlich ijt aber fir jie eme Dauslichtertt,
'm der Janf und Streit und erveate Auseinanderjefungen an der Lages

ordnung find, wo aljo tmmer eme Art Bewitterichmwiile berrjdt.

Rube und Beftimmtheit ift eine Hauptforderung fiir die Ersiehung ewnes
nervdjen Hindes. Das Hind muf wijjen, da Geho rjam von thm verlanagt
wird. Aber andererjeits foll es jualeich auch fithlen, da man ¢s gqut mit
ibm meint und daf es der L£iebe und Fartlichfeit der Semnen gewif
jein darf. €in gutes Wort jur rechten Feit ift oft fiir dieje Dbejonders

empfindlichen Himder weit mehr wert, nm ite auf oen rvechten Dea 3n

rithren, als u.,abc{ und Strafen.

Ban; verfebrt ift es, mit Drobungen jolche oft angjtlichen Hinder 3n
erichrecten. ,, Der jchwarze Ulann Fommt” und dbnliche gedantenloje Redens
artent jind leicht dazu angetan, das Hind 3u beunrubigen und m 2najt ju ver
teent. Auch mug man jich fragen, ob manche tarchen uno Erzablunaen,
diec von ®Gejunden bharmlos aufaenommen werden, fir lervoje tmner ae
etgnet jind. €s ift wohl mdalich, dafy evregbare Wmder mut jtarfer Dhan
tafie dadurch Schaden exleiden Fomnen. &s handelt jich andy nicht nur um
Nidrchen. 21t allem, was der Erwachjene vor den Hindern jpricht, jet ex
porjichtia. Dor allem das beliebte ®Gejprach nber Ote taalich in Der Hettung

perfiindeten UnalitcPsfalle und Derbrechen find aecignet, das Kind iibermayia i

aufureaen und 3u angjtigen. e
Niiijfjen Strafen jein, fo jollten fie mdglichit jofort erfolgen, um nicht

durch die Androbung des Hommenden das Hind allzun lang mm  Hujtand

der 2Anaft su lajjen. MWie haufig wird auf diefem Gebiet faljch gehandelt!
Mart mur, wenn der Dater heute 2AUbend heimfommt, da wirjt Du dann
Deine Strafe befommen!” Bedenft man nicht, welche Granjamiert darin
lieat, den Fleinen Delinquenten jtundenlang in diejer Spanmung vor oen
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hreclichen @veignis su lajjen! i haben mm 5. Beit jchon emmal uber
Strafen aejprochen, und jo Fann hier auy oas Oori Gejagte permwiejen werden.

Die 2enajtlichfeit ijt oft ein Seichen bejonderer ieelijcher Empfindlichiett,
Sie wir alz ein nervdies Svmptom anjehen Eonnen. Dabrend einn robuites
Hind fich aus einer mneuen Situation nichts macht une feinen ®Glerchmut

bewabrt, wird das 2engjtliche ganj an
imnere Mnrnhe und Unbehaglichfett, in die es i perfelst filthlt, micht be-

~ors dapon betroffen. &s Famn 0Ore

fampfen. So fommt es jum 2Ausbruch etner  inneren &rreaung. 2lanche

iny auf Joldhen 2usbruch ener Leren

». joaenannten , Ungezogenheiten”
> Spannung suritcksufithren.
Das ,,5remdeln” der Hinder mm 2. bis 5. tebensjabr 1t uns allen

- r 1

hebannt. Mir dirfen dies als normales Benehmen emes Kinoes i1 otefem

Mter auifaiien, das nodh nicht aelernt hat, jich bet Gefithlen Oer Abnetaunag
i N

und  Surcht su beherrichen. Anders aber, wenn Oas Kind auch noch wert
iber ienes 2Alter binaus diefe Haltung bewabrt und nicht lernt, jeine Aenajl

{ichfeit s iiberwinden. Dor allem i1t Ote Surdht vor dem Allemjem und
sar der Dunkelbeit bei vielen nerodjen Kindern hdufig ansutreffen.
®Ganz verfehrt it es, Joldhe Kinder threr Aenajihichfert mwegen j3u
boftrafen. Die Strafe ift nicht anagebracht, weil es ja iberhaupt fetne Un
aesogenheit 1jt, Ote jich das Hind sujcdhulden fommen lagt. 3m Hegentetl.
= [eidet felbft am meiften unter diefer Angjt; ihm fehlt mur e Kraft,
fie su befdmpfen. Dies erfordert aber Feine  Strafe, jondern lebung oOes
Mutes und des Selbjtvertrauens, aljo Meberwmdung oOer Scinwache.
Dod wird dies auch nicht dadurd) erreicht, wie manche Erwadhiene
glauben, daf jie das Humd auslachen. Damit gewinnt das Kind garnichts.
Im Gegenteil. €s fihlt fich damn, und nich mit Unrecht, unverjtanden und
auf fich felbjt suviicfgeworfen, hilflos und ohne Schuty, eme HGemntsvers
faijung, die nur wieder geelgnet i, die 2Anaft viel eher ju verjtarfen als
311 beben.
Aber audh ein jyftematijches Ueberfehen 1t m jolchen sdllen nicht Qas
Richtige, denn damit wird das Kind aucy mur wieder allein mut jich und
leinen X1dten aelajjen.
- Mas haben wir aljo ju tun?
| 3 T erjter Linie ift es ndtig, das Derfraunen Qes Himdes 311 qes
winnen. Das Kmd muf fithlen, dap wir jeme Denfoetje ernjit nehmen,
dagg wir den IDillen haben, ibm su belfen, ohne uns jelbjt 3u itberheben.
Yiur aus Diefe Meife ftarfen wir in ithm das ndtige Selbjtvertrauen und
o wird e¢s feine 2Angjt allmablich 1nibermmoden lernen.
€in 12jdbriaes Nidadchen, einziges Kind, litt an emner unitbermindlichen
Anajt vor dem Dunfel. €s tonnte nichi allein in ein dunfles Simmer
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geben, obne von 2Anagit gejchuttelt su jem. Emjchlaren i Dunfeln war un
maalich. Stets mufte ein Lachtlicht i Simmer bremnen oder Die &iir jum
IDobnstimmer  Ser Eltern angelehnt jem. Die Aenagjthichiert Oes  Kindq

war eine Plage fiir dte aganze Samilie, auch das Koo jelbit emprand nud
suttebmenden  Jabren ote Anajit als m jemem Jllter wmmirdig
Die Belprechuna mit dem Ko ervgab, dap e¢s fich vor heben purchtete

IDir wollen bier dahin aejtellt jein lajjen, wer der Sdhuldige war, der das

Kmo wabrejchemlicdh Jabre friber durch eme &rzablung aufgeveat hatte

Es wurde dem UTadchen mun flar aemacht, dafg Diebe nicht m dte IDohnung ST
emoringen Eomnten, dag vor allem m jemem Sunmer Femm 2nres sum Fm
Steblen gegeben war. Die erjte SHett durpte das Hmmd jelbit, noch im Serjemn
oer iutter nachiehen, ob ntemand jich 1im Smmer befand. Dann wurde J
¢s aufaeforoert, anfangs nur file furze Seit, allein ms Hummer 3un geben
Die Hleine freute jich jelbit an ibrer sunebmenden Siderbeit und Oer
Jdbnabme der Anajtgefiible. - Allmablich verjchwand dte 2Unajt vollfommen,
und das MNidadchen ersablte wentae MNionate jpater lachend, dag e jelbjt nichi
mebr veritebe, wie es bhabe ,jo dumm” fein Ednnen. 20t Sem Yerjchiwimoen
oer 2enajtlichfett wurde auch oer Schlar 0es Hindes bejjer, und Ote anf
ralligeir nervdjen  Ervicheimungen verjdhwanden mebr und  mebr
Aenaitlichfeit Fann oft auch noch tm erwadhjenen 2Alter u Schwierig
fetten 1m Le¢ben wn® su  manchen Stérunagen 2Anlag aeben.  Sold
Hienjchen werden hanfia gerade dann verjaaen, wenn ¢s ailt, jhch 3n
betodabren, 3 B. Dbet emem &Eramen. Ja, es fFann bet thnen  unter
jolchen Mmjtanden und ®elegenhetten vor lauter Anajt jogar gelegentlich
3L einer Storung Oer Sprechoraane fommen, sum Stottern. Beun
Stofttern wird der glatte Ablauf Ser Sprechbewequnag Frampravhia aebinde
oa ourcdh jeelijche Stérungen Bemmunaen bhervorgerufen mwerden. & Z‘l-,:t,
der O1¢ Erforjchung und KHetlung tes Stotterns jich jur Lebensautaabe
gemacht hatte, erflart, dag es Oret Feutpunfte gibt, in denen bas Stottern
im Seben 0es Hmdes bejonders leicht eintvitt: m der Hett der erjten &Ent ~
wicklung der Himderipradhe, beim &intritt mm dte Schule und in Yer Hett _r\
oer Mejchlechtsretre. Dies MY jene Heitpunfte, m denen vom Kmd in dex
Regel eme bejondere Vewdhrung vervlangt wird. r-"r 3
Die Angjt, die als Sprechanagjt dem nervdjen Kimd den Lund verichliefit fmh.‘._._ﬁ.

Y, wenn frofdem das Sprechen von ithm verlanat wied, ;um Stottern
fubet, Bamn  jich

auch auyr andere Drganagebiete ausdebnen. Utanche )joa.
samderfebler”, wie Daumenlutichen, Wagelbeiggen, Yajenbobren oder Vie
OMnanie [0 auf jolche 2Anajtzujtande suviickufithven, die in diefen W L_t =
blicfert vom Hind als ablenfend oder als [uwftoell evfannt, mun aucdh jonit
betrieben und in nenen Sdallen der Anajt immer wieder bhervoraeholt wer
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cen. =te bilden fiir das KHind eme Entladunasbandlung, durdh die e¢s jeiner
mneren Unenbe gewijjermagen Suft macht. Gerade dte Mnante, Ore sugleich
ciite Cuftempfinduna ansldft, fann jich nur s leicht mit der Anait verbinden
srend, der befannte Miener Lervenarst, als ,Anaithyt’” besewchnet hat
£z wnd flar, daf es bei nervdjen 'Hin-. ernt auf dieje IDerje febr leicht
aefcblechtlichen &rreagung und  Befriedigung fommt und dieje dann  jur
Gewobnbeit werden Ennen. Dies umjomebr, wenn wir de leichte Errea
barfeit und die baufige IDillens)chwdacdhe der Mervdjen bedenten. &m hno,
- das oiejen 2naewobnbeiten frébnt, wird leicht ein jchlechtes ®Gewijjen und
. » ' . | | ;
- ctine  erbhobte 31u-g.nlwl'c:rJ'J.ﬁ haben, umjomebr, ¢ mebr man hm (gan;
1 Mieecht), das Derworfene oder das Unbvaienijche jeines Tuns gejchildert
J hbat. Die Uidalicheit, dag gerade ein fjolches Hind nun auch jum Stottever
ird, lieat auf der Band, undo jo Fommt es, dag vielfach das Stottern
al= mit der Onanie im Sujammenbana ftehend aufaefait wird

Die Notwendialeit, bejonders eimsige Hinder nicht nur im KHretje von
Ermadhjenen aufwachijen jn l[ajjen, wurde jchon m emem fritberen Refl
erivdabnt. Das barmloje, frobliche Spiel, das mur unter Hmdern moglich
it, ericheint gerade fiir nervdje Kinder Doppelt wertvoll, weil ibnen ja,

mfolae threr AUnlage, dte barmontjche rubige Gemiitslage bauftg reblt. Der

ausichliegliche Mmaang mit Erwachjenen, von denen das Hmd ment  muit

leten vielen Sraaen dauernd Belebrung bolf, 1t rur Ote gentige Entod

el dadurdy leidh

luna des RKudes andd E‘--.‘-:i‘{:i'l‘ ianaebr
Ivitem  fiberanitrenat und eme Sritbreife grofgesogen wird, ?i: [ J]E'u-_':
pverbdaltnes su Qer Borperlichen &ntwictlung jteben fann.

Bejonders wichtia it ber nervdjen Kmdern dte Erziebung jur Einfach

-t

hett. Selbjit Eltern in weniger anter Dermdgenslage jind oft nur ju berett,
thre Kinder mit allem erdentlichen £urus ju uiberjchittten. Das Dielerler, ofl
auch bejonders ausgefliigeltes Spielzena verleitet die Kmder jur Hnbejtandigtert
m - Spielen und macdht jie rubelos. WMenia Spieljachen und das emnselne
einfach, bandfeit und dauerbaft, nicht fertige Dinge, jondern ganj ein
.f\ raches Nlaterial, aus dem das Hind jelbjt etwas erjchaffen Famn, das it
befonders fiir die oft unbejtandigen, mwnrubigen MWervdjen notwendig. Ebenjo
:f' et auch die Mabruna dtejer Kmder einfach. €s braudht nicht eme aus
{“_uiﬁ—a aelprochen vegetarijche £ebensweije 3 femn, doch wijjen wir beute den
Wert vonn Gemitjen und  Svitchten bejonders sn jdhaten und wollen uns
threr 1 Der Holit der Hmoder Dbedienen.

Die - Mnjitte, Hinder hon frub mit m  Sfrentliche Dorjtellungen 3u
nebmen, jie in Honserte, Theater und Huwos su jcduden, 1t ritr nervoje
doppelt bedentlich. Schon das lange ufbletben it fite jie nicht aleichaiiltia,
wenn des lorgens frith die Schule wieder thve Hedite fordert. ®eowiy

17

BADISCHE i
LANDESBIBLIOTHEK

Baden-Wiirttemberg



o

ioll man Hindern auch Deraniigunaen gewabren, aber man wable oen
Seitpunft dazu mit Bedacht. In Oer Musmwabl des Bebotenen jmd manche
Eltern durchaus unfritifch, und man it manchmal erjtaunt uno emport,

| &

-1

wd 15 Jdbrige  etwa  bet Aufuithrungen  mooderner Cujtiptele 3w
fehen, wo man nur wiinjchen mag, dafy e Oen Juhalt micht verjtehen.
Die rechte @rbolunag nach der Arbett, 5'11*{1"':&111;[ eine aute Hett
cinteilunag ift bei nervdjen Kindern befonders jorgjaltig 3u beachter
\it doch bei thnen die Atdalichfeit einer su jtarfen Unjpannung threr an

iich jchon aerinaen Tervenfrdfte su bedenfen. Gerade bet Otefen mdern

it cs beforders winjchenswert, daff die Eltern in engere Sithlung mit oen g
Cobrern und dem Arst treten, um durch gemeinjame BVeobachhung 0das FLLL
diefes Kind richtige Utlaf von 2Arbert und &Erholung j3u FIen.
yeben aller belonderen Beobachtuna, die beim nervdjen Hmmd notig
on ermwdbnt, das Hind jelbijt

ift, darf doch nie vergejjen werden, Oag, wie |¢
b Diefer Dejomderen BVeachtuna nicht bemuft werden joll. s darf jich nicht
als ein Befonderes fitblen, wm einmal teine Almderwertigieitsaeruple uno
Fein Krantheitsbewufitiein bet ithm entjtehen 3u lajjen, anderfetts aber audh

nicht  Eitelfeit 1und Ueberbeblichfeit oder den MWunjch n Dermwdbming

m ithm s weden.

Die Ersiehuna eines nervdjen Hindes erfordert bejonders prel Bedacht

uid rubige teberleguna und maoglichjt emen nichf nervofen Ersieher, jeden
falls etmen ienjchen, der jich jelbit gut behervichen und mm Saun halten
Fann. Eeider aber §ind unjere nervdjen Hinder jumeljt Sproglinge nerndjer
Eltern, dte dieje Sorderung oft mcht evpullen.

N1t einigen MWorten mitjjen wir hier der jog. Heberburoung
dSer Shulfinder gedenfen, itber die heutsutage manchymal von ;1tcru
aeflagt wird und die jogar ichon sur Sffentlichen Ansjprache in der Hetung
aefithvt  hat.

Im allgeneinen muff man jagen, Oafp unjere Schulen beute nicht mebr,
eher weniger von den Hindern an Avbeitsletjtung verlangen als reither.
Das foll aber nicht heigen, daf der Lernjtoff weniger arofy 1t und dap vor
allem das Dielerlei, das von den Kindern auf den verjchiedenjten Hebieten
verfangt wird, nicht dasu angetan fjei, vermwirvend auf jie ju wicten. Alijen
ite doch oft an einem 2iorgen ibr Denfen auf 5 verjchiedene Wijjensgebiete L'_""'""‘.#-‘q
nacheinander einjtellen. Wach Der erjfen Stunoe, etwa oOer Niathematit,

Fommt das Svanzdiifche an die Reihe, danach wird Gejcychte durchaenommen;
it diefe aliicflich abjolviert, jo erfcheint der Chemielehrer und endlich
bejchliefit der CLiteraturprofejfjor den Reigen. AUber fjo it es auch |chon
reither gewejen, und Oie -..:lh*t'n haben nicht itber die Mervojitat ihrer L (inder
aeflaat. 2Anders gemworden jind indejjen die Lebensbedingungen, oo auf
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aniere Kinder wirvken. €= aibt unvermeidliche oder doch chwer vermeidlid

e PR T

ichadliche €mwirfungen auf das Ylervenjyjtem Oer Himnder, Ote mit

jeremn
entigen €eben, vor allem in der ®rofjtadt, sujammenbhangen. Daneben
aibt e¢s aber auch fehr wobl vermeidliche ebel, Ote auj cinter  falicher

Eriichung bernhen. 2Tan mdge daher nicht gleich die Schule a“:rmetzwa‘{

lich machen, wenn man eine nervdfe eberreisung oder Ermidung bet emmem
Kinde bemerft: fondern die E&ltern fjollten fich suerjt fragem, ob die Schuld
nicht oielletcht an Dechdltnijjen liegt, fiir die das Elternbaus veranhwvort

lich ift und die vermieden werden Ednnen.

Endlich aber jollten auch die &Eltern nicht thre weniger begabten Hinder
in Schulen jchicfen, die aeiftia su otel von ihnen verlangen. 2us cinem
gewijjen €bhrget; heraus wird, wenn auch gewif mn bejter 2bjicht, mandiem
Kind etn Auviel an aeiftiger Hoft suaemutet und es vielleicht m eme Lebenss
babn bineingepreft, in die es jeiner Deranlagung nach nmicht pagt.

Sitr die joagenannten ,,jchwer erziehbaren” Hmder erjhemt St

'
eine befondere 2Art der Ersichung ndtig, die jogenannte ,Heilpddagogit”. Sie
bejchdftiat fich mit den Hinderm, deren Jejonderheiten Oer L'“nmlddmm
des Eharvafters njw. fich in das normale Ersiehunasproaramm ncht emn
filaent und daher bejondere Nlafnabmen erfordern. erade bet Hmdern
mit ausaeprdaten Chavafterfehlern oder einer unaliictlichen everbten Der-
anlagung fommt es ganj bejonders auf dte richtige Art der &Erjiebung an.
I jchwereren Sdllen finden jolche Hinder am bejten dufnahme m emem
Retm, dejjen Eeiter oder Leiterin anf dem Gebiet der Reilersichung bes
jonders gefchult und erfahren jind. MUnter Odiefen KHindern finden i
Misuadnaliche, Trobige, Vocdfige und Derjchlojjene, allsu mweiche Dems
mungsloje, BVoshafte, iu Tierqudlerei und Roheiten Genergte, jernell
Srithreife, Franfhaft Derlogene, fleine Diebe ujw. ujw.

=

Z.’lnfmtiw des Ersiehers ift es, jorajam nachzupriifen, ans welder rjache

das Dbejondere Derhalten jedes einzelnen Hoalings fommen fann; ob viellech

mur et {chlechtes Beijpiel oder Dbefondere E&indriicke 3u Hauje der Grund

ind oder ob tiefere mnervdje und jeelijche trjachen wvorliegen. Haben wir
einmal das Derftdndnis fitr die emmzelne Hmderjeele gewonnen, 10 I
es meijt flar, daf in foldhen Fdllen Strafen und Drohungen gar michts be
wivfen, jondern im ®Gegenteil oft mur das Uebel verjtarfen. Die ganse
Gedanfenrichtung des Hindes mmf auf eine andere Bahn gelentt, jeme
auten Hrdfte auf den Plan gerufen und gefidrkt und dem Himde e
[eaenbeit aeageben werden, fich 3u bewdhren. Srende an 0der cigenen
auten Leiftung und Dertvauen ju jich felbjt wie 3u jemmer Hmgebuna jnd
nmeift das Dbefte Heilmittel fiiv jenme flemen ,,Siunder”, Oie feine Sinder
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teing, emer  unaeceraneten  Mmaebung, oQer Traaer ererbter, meht
normaler Jnlagen.
Srithseitige - &Erferming Franfhafter Stérungen  wnd  geeignete  &r

sichunasmagnabmen  bewabren Dieje Jugendlichen vor Nreanfunaen, &Enl

faujchinagen uno vielen jdhneeren Prumnagen mm feben, jchitfen jte vor allem

oapoy, rethungslos anr o1e |ehiete Labn

e R R i o ey ey ey T e s N e L RO e T e e e L

et outand threr Kmder aufgeflart, und jo wied alles getan, um nad

- £ 1 R T _.-I i & "___ | S 5. il 5 :. Lo A4 ia
it Fommen. e &Eltern mwerden uber

VT4 g = 4+ |4 i % 4 -'.Irl. - b : d on il - R e B M e Py | ETTIAp s B P LI -
Hiag Oer wvorhandenen Leytunasfahigfert dody nodh méalichit branchbar P 3
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