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leberveistheit. icht allein dag man das Hind Ddadurd) an oder Jdus
pilduna feiner Selbjtbeberrfchuna hindert, man evjeugt audh i thm em
Hranfheitsbemugtiein, das unter allen Mmjtanden ichadlichy 1t

®ie fénnen wir die Tlervofitdt bei Kindern
erhliten uno befdmpfen /

der hich o

as aute Beijpiel der Eltern ijt die erjte Vedingung, auf
iealiche &rsiehung aufbauen joll. Die &Erjiehung it bet Hmodern, oOre

ponn Baus aus nervos iind, ftcher em bejonders "'l'11*‘c~‘ik_1:_'~ Droblem; e
chen Hmgebung

werden mebr noch als andere mur i einer rubigen, harmoni)
deihen ommnen. Gani befonders jchadlich ijt aber fir jie eme Dauslichtertt,
'm der Janf und Streit und erveate Auseinanderjefungen an der Lages

ordnung find, wo aljo tmmer eme Art Bewitterichmwiile berrjdt.

Rube und Beftimmtheit ift eine Hauptforderung fiir die Ersiehung ewnes
nervdjen Hindes. Das Hind muf wijjen, da Geho rjam von thm verlanagt
wird. Aber andererjeits foll es jualeich auch fithlen, da man ¢s gqut mit
ibm meint und daf es der L£iebe und Fartlichfeit der Semnen gewif
jein darf. €in gutes Wort jur rechten Feit ift oft fiir dieje Dbejonders

empfindlichen Himder weit mehr wert, nm ite auf oen rvechten Dea 3n

rithren, als u.,abc{ und Strafen.

Ban; verfebrt ift es, mit Drobungen jolche oft angjtlichen Hinder 3n
erichrecten. ,, Der jchwarze Ulann Fommt” und dbnliche gedantenloje Redens
artent jind leicht dazu angetan, das Hind 3u beunrubigen und m 2najt ju ver
teent. Auch mug man jich fragen, ob manche tarchen uno Erzablunaen,
diec von ®Gejunden bharmlos aufaenommen werden, fir lervoje tmner ae
etgnet jind. €s ift wohl mdalich, dafy evregbare Wmder mut jtarfer Dhan
tafie dadurch Schaden exleiden Fomnen. &s handelt jich andy nicht nur um
Nidrchen. 21t allem, was der Erwachjene vor den Hindern jpricht, jet ex
porjichtia. Dor allem das beliebte ®Gejprach nber Ote taalich in Der Hettung

perfiindeten UnalitcPsfalle und Derbrechen find aecignet, das Kind iibermayia i

aufureaen und 3u angjtigen. e
Niiijfjen Strafen jein, fo jollten fie mdglichit jofort erfolgen, um nicht

durch die Androbung des Hommenden das Hind allzun lang mm  Hujtand

der 2Anaft su lajjen. MWie haufig wird auf diefem Gebiet faljch gehandelt!
Mart mur, wenn der Dater heute 2AUbend heimfommt, da wirjt Du dann
Deine Strafe befommen!” Bedenft man nicht, welche Granjamiert darin
lieat, den Fleinen Delinquenten jtundenlang in diejer Spanmung vor oen
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hreclichen @veignis su lajjen! i haben mm 5. Beit jchon emmal uber
Strafen aejprochen, und jo Fann hier auy oas Oori Gejagte permwiejen werden.

Die 2enajtlichfeit ijt oft ein Seichen bejonderer ieelijcher Empfindlichiett,
Sie wir alz ein nervdies Svmptom anjehen Eonnen. Dabrend einn robuites
Hind fich aus einer mneuen Situation nichts macht une feinen ®Glerchmut

bewabrt, wird das 2engjtliche ganj an
imnere Mnrnhe und Unbehaglichfett, in die es i perfelst filthlt, micht be-

~ors dapon betroffen. &s Famn 0Ore

fampfen. So fommt es jum 2Ausbruch etner  inneren &rreaung. 2lanche

iny auf Joldhen 2usbruch ener Leren

». joaenannten , Ungezogenheiten”
> Spannung suritcksufithren.
Das ,,5remdeln” der Hinder mm 2. bis 5. tebensjabr 1t uns allen

- r 1

hebannt. Mir dirfen dies als normales Benehmen emes Kinoes i1 otefem

Mter auifaiien, das nodh nicht aelernt hat, jich bet Gefithlen Oer Abnetaunag
i N

und  Surcht su beherrichen. Anders aber, wenn Oas Kind auch noch wert
iber ienes 2Alter binaus diefe Haltung bewabrt und nicht lernt, jeine Aenajl

{ichfeit s iiberwinden. Dor allem i1t Ote Surdht vor dem Allemjem und
sar der Dunkelbeit bei vielen nerodjen Kindern hdufig ansutreffen.
®Ganz verfehrt it es, Joldhe Kinder threr Aenajihichfert mwegen j3u
boftrafen. Die Strafe ift nicht anagebracht, weil es ja iberhaupt fetne Un
aesogenheit 1jt, Ote jich das Hind sujcdhulden fommen lagt. 3m Hegentetl.
= [eidet felbft am meiften unter diefer Angjt; ihm fehlt mur e Kraft,
fie su befdmpfen. Dies erfordert aber Feine  Strafe, jondern lebung oOes
Mutes und des Selbjtvertrauens, aljo Meberwmdung oOer Scinwache.
Dod wird dies auch nicht dadurd) erreicht, wie manche Erwadhiene
glauben, daf jie das Humd auslachen. Damit gewinnt das Kind garnichts.
Im Gegenteil. €s fihlt fich damn, und nich mit Unrecht, unverjtanden und
auf fich felbjt suviicfgeworfen, hilflos und ohne Schuty, eme HGemntsvers
faijung, die nur wieder geelgnet i, die 2Anaft viel eher ju verjtarfen als
311 beben.
Aber audh ein jyftematijches Ueberfehen 1t m jolchen sdllen nicht Qas
Richtige, denn damit wird das Kind aucy mur wieder allein mut jich und
leinen X1dten aelajjen.
- Mas haben wir aljo ju tun?
| 3 T erjter Linie ift es ndtig, das Derfraunen Qes Himdes 311 qes
winnen. Das Kmd muf fithlen, dap wir jeme Denfoetje ernjit nehmen,
dagg wir den IDillen haben, ibm su belfen, ohne uns jelbjt 3u itberheben.
Yiur aus Diefe Meife ftarfen wir in ithm das ndtige Selbjtvertrauen und
o wird e¢s feine 2Angjt allmablich 1nibermmoden lernen.
€in 12jdbriaes Nidadchen, einziges Kind, litt an emner unitbermindlichen
Anajt vor dem Dunfel. €s tonnte nichi allein in ein dunfles Simmer
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geben, obne von 2Anagit gejchuttelt su jem. Emjchlaren i Dunfeln war un
maalich. Stets mufte ein Lachtlicht i Simmer bremnen oder Die &iir jum
IDobnstimmer  Ser Eltern angelehnt jem. Die Aenagjthichiert Oes  Kindq

war eine Plage fiir dte aganze Samilie, auch das Koo jelbit emprand nud
suttebmenden  Jabren ote Anajit als m jemem Jllter wmmirdig
Die Belprechuna mit dem Ko ervgab, dap e¢s fich vor heben purchtete

IDir wollen bier dahin aejtellt jein lajjen, wer der Sdhuldige war, der das

Kmo wabrejchemlicdh Jabre friber durch eme &rzablung aufgeveat hatte

Es wurde dem UTadchen mun flar aemacht, dafg Diebe nicht m dte IDohnung ST
emoringen Eomnten, dag vor allem m jemem Sunmer Femm 2nres sum Fm
Steblen gegeben war. Die erjte SHett durpte das Hmmd jelbit, noch im Serjemn
oer iutter nachiehen, ob ntemand jich 1im Smmer befand. Dann wurde J
¢s aufaeforoert, anfangs nur file furze Seit, allein ms Hummer 3un geben
Die Hleine freute jich jelbit an ibrer sunebmenden Siderbeit und Oer
Jdbnabme der Anajtgefiible. - Allmablich verjchwand dte 2Unajt vollfommen,
und das MNidadchen ersablte wentae MNionate jpater lachend, dag e jelbjt nichi
mebr veritebe, wie es bhabe ,jo dumm” fein Ednnen. 20t Sem Yerjchiwimoen
oer 2enajtlichfett wurde auch oer Schlar 0es Hindes bejjer, und Ote anf
ralligeir nervdjen  Ervicheimungen verjdhwanden mebr und  mebr
Aenaitlichfeit Fann oft auch noch tm erwadhjenen 2Alter u Schwierig
fetten 1m Le¢ben wn® su  manchen Stérunagen 2Anlag aeben.  Sold
Hienjchen werden hanfia gerade dann verjaaen, wenn ¢s ailt, jhch 3n
betodabren, 3 B. Dbet emem &Eramen. Ja, es fFann bet thnen  unter
jolchen Mmjtanden und ®elegenhetten vor lauter Anajt jogar gelegentlich
3L einer Storung Oer Sprechoraane fommen, sum Stottern. Beun
Stofttern wird der glatte Ablauf Ser Sprechbewequnag Frampravhia aebinde
oa ourcdh jeelijche Stérungen Bemmunaen bhervorgerufen mwerden. & Z‘l-,:t,
der O1¢ Erforjchung und KHetlung tes Stotterns jich jur Lebensautaabe
gemacht hatte, erflart, dag es Oret Feutpunfte gibt, in denen bas Stottern
im Seben 0es Hmdes bejonders leicht eintvitt: m der Hett der erjten &Ent ~
wicklung der Himderipradhe, beim &intritt mm dte Schule und in Yer Hett _r\
oer Mejchlechtsretre. Dies MY jene Heitpunfte, m denen vom Kmd in dex
Regel eme bejondere Vewdhrung vervlangt wird. r-"r 3
Die Angjt, die als Sprechanagjt dem nervdjen Kimd den Lund verichliefit fmh.‘._._ﬁ.

Y, wenn frofdem das Sprechen von ithm verlanat wied, ;um Stottern
fubet, Bamn  jich

auch auyr andere Drganagebiete ausdebnen. Utanche )joa.
samderfebler”, wie Daumenlutichen, Wagelbeiggen, Yajenbobren oder Vie
OMnanie [0 auf jolche 2Anajtzujtande suviickufithven, die in diefen W L_t =
blicfert vom Hind als ablenfend oder als [uwftoell evfannt, mun aucdh jonit
betrieben und in nenen Sdallen der Anajt immer wieder bhervoraeholt wer
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cen. =te bilden fiir das KHind eme Entladunasbandlung, durdh die e¢s jeiner
mneren Unenbe gewijjermagen Suft macht. Gerade dte Mnante, Ore sugleich
ciite Cuftempfinduna ansldft, fann jich nur s leicht mit der Anait verbinden
srend, der befannte Miener Lervenarst, als ,Anaithyt’” besewchnet hat
£z wnd flar, daf es bei nervdjen 'Hin-. ernt auf dieje IDerje febr leicht
aefcblechtlichen &rreagung und  Befriedigung fommt und dieje dann  jur
Gewobnbeit werden Ennen. Dies umjomebr, wenn wir de leichte Errea
barfeit und die baufige IDillens)chwdacdhe der Mervdjen bedenten. &m hno,
- das oiejen 2naewobnbeiten frébnt, wird leicht ein jchlechtes ®Gewijjen und
. » ' . | | ;
- ctine  erbhobte 31u-g.nlwl'c:rJ'J.ﬁ haben, umjomebr, ¢ mebr man hm (gan;
1 Mieecht), das Derworfene oder das Unbvaienijche jeines Tuns gejchildert
J hbat. Die Uidalicheit, dag gerade ein fjolches Hind nun auch jum Stottever
ird, lieat auf der Band, undo jo Fommt es, dag vielfach das Stottern
al= mit der Onanie im Sujammenbana ftehend aufaefait wird

Die Notwendialeit, bejonders eimsige Hinder nicht nur im KHretje von
Ermadhjenen aufwachijen jn l[ajjen, wurde jchon m emem fritberen Refl
erivdabnt. Das barmloje, frobliche Spiel, das mur unter Hmdern moglich
it, ericheint gerade fiir nervdje Kinder Doppelt wertvoll, weil ibnen ja,

mfolae threr AUnlage, dte barmontjche rubige Gemiitslage bauftg reblt. Der

ausichliegliche Mmaang mit Erwachjenen, von denen das Hmd ment  muit

leten vielen Sraaen dauernd Belebrung bolf, 1t rur Ote gentige Entod

el dadurdy leidh

luna des RKudes andd E‘--.‘-:i‘{:i'l‘ ianaebr
Ivitem  fiberanitrenat und eme Sritbreife grofgesogen wird, ?i: [ J]E'u-_':
pverbdaltnes su Qer Borperlichen &ntwictlung jteben fann.

Bejonders wichtia it ber nervdjen Kmdern dte Erziebung jur Einfach

-t

hett. Selbjit Eltern in weniger anter Dermdgenslage jind oft nur ju berett,
thre Kinder mit allem erdentlichen £urus ju uiberjchittten. Das Dielerler, ofl
auch bejonders ausgefliigeltes Spielzena verleitet die Kmder jur Hnbejtandigtert
m - Spielen und macdht jie rubelos. WMenia Spieljachen und das emnselne
einfach, bandfeit und dauerbaft, nicht fertige Dinge, jondern ganj ein
.f\ raches Nlaterial, aus dem das Hind jelbjt etwas erjchaffen Famn, das it
befonders fiir die oft unbejtandigen, mwnrubigen MWervdjen notwendig. Ebenjo
:f' et auch die Mabruna dtejer Kmder einfach. €s braudht nicht eme aus
{“_uiﬁ—a aelprochen vegetarijche £ebensweije 3 femn, doch wijjen wir beute den
Wert vonn Gemitjen und  Svitchten bejonders sn jdhaten und wollen uns
threr 1 Der Holit der Hmoder Dbedienen.

Die - Mnjitte, Hinder hon frub mit m  Sfrentliche Dorjtellungen 3u
nebmen, jie in Honserte, Theater und Huwos su jcduden, 1t ritr nervoje
doppelt bedentlich. Schon das lange ufbletben it fite jie nicht aleichaiiltia,
wenn des lorgens frith die Schule wieder thve Hedite fordert. ®eowiy
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ioll man Hindern auch Deraniigunaen gewabren, aber man wable oen
Seitpunft dazu mit Bedacht. In Oer Musmwabl des Bebotenen jmd manche
Eltern durchaus unfritifch, und man it manchmal erjtaunt uno emport,

| &

-1

wd 15 Jdbrige  etwa  bet Aufuithrungen  mooderner Cujtiptele 3w
fehen, wo man nur wiinjchen mag, dafy e Oen Juhalt micht verjtehen.
Die rechte @rbolunag nach der Arbett, 5'11*{1"':&111;[ eine aute Hett
cinteilunag ift bei nervdjen Kindern befonders jorgjaltig 3u beachter
\it doch bei thnen die Atdalichfeit einer su jtarfen Unjpannung threr an

iich jchon aerinaen Tervenfrdfte su bedenfen. Gerade bet Otefen mdern

it cs beforders winjchenswert, daff die Eltern in engere Sithlung mit oen g
Cobrern und dem Arst treten, um durch gemeinjame BVeobachhung 0das FLLL
diefes Kind richtige Utlaf von 2Arbert und &Erholung j3u FIen.
yeben aller belonderen Beobachtuna, die beim nervdjen Hmmd notig
on ermwdbnt, das Hind jelbijt

ift, darf doch nie vergejjen werden, Oag, wie |¢
b Diefer Dejomderen BVeachtuna nicht bemuft werden joll. s darf jich nicht
als ein Befonderes fitblen, wm einmal teine Almderwertigieitsaeruple uno
Fein Krantheitsbewufitiein bet ithm entjtehen 3u lajjen, anderfetts aber audh

nicht  Eitelfeit 1und Ueberbeblichfeit oder den MWunjch n Dermwdbming

m ithm s weden.

Die Ersiehuna eines nervdjen Hindes erfordert bejonders prel Bedacht

uid rubige teberleguna und maoglichjt emen nichf nervofen Ersieher, jeden
falls etmen ienjchen, der jich jelbit gut behervichen und mm Saun halten
Fann. Eeider aber §ind unjere nervdjen Hinder jumeljt Sproglinge nerndjer
Eltern, dte dieje Sorderung oft mcht evpullen.

N1t einigen MWorten mitjjen wir hier der jog. Heberburoung
dSer Shulfinder gedenfen, itber die heutsutage manchymal von ;1tcru
aeflagt wird und die jogar ichon sur Sffentlichen Ansjprache in der Hetung
aefithvt  hat.

Im allgeneinen muff man jagen, Oafp unjere Schulen beute nicht mebr,
eher weniger von den Hindern an Avbeitsletjtung verlangen als reither.
Das foll aber nicht heigen, daf der Lernjtoff weniger arofy 1t und dap vor
allem das Dielerlei, das von den Kindern auf den verjchiedenjten Hebieten
verfangt wird, nicht dasu angetan fjei, vermwirvend auf jie ju wicten. Alijen
ite doch oft an einem 2iorgen ibr Denfen auf 5 verjchiedene Wijjensgebiete L'_""'""‘.#-‘q
nacheinander einjtellen. Wach Der erjfen Stunoe, etwa oOer Niathematit,

Fommt das Svanzdiifche an die Reihe, danach wird Gejcychte durchaenommen;
it diefe aliicflich abjolviert, jo erfcheint der Chemielehrer und endlich
bejchliefit der CLiteraturprofejfjor den Reigen. AUber fjo it es auch |chon
reither gewejen, und Oie -..:lh*t'n haben nicht itber die Mervojitat ihrer L (inder
aeflaat. 2Anders gemworden jind indejjen die Lebensbedingungen, oo auf
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aniere Kinder wirvken. €= aibt unvermeidliche oder doch chwer vermeidlid

e PR T

ichadliche €mwirfungen auf das Ylervenjyjtem Oer Himnder, Ote mit

jeremn
entigen €eben, vor allem in der ®rofjtadt, sujammenbhangen. Daneben
aibt e¢s aber auch fehr wobl vermeidliche ebel, Ote auj cinter  falicher

Eriichung bernhen. 2Tan mdge daher nicht gleich die Schule a“:rmetzwa‘{

lich machen, wenn man eine nervdfe eberreisung oder Ermidung bet emmem
Kinde bemerft: fondern die E&ltern fjollten fich suerjt fragem, ob die Schuld
nicht oielletcht an Dechdltnijjen liegt, fiir die das Elternbaus veranhwvort

lich ift und die vermieden werden Ednnen.

Endlich aber jollten auch die &Eltern nicht thre weniger begabten Hinder
in Schulen jchicfen, die aeiftia su otel von ihnen verlangen. 2us cinem
gewijjen €bhrget; heraus wird, wenn auch gewif mn bejter 2bjicht, mandiem
Kind etn Auviel an aeiftiger Hoft suaemutet und es vielleicht m eme Lebenss
babn bineingepreft, in die es jeiner Deranlagung nach nmicht pagt.

Sitr die joagenannten ,,jchwer erziehbaren” Hmder erjhemt St

'
eine befondere 2Art der Ersichung ndtig, die jogenannte ,Heilpddagogit”. Sie
bejchdftiat fich mit den Hinderm, deren Jejonderheiten Oer L'“nmlddmm
des Eharvafters njw. fich in das normale Ersiehunasproaramm ncht emn
filaent und daher bejondere Nlafnabmen erfordern. erade bet Hmdern
mit ausaeprdaten Chavafterfehlern oder einer unaliictlichen everbten Der-
anlagung fommt es ganj bejonders auf dte richtige Art der &Erjiebung an.
I jchwereren Sdllen finden jolche Hinder am bejten dufnahme m emem
Retm, dejjen Eeiter oder Leiterin anf dem Gebiet der Reilersichung bes
jonders gefchult und erfahren jind. MUnter Odiefen KHindern finden i
Misuadnaliche, Trobige, Vocdfige und Derjchlojjene, allsu mweiche Dems
mungsloje, BVoshafte, iu Tierqudlerei und Roheiten Genergte, jernell
Srithreife, Franfhaft Derlogene, fleine Diebe ujw. ujw.

=

Z.’lnfmtiw des Ersiehers ift es, jorajam nachzupriifen, ans welder rjache

das Dbejondere Derhalten jedes einzelnen Hoalings fommen fann; ob viellech

mur et {chlechtes Beijpiel oder Dbefondere E&indriicke 3u Hauje der Grund

ind oder ob tiefere mnervdje und jeelijche trjachen wvorliegen. Haben wir
einmal das Derftdndnis fitr die emmzelne Hmderjeele gewonnen, 10 I
es meijt flar, daf in foldhen Fdllen Strafen und Drohungen gar michts be
wivfen, jondern im ®Gegenteil oft mur das Uebel verjtarfen. Die ganse
Gedanfenrichtung des Hindes mmf auf eine andere Bahn gelentt, jeme
auten Hrdfte auf den Plan gerufen und gefidrkt und dem Himde e
[eaenbeit aeageben werden, fich 3u bewdhren. Srende an 0der cigenen
auten Leiftung und Dertvauen ju jich felbjt wie 3u jemmer Hmgebuna jnd
nmeift das Dbefte Heilmittel fiiv jenme flemen ,,Siunder”, Oie feine Sinder
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teing, emer  unaeceraneten  Mmaebung, oQer Traaer ererbter, meht
normaler Jnlagen.
Srithseitige - &Erferming Franfhafter Stérungen  wnd  geeignete  &r

sichunasmagnabmen  bewabren Dieje Jugendlichen vor Nreanfunaen, &Enl

faujchinagen uno vielen jdhneeren Prumnagen mm feben, jchitfen jte vor allem

oapoy, rethungslos anr o1e |ehiete Labn

e R R i o ey ey ey T e s N e L RO e T e e e L

et outand threr Kmder aufgeflart, und jo wied alles getan, um nad

- £ 1 R T _.-I i & "___ | S 5. il 5 :. Lo A4 ia
it Fommen. e &Eltern mwerden uber

VT4 g = 4+ |4 i % 4 -'.Irl. - b : d on il - R e B M e Py | ETTIAp s B P LI -
Hiag Oer wvorhandenen Leytunasfahigfert dody nodh méalichit branchbar P 3

Mienjchen ans ihnen 3u machen. s
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