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nervenjdnvachen &ltern jebr wobl audy gejunde XKinder geboren 1werden

{ : : SR L, S e e g s
Fonmen. Dor allem aber jet agejaat, Odal nicyt jede eimbare llervojital

mmer diejen lanten verdient. Endlich mitjjen wir nachdritdlich bmsutaen,

e

vdaf eme fir em Hmd ungiinfige Hmaebung, &riiebung und Prlege 3u
einer ermworbenen Mervojitat fithren fann. BHier muf dann jo bald mwie
maoglich 2bhilfe aejchaffen werden. IDie dte Prlanze emen auten Ilabr
wooent braucht, um fich gejund und Fraftia su  entwickeln, viele Sliten
und aqute Sviichte 3u tragen, jo bedarf auch der junae Ulenjch, um ge-

mnd  bheransmwachien, emer aejunten Mmagebung, oie franthafte ®Gefuble

e Reaunaen aarntcht anffommen  lagt.

#

Die Ylervofitdt des RKRinoes.

Der Sdugling.

(‘Ltm: iich audy jchon beim fleinjten Hmd eme anaeborene 2{erpen
ichwdche verrvaten?

Der normale, aefunde Sdualing ift ein jufriedenes, veraniiates Gejchopr.

Niit Stol; dugert die Ulutter emes jolchen Kmmdes, dag man es 1m DHanje

iberhaupt nicht hort. Wabrungsaufnabme, Perdawng und Schlat lajjen
bei gecigneter Pfleae und Erndabrung nichts su mwiinjchen iibrig, unmd audh
dufierlich bietet das Kind das Bild des BVehagens und froblichen ®Gedethens.
Yticht jo ein nervdjer Saugaling.

Seine Ammwejenheit aibt jich oft fchon durdh jein anhaltendes, haufiges
Schreten Fund, das die agansze Samilie ftért und anajtigt. 2Alle Jeme De-
ditrfniffe fcheinen Dbefriediat, und doch it das Himd mcht sur JRube 3u
bringen. Stundenlang Fann diejes Gejchrei oft in den gellenditen Tonen
wdahren, jodafg man fich manchmal fraat, woher bat das Kmd mur Die
Hraft su jolcher 2nftrenaung. Hleine Anldjje, die em anderes hmd nicht
aus der Safjung bringen, etwa ein neuer Sauger oder eine andere rt Oer

MWahrung, [Gjen Schreanfalle ans, Ote Jich . wabren Dutanjallen jteigern

Eonnen. Das Hind [chnappt dabet nach £uft und wird formlich blan vor
fufthunger. Das Uligverhdltnis swijchen dem dufferen Retj
und dem XYervhalten des Hindes ift das auffallendite
Nierfmal Des nervojen Kindes,

Aber auch in rubiaeren Feiten lieat es merft nicht vergniiat i jemem
Bettchen und bejchdftiat jich nicht ftillzufrieden wie andere Hinder jeines
Alters mit feiner ndchiten YMmaebuna. Standig jind jolche Kmmder m un-
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rubiger Beweaung, zappeln mit den Gliedmagen m der Lupt  hevam,
werfen jich unrubig bin und her oder verfolgen mit erjtaunticher hipmert
iamfeit alles, was m Oder Llahe vorgebt.

hinder, audh

Bejonders auffallend iyt die grofe Schrecdhaftigfert Otejer

y o0

dies eine iibermdfiige Neaftion auf einen an jich harmlojen el Das
Schlagen eciner Tiir, ein arelles Licht, cin lantes Wort geniiat oft, O«
Kind :nl':nuncuau:"cu a1 lajfent oder ans dem Schlaf ju weden. Solae
Hinder fcdhlafen nicht mur weniger tiefi als ihre 2ltersaencijjen, jie jhlafen
cm:l* piel jchwerer ein und dnajtiaen oft ithre mgebung Oduvch eme fuv i .
diefes Ulter unnatiicliche SdilaflojigFeit.

ducdh die Derdamuna it vielfach geftdrt. Der Stublgang wedhjelt oft
ohtte Grumd swijchen diinnem, jchletimigem und ewmenm mebhy anaehaltenen,
foltert. Das  Gedetben diefer Hinder entipricht aus allen diejen ®Griinden
haufia durchaus nicht der orm. Selbft die BVrujtfinder bletben oft auy
fallend maager und diirftig; Ote Sunabme erfolat nmicht glerchmaga une
itetiq, jondern jprunghaft. YNcht etwa eine’  Ncblechte MMilch” Ser utter

™

it fcbuld an diefemt mangelbaften Gedethen; der Sehler lieat m oer Der

anlaguna diejes Hindes, und es ijt ein Gliick, wenn Ole natirliche tab
rung  vorhanden ijt, da jolche Hinder bet umnatitclicher Ernabruna ofl
moch  viel idlechter vorwdrts Fommen. Ja, Hubmlich wird von ithnen
manchmal in den eriten Lebensmonaten itberbaupt nicht veriragen und fann,

sgar in fleinften Alengen geaeben, jchwerfte Hranfheitssujtande auslojen.

Befonders die Appetitlojigteit jolcher Kinder dngitiat viele iitter. HGewif

4!

Fann der ®Grund i Derdamungsitérungen liegen, aber es brauht 0Ores

ourchans der fall zu jein. ATan muf unbedingt an jeeltjche Deritun

mutaen und Hemmungen denfen, wenn man 3 B. de Erfabrung madt,
dafi ein nervdjes Kind ploglich die Wabrung vollfommen verweigert, weil
die Pfleaerin gewechielt hat. Pon der neuen Plegerin wird die tabrung

wm Fetnen Preis angenonumen und ein wabrer Hungerjtreit begomnen, oev

mit unalaublicher BartndcfigFeit durchgefiibrt wird. Erjcheint die alte Pilegerin
wieder, fo ift alles wieder aut. Auch Erbrechen prleat haufig als nervdjes
dnzetchen aufsufveten und die Eltern s erjchreden. &s fann mandmal
bis sum ,unjtillbarven &rbrechen”

ritbren, bas arstliches &mareifen verlanat. e
Krampffranfheiten jind bhaufig Ausdruct einer angeborenen Sdnvache e

L

¢s ervenivitems, die arstliche Beratuna unbedinat ndtig macht.

Doch wenn wir jomit eine aansze Rethe von Fewchen der Sanalmas
nervojitat anfitbren ®nnen, fjo darf man anderverjeits ja mnicht vergejjen,
dafg nicht e de tUnrube und jedes Gefdrelr Ylervojitat it Audy etme andere
3,

Stérung, 3. einne Derdamunastrantheit, fann oer ®dGrund oer aeretsten

Stimnuna fein, und it jene geheilt, jo entpuppt jich oftmals das Kmd als

3
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vrechitunde Fam und bitter iiber die Tervojtat thres Saunglings flagte, Oer
1l - : % ek - |‘I % o --l '|.-"| -""-.l-' "I'
O unzurrieden jel, oauernd Ilagsuber une bejonoers alld

i

itefs unrubia un

nachts jdbreie. Bet der Unterjudhung fand ich emn IDundjem, das jaon lange
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beftanden baben joll. Die Niutter bhatte das Gejchrer thres Kmdes garnit
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auf diejes Bautiibel bezogen und nicht bedacht, daf jede Durdmajjung une

Beichbmutguna dem Fleinen Kind jebr web fun mufte. Lladh0em eme geeignete
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HKinoes belettic o batten, mwuroee aus orelent ”-.-th! IDAr NnNernc len’” Ko ein
nfriedenes, frobes und rubilaes Gejchoprcnen, voOIr dent man aud) wetieriin
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Nitletoenichaft ztehen, ot leidht verptandolicy. Mt o JArantheil gae etlt

and der Nienjch -wieder vdllig erbolt und gefraftigt, 10 Mo lnm‘. -.IElJl"

ot Ol  ASerchen

des Franthaft aereizten Mervenjvitems verjdhwounden. &ine
| i

neredie  Empfindlichteit und Reizbarfeit ijt baufia audy e Hewchen, Oap

cinte Eorperlidhe Erfranfuna nodh micht volhig nbermunden it

Dag Kind jenfeits des Sduglingsalters.

ﬂ\ Haer wideritandsfabia das Kind von Haus aus ijt, defto empfind
\ Wt omeitt audy Jein lerpenivitem, dejto mebr wd e¢s  durd
allaemeine Stérunagen auch anf nervdjem HGebiet letden. Im Hlemiindesalter
D im Scdalalter madht jich dabet vor allem der &mnflup der Umwelt,
11 Der Das Kind [ebt, aeltend. €ine ungeeignete &riiehuna fann jelbjt en
pon Baus auns nervenagejundes Kind sum nervdien jtempeln.

Mir baben ifdon in einem fritheren BHeft davon gejprochen, wie leicht
Sas ecinziae Kind zum nervdjen werden fann, durch jemne bejondere
Stelluna in der Samilie und durdh die iibergrofe Leachiung, ote man thm
ilenft. ebnlich, erwdbnten wir, it oft die Situation eimes emszigen Hnaben
wter  lauter Nidaddhen oder umaefebrt. Auch das dltejte Ko oder 0as
iiinajte genteft mitunter eme gan; faliche Bebhandlung, die thm jeme Stellung
im  Seben erichweren wmd aunf jein Wervenjvijtem ungiinjtig wirfen Tann.
Das Aeltefte wird oft jchon wvoiel 3u frith m den KRrets Oer Ermwachienen

|
|
i

mit bhineinaesogen und hért Dinge, Ot ¢ muy yalb  verjteben fann und

Sie o= oft tiet bemunrnbiaen. &€: wird ibm, swmal tn drmeren Dolfstreren,
1

baufia jchon emne 3u arofie

Catten auf jeine juingen Schultern gelegt, die es mey tragen fani,
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