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Nitletoenichaft ztehen, ot leidht verptandolicy. Mt o JArantheil gae etlt

and der Nienjch -wieder vdllig erbolt und gefraftigt, 10 Mo lnm‘. -.IElJl"

ot Ol  ASerchen

des Franthaft aereizten Mervenjvitems verjdhwounden. &ine
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neredie  Empfindlichteit und Reizbarfeit ijt baufia audy e Hewchen, Oap

cinte Eorperlidhe Erfranfuna nodh micht volhig nbermunden it

Dag Kind jenfeits des Sduglingsalters.

ﬂ\ Haer wideritandsfabia das Kind von Haus aus ijt, defto empfind
\ Wt omeitt audy Jein lerpenivitem, dejto mebr wd e¢s  durd
allaemeine Stérunagen auch anf nervdjem HGebiet letden. Im Hlemiindesalter
D im Scdalalter madht jich dabet vor allem der &mnflup der Umwelt,
11 Der Das Kind [ebt, aeltend. €ine ungeeignete &riiehuna fann jelbjt en
pon Baus auns nervenagejundes Kind sum nervdien jtempeln.

Mir baben ifdon in einem fritheren BHeft davon gejprochen, wie leicht
Sas ecinziae Kind zum nervdjen werden fann, durch jemne bejondere
Stelluna in der Samilie und durdh die iibergrofe Leachiung, ote man thm
ilenft. ebnlich, erwdbnten wir, it oft die Situation eimes emszigen Hnaben
wter  lauter Nidaddhen oder umaefebrt. Auch das dltejte Ko oder 0as
iiinajte genteft mitunter eme gan; faliche Bebhandlung, die thm jeme Stellung
im  Seben erichweren wmd aunf jein Wervenjvijtem ungiinjtig wirfen Tann.
Das Aeltefte wird oft jchon wvoiel 3u frith m den KRrets Oer Ermwachienen
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mit bhineinaesogen und hért Dinge, Ot ¢ muy yalb  verjteben fann und

Sie o= oft tiet bemunrnbiaen. &€: wird ibm, swmal tn drmeren Dolfstreren,
1

baufia jchon emne 3u arofie

Catten auf jeine juingen Schultern gelegt, die es mey tragen fani,
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Das _Miinagjte wird als Tefthafchen dageaen vielfach allzujebr vechat|chelt
md als Flein und jdhwach behandelt. So fommt es manchmal nte dajuy,
feine Hrdafte ordentlich szu aebrauchen, da es thm durdh Schmerwchelet und
Ciebenswiirdiabeit oft auch im jpateren Leben gelinat, jich verhatjcheln und
perodhnen s lajjen. 2Andere [ Aefthdfchen’” dageaen werden gegen Oreje
itetige Dermwdbnung erft vecht vebellijch. Sie wollen nicht tmmer ote Hletnjten
und Schwadhiten fein. T thnen entwickelt jich oft ein geradesu bedanajtigender
Ehraeiz und ein jtarfes ®Geltungsbediicinis. Gt etjernem  Slet verfolgen
e den BGedanfen, hoher su Fommenn und etwas mm Leben 3u gelten. Sdon
Otefer aefpannte Drang nach hdheren Stelen macht joldie 2Menjchen, wenn
nicht augevaewdhnliche Anlagen vorliegen, nervds durch das lltgverhaltns
threr Siele su dem, was fie in Wictlichteit ohne ubermdgiae 2Unjtrengung
[eiften  Tonnen. ®elingt es ihnen mcht, m Odtejem Hampfe Sieger 3u
bleitben, fo fritt eine Entmutigung ein, die nun bejonders jdnver auf thnen
lajtet. Aian bhat nmicht mit tnredht gejaat, dafy bet jebr vielen Qienjchen Oas
®efithl der Niindermwertiaglbert the Leben jtart beemnflugt. Jedes equbl
des lnterlegenjeins erwectt den Wunich, diele linderwertigtert nach Uidg

[ichfeit su befampfen. Davaus entjtebt der UTachtwille. Fible wch much
lelbit unterleaen, o will 1ch doch wenigjtens auf wraend emmem anderen Gebiete
herrichen oder mich hervorfun und zeigen, ocafy ich audy etwas letjten Fann.
Es joll feineswegs gejaat werden, dafj eine jolche XReaftion an jich jchon
- fadeln 1jt;  sumindeft ijt fie nur allsun aut verftandlich. Dody jcheint es
wis nicht  wiinjchenswert, daf folche 2lmderwertigfeitsgefithle m  etnem
Hienjchen itberbaupt entitehen, wetl jte (tets etwas Llederdrictendes haben,
dent Betreffenden zu emer Hampfitellung swingen, und® thm die SFabiafert
rauben, Srenden harmlos su gentefen. &s wuwd sualeich jener 2ilachtmille
im thm erseuat, der die gemiitvollen Seiten jeines Mejens 3u erjticfen drobt,

Mie entjtehen mmn jolche ®Gefithle der Almderwertigferty IDir haben
ichon an dem Beijpiel des Jingjten geseiat, wie jie oft durch de Lebens
wimjtande, ur Ote em Hinmd bhmemaeboren wird, vernvjacht werden, wenn
nicht emme  Jehr einjichtiae &rsiehung und Vehandlung  einaretft. &€
jolches Ulinderwertigbeitsaefiibl fann fich ;5. B. auch einjtellen bet Windern,
ote von Meburt an ein drperliches Gebrechen haben, auch bet febhy haglichen
Hindern oder jolchen, die irgend ein aujfdlliges Nlerfmal an jich fraaen,

i

auf vas thre maebung jie womdglich muner wieder bhinwetjt, 3. 3.
auffallia votes Raar. €benjo empfinden oft unebeliche Kinder diejen 2iafel
als etagene linderwertigfertt und Fommen dann von diejem ®etiibl Der
minveren ®Geltuna, das auf thnen lajtet, nicht los.

Qianchmal 1t es audh mur eine fehlerhafte €r3t1ebung oder das
Hnverjtandnis der Eltern, das eine jolche Emjtellung beim Hind avogsiebt.

10

R

e
-

Baden-Wiirttemberg



Das Wort: . Du bijt doch nur ein Niadchen!” fann jich fief m em Hmber

e Mok

bers gi;[k,_u'_'Ll*;-ll_ Huch emne -.1[1_3,:”. ]-:I'L"][u_l-." El‘%i-.‘l'l]lh._‘q DEerIag oas RKino all
[ange und 3ju ftarf unter eime Autoritat 3u itellen, ODer geagenitber es

b Elein und (dwach fitblt, und jeine Abhdngigfeit allzu tief empfmdet.
Die Ersiehuna sur Unjelbjtandiafeit und Ote etige i0raelet, Ot manche
Eltern nicht laffen Fnnen: ,lik doch aerade’, ,wie jtehjt du denn wieder

dal”  wie fiehit du wieder aus!”, ,faf doch nicht alles an”, mw. ujpw.

-

nimmt dem Kind iede Unbefangenbeit und raubt ibm alle Sicherhett. Das
ewige ,,Ersichen”” fann jogar aus gefunden Hindern nerndje und reizbarve
machen und verleitet fie nicht jelten su £iige, Heuchelei und Hetmlichietten.
1Dievtel mebr aber wird ein Kind mit jchwachem Mervenjyitem unter jolchen
talichen  @riiehunasmafnahmen wnd ungitnjtigen  Lebensumitanden  letden!

Watiielich fnnen Kinder auch durch Perwahrlojung ju nerndjen
Nienichen werden. Jeder Nienjch, vor allem aber das Hind, je pinger es it

b
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and Tidh woblfithlen fann. Dieles BVediirfnis nach Liebe ijt ja jo auferordentlich
won allein dadurdh

-I.'"I'I

Davabteriftiich fite diejes 2lter, jodaf man fleimere Kindev |¢

hart Deftrafen Fann, daf ihnen die miitterliche iebe und BVeachhung jzettwetje
ent;ogen wird. 1Wie aber, wenn KHinder nicht gewobhnt o, “iebe 3u
empfanaen? Denfen wir an jene Himder, deren Erjcheinen mm Seben un
willfommnen war, oder an Maijenfinder, die unter unaiinjtigen DVerbhdaltnijjen

m an

aufwachien. $ir e beftebt das £eben hdnfia genug von 2Anfang an aus
Hampf und lot. Sie wollen jich durchjefen und jteben doch Der MDelt ver
Grofien einfweilen machtlos und jchutslos gegeniiber. Die Mmderwertia:
Peit=gefiible folcher 2lienjchen fithren lewcht jux Entmutigung, wetl der HNampf
gar iu jchwer fiie jie uyt. Lieblojigteit, Michtbeachtung und Derwabrlojung
machen ans Kindern oft augerordentlich nervdje, migtraunijche, dnajtliche uno
niederaeichlaaene Fleine Gejchdpfe mit allen Heichen Des erichoprten lerven
ivitenis, das fich im fteten Hampf mit der lmwelt aufreibt.

Der MWiener Wervenarst Alfred Adler meint, dafy Oervartige aujjeve
Niomente, die sur Entmutiqung eines Kindes fithren, die wichiigite rjache
aller nervdjen Derftimmungen im Kindesalter fjetenm. 2fan darf thm darin
wohl sum arofen Teil vecht geben. Hum GlicE gibt es aber auch nerven
gejunde Kinder, die fich jelbjt durch ungeeignete aufere Mmjtande nicht auns
threm feelifchen ®leichaewicht bringen lajjen, Oenn nicht nmur die auferen
Uiomente, 1:1{2‘01‘11 auch die Anlage, und jie ganj bejonders, bejtimmen
Qas '_""'l['-.]'l]_hl. Des 1"|-|.'|..|” |."'H|

Die 5 -Jl:lf en Der Mervojitdt beim Kind dufern jich sumetft auj
icelifchem Bebiet, fie Fonnen jich aber auch an jedem rgan des HSrpers
bemertbar madhen. Dor allem [ajjen fjie jich auch hrer wieder unter oem
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etitenn Mejchtspuntt betvacdhien: e U&'x_iul';:-n'h;|m auf den auperen hets

it betmt XTervdjen ubertrieben arvef. Die  aejteraerte jeelijche Emprimodlich
Feit lagt Jolche inder vor jeder Darte 0c¢s %ebens ersittern. {erpole

Hinoer Fommen in der Schule mit Lebrern und  Ahtjchilern lewcht m
Swiecipalt, jie fiiblen jich oft beledtat und verlet, mo femn Srund Sajn
porhanden ift. JIhre weinerliche oder reisbave und dnagjthiche Stmumung
macht ithre Evsiebuna oft redht jdhvieria.

Jede erhdbte &rreabarfeit ebbt bei nervdjen Ulenjchen auch ment jebr

[anajam  ab. Srende wie Hummer werden allsn jhirmipch and 5u hefhig i':--~----;;.-—?J!
anfaenommen. &s feblt die Harmonie der inneren Triebfrdfte, e die
Gleichmagiateit der Gemiitslage sur Dovausjehuna hat. So o ber tervdjen
oft Stimmungsjdnpanfunaen su furden, ote aber nmicht mmer von auperen
Erlebnijjen abbdnagia jmd, jondern auch von Eujt= uno  lnlujtgepublen
herriibren, die mm Hérper jelbjt entiteben. ®elegenthich ¥onnen nlujt
tmmmungen Otele Kmder su unbejonnenen Handlungen verpubren L
vitgen, Steblen wjw., die jonjt mii thren Eharaftereiaen|charten mcht ver
einbar 0. Der Hmderjelbjitmord bat ebentalls jeme trjache bautta
lolchen torperlichen Mnlujtemprimdunaen des itberreisten iervenjvitems.

Xleben Otejer tarfen und lang nadmwoucfenden Mebervevrveabarfend
rioen wir dann fermer Ote lewhte Ermuobarfett und prerminocrte
Yerftunasrabiafert der Mervdjen, dte jich vor allem dann jeiat, wenn
Ceftunaen von ldngerer Dauer von ihnen verlanat werden. Das Jind die
allen Lehrern jebr wobl befannten Kinder, dte am Unjang cimer Stunde
over - Qen erjtein Dormuttagsitunden jebr aut mm Untervicht nutaeben, e
manchmal jogar durch eine bejondere, vielletcht aejtergerte Eci'-lnlr'[iﬁ’r'ci: 1no
Snteveinerthbeit ausseidhnen, aber aegen Sdhlup Oes lntervichts jebthich ab
rallen unt onvdh itbre MnautmerBiamteit, Ote th mit einer 5_11r1:l'|1:c15?c|!
Llajje und Atidiakeit des ®Gefichtausdrncts verbunden ijt, 3eiaen, dap jie
ntcht mebr mjtande jmd, den 2Anforderunaen s geniigen. Sur jolche Hinder ;
famt  der MUnterricht i flemmen Scahulflajjen bet verhirster Stundensabl
leaensretch jein, wogegen fjie m den agrofen Rlajjen bald verjagen und
dann [eicht und su nnvedht als weniger begabt oder agar faul anaejehen
werden. Docdh jollte ‘anderjeits m drejen Sonderjchulen méahidnt eme An oo

haufung von nervdjen Kmmdern vermicden werden. b und wie weit jolche
Hinder une Otes atlt auch fiir nervdle Erwadhjene jtch sujammen
nebhmen und doch nodh eme seitlang mit den anderven Scheitt bhalten Fonnen,
hanat audy sum arojen Tetl vom IDillen ab. Der (tarfe oder jchwadie
I ille iyt eine Charafteranlage. IDillensichwacdhe, nervdje Uienjchen lajjen
ltch bejonders letcht aeben; (chon bel aermaerer &rmiidung, ehwas Hopf
welh, leichten Schmerien ujw. verjaaen jie vollfommen. Doch it der IDille
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Emprmdlichett, jchnelle:
wer Jietauna i falten b Ji nden oder Siigen bet Gemiitservegungen
oder andh Schweigausbreuch an beftimmten KHoérperytellen, rerner be
iondere Unrube und Sappeligfert, oOte Jich bis 5u sgudungen
nt etizelnen Uluskelaruppen jteigern Fann. Daneben jeiat jich) haufig Egunluyt,

Lal 1 i i | o 5 i - N ~ s g - - ' - b . % |:| -i = e .

P4 § auh Erbrechen fommt niehl leltenn vor, 3 . mMargens vor Qer Sdile,
—'—"' : & -": & - = I. = i 5 1"'|| 5y 1 -- " "= . I"-, L i ] I- -:-.-\.- Yy L N | -__..":'-I l- | 5
IS QI1e ._ll]'-_“[_. 1l |Pal 1 Q1¢ Schle 310 fomnen, jKon oen  =diaj L

cintrachtiat  bat
Schlafitérungen aller 2Art pinmden jich bet Otejen inoern, ahnlia

. | s Nt e 138
wie . Sanalinasalter nicht fjelten: Sdwieriafeiten des &Emjhlarens, 2

| F - o =] 5 " B :-. -;-\. | '.'l': -' - 'I'l. - ‘.l '--"l g

fchrecfen im Sdhlaf und die jog. ,2lachtanapi”. Daber jiken Ote 1linode
- - i i i .'.'||"| % w 5 ...;.\_.l._ = 2 R I"-.-l|. - -'l_-':. 3 A= B 5 R =

mit offenen 2Aunaen in ibrem Bett ober geben gar aus dem Seft heraus,
= _ i i = T o i : % 5 il u — u ""l.r._l-.l

.l._-l_ :.:_-I.-!'.-:-' -.___'?'..-';. :;:..-'-.-'”l'-.-'lll l:]] :‘-.-:-'l-.].r_. '-..-1.;-'”-.-' .,1:|! .I:I. |.l.-.'-..|| '._;I,L -.-I__ I_ .."'il. '_.!-.'_I.I

Wachtlichen &reianijfjfen su wijjen. Dieje Hmder fmden oft erjt, wie wir In

cinem fritheren Beft jdion austithrten, in der swetten Ralfte der tad
cinen tiefen rubigen Schlaf. Ste jind damn morgens |chwer 3n wecten wiw
Fommnien unansaernbt ;e Saule.

Nianche nervdjen Kinder jind auch noch i die Schuljabre bimem

Bettnajfer. Bier it jachverjtandige arvstliche Behandlung unbedmgt nofia.
Diele nervdfe Kinder Flagen itber Hopficdhmerzen; Ododh jollte
edacht werden, dag auch gelegentlich andere trjachen vorliegen, 3. B. eme
duaenitdrung, wodurch das Sehoraan beim Lejen und Sdhretben su jebr
angejtrenat wird,. D hnmadhtsanfalle, die auf emer ploglichen und
ichiell wicder behobenen BVlutleere m den Gehirngefafen beruben, jind auch
aelegentlich Fetchen einer nervdjen Stérung. AUerstliche Beobachtung 1yt bei
jolchen Sujtanden jtets angebracht.

: Ber nervdjen Himdern verlaufen auch manche Rranthetten jdiwverver als
bei anderen. Der Heuchbujten 3. B. jeitiat bet thnen meiit '-':l'1wt‘:ru‘ Jn
ralle als bet Ylervengejunden. Auch bet emfadher Brondhitis empfmden
piele Diejer Kinder den Bujtenveis qualender. 2Alle mut Hantmdden ver
e bundenen Stérunaen verurjachen ebenfalls den Tervdlen mert aropere
Beldajtigunaen. 2letauna s Durchfdllen bet &rreauna audh n Schlemm

abaang mit dem Stubl findet jich nicht gans jelten.
Ralt man ein Kimd flir nervds, o bejpreche man jich mit jemmem
S ehrer und dem 3[1':,[ der das Dertrauen der Samilie agenteft. Remestalls
Augere man jeine Bedenfen vor dem Kimd oder Dbejchdonige gar mit dem

Worte: , &= 1t eben nervo

= r.'.'

In Jetnmer MGegenwart Ole Hewden  Oex
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leberveistheit. icht allein dag man das Hind Ddadurd) an oder Jdus
pilduna feiner Selbjtbeberrfchuna hindert, man evjeugt audh i thm em
Hranfheitsbemugtiein, das unter allen Mmjtanden ichadlichy 1t

®ie fénnen wir die Tlervofitdt bei Kindern
erhliten uno befdmpfen /

der hich o

as aute Beijpiel der Eltern ijt die erjte Vedingung, auf
iealiche &rsiehung aufbauen joll. Die &Erjiehung it bet Hmodern, oOre

ponn Baus aus nervos iind, ftcher em bejonders "'l'11*‘c~‘ik_1:_'~ Droblem; e
chen Hmgebung

werden mebr noch als andere mur i einer rubigen, harmoni)
deihen ommnen. Gani befonders jchadlich ijt aber fir jie eme Dauslichtertt,
'm der Janf und Streit und erveate Auseinanderjefungen an der Lages

ordnung find, wo aljo tmmer eme Art Bewitterichmwiile berrjdt.

Rube und Beftimmtheit ift eine Hauptforderung fiir die Ersiehung ewnes
nervdjen Hindes. Das Hind muf wijjen, da Geho rjam von thm verlanagt
wird. Aber andererjeits foll es jualeich auch fithlen, da man ¢s gqut mit
ibm meint und daf es der L£iebe und Fartlichfeit der Semnen gewif
jein darf. €in gutes Wort jur rechten Feit ift oft fiir dieje Dbejonders

empfindlichen Himder weit mehr wert, nm ite auf oen rvechten Dea 3n

rithren, als u.,abc{ und Strafen.

Ban; verfebrt ift es, mit Drobungen jolche oft angjtlichen Hinder 3n
erichrecten. ,, Der jchwarze Ulann Fommt” und dbnliche gedantenloje Redens
artent jind leicht dazu angetan, das Hind 3u beunrubigen und m 2najt ju ver
teent. Auch mug man jich fragen, ob manche tarchen uno Erzablunaen,
diec von ®Gejunden bharmlos aufaenommen werden, fir lervoje tmner ae
etgnet jind. €s ift wohl mdalich, dafy evregbare Wmder mut jtarfer Dhan
tafie dadurch Schaden exleiden Fomnen. &s handelt jich andy nicht nur um
Nidrchen. 21t allem, was der Erwachjene vor den Hindern jpricht, jet ex
porjichtia. Dor allem das beliebte ®Gejprach nber Ote taalich in Der Hettung

perfiindeten UnalitcPsfalle und Derbrechen find aecignet, das Kind iibermayia i

aufureaen und 3u angjtigen. e
Niiijfjen Strafen jein, fo jollten fie mdglichit jofort erfolgen, um nicht

durch die Androbung des Hommenden das Hind allzun lang mm  Hujtand

der 2Anaft su lajjen. MWie haufig wird auf diefem Gebiet faljch gehandelt!
Mart mur, wenn der Dater heute 2AUbend heimfommt, da wirjt Du dann
Deine Strafe befommen!” Bedenft man nicht, welche Granjamiert darin
lieat, den Fleinen Delinquenten jtundenlang in diejer Spanmung vor oen
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