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Hdusliche Rranfenpflege.
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2 Dede mir die Augen beide

e 3’ §liit oen [ieben ©dnoen 3,

®eht doh alles, was idy [eide,

inter Deiner Lano jur Rub.
Th. Stowm.

Die §rau uno Slutter als
Rrantenpflegerin.

q s wir Kinder bet thren Spielen beobachten, jo fallt uns auf, wie
- perichicden die beiden Gejchlechter fich verbalten und wie verjchieden
die Spiele find, die jie wdhlen. Gewif, es gibt wilde 2iadel, ote Luben:
ipicle bevorsuaen, aber tm allgemeinen wabhlt jich das 2iddchen rubigere
Spiele wnd - jolche, m denen fich der ihr anjchemend angeborene Prlege-
inftinft auswirfen famn: die Puppen=, die Ulutter= und Himnd=5Spiele.
Spielt einmal ein Knabe mit Puppen das Fommt audy vor 1o 1t e
aanze Art und MWeije, mit dem Spielzeng umsuaehen, anders als betm
Niadchen. MWie bejorat wieat die Fleine Puppemmutter ihr Hmd wmn Arm,
wie ftolz fiitbrt jie es fpaszieren, wie liebevoll Fleidet jie ihrem SchitBling an
und aus! Ganz von jelbjt erfaft das Eleine Uladden Tie Sorgen uno
Sreuden eimer Niutter und erlebt fchon tm Spiel, was thm die Hufunyt
einft belcheren wird.

Wenn die Svan und iutter die Sorage fitr das letbliche Dohl threr
S samilie iibernimmt, jo folgt jie damit threm natiiclichen Bernj, oder piel=

mebhr threr natiiclichen Sernjpunag.

Auch die Hranfenpfleae als Beruf ijt eine Tdtigfett, die jich fiir Srauen
mebr als fily 2Tamer eignet und in dem jehr piele Srauen hobe Befriediaunag
und  Dajeifisfreude finden. Sveilich it die Hranfenpflege, jelbjt fiir Ote
Samilienmutter, feine leichte Aufgabe. Die eine Svau bejift melr, Oe andere

weniger gute Gaben und Anlagen dafiiv. Wenn es 3. B. ailt, emen lieben
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Anaehdrigen in fchwerer Kranfheit u prlegen, in der jtandigen AUngjt um
lein £eben, fo jind dazu oft eijerne erven ndtig, iiber die nicht jede
Srau verfilat.

Welche E€igenjchaften braucht eine gute Hranfenpilegermm?

Dor allem: Gewifjenhaftiglfeit und Sanbertett. Denn der
Arst verlanat, dag eine 2iedizin 3ur fejtaejeten Heit gegeben werde uno
swar genan 6 Tropfen, nicht mebr und nicht weniger, jo muf dieje An
oronuna piinftlich befolat werden. Sauberfert 1t nmicht mur in der Umaebung

des Hranfen, jonmdern auch an der Pfleaenden jelbjt unbedingtes &rfordernis. {
Dor allem bet der Dflege eines anftecfend &Erfranften ailt es, gani bejonders -

piinftlich und reinlich su jein, um nicht anderve Ulenjchen durdy Der|chleppung

der Hranfhettsfeime zu gefabrden.
Rubhe und Bejtimmiheit jind ebenfalls wichtige Eaenjchaften. Hait
und Unijtetheit nervdjer Ulenjchen, jowie allzuvicles Sprechen regen emen
| Hranfen leicht auf. Bejtimmtbett 1t notwendig, um e erforderlichen Pflege-
magnabmen auch durchiufiihren, wenn es gegen den IDunjcdh de¢es Hranfen
ichehen mufi. Ulanche Patienten 3. B, wollen tn hoherem Sieber am

[tebjten in Rube gelajjen jein. BHier Fann es aber nohlﬂ*n”“*t;} werden, fie
sum Einnehmen von 2iedizin oder flemnen LTabrungsmengen, 3u Laagewechiel
und anderem mebr 2w veranlajjen.

Die Hranfenpfleae verlanat fermer Geduld und Anfopferungs-
rabigfett, das Hurichtellen eigener IDiinjche, Oer etaenen Bequemlich)-
teit. Selbitjiichtige AUlenjchen jnd feine guten Hranfenpfleger, wetl ithnen
ote Bingabe an ote litmenjchen fehlt.

Wie manche Patienten qudlen mit thren Launen die Pflegerin. Hier
it Dbejonders vpiel ®Geduld am Plate, sugleich audh) Tabtgefuhl uno
Bersensaiite. Taftgefithl aehort fermer dazu, fremde Vejucher geleaent-
ltich fern 3u halten, ithre Bejuchssett nadh IDunjch)y des 2rstes abszufiirien.
Sreunve und Befamnte verage)
stmumer [ind, und jte bedenten nmicht tmmer gemigend, was jie dem Patienten
erihlen. Jede 2Aufregung, jeder 2erger, auch ploliche iibergrofie Sreude
fonnen aber fur thn jchadlich jein. Hier tmtf* Ote Prlegerin mit €neragie,
aber auch mit Taftaefithl fiir das IDohl ihres Patienten eimntreten. 3 >,

Endlich aber aehdrt noch ;um Pflegen Srobhjinn und Heiterke Fﬂ;:r—*
Ein gleichmdfiig hetterer Ulenjch wued jedem Hranten auferordentlich mc:hl
tun; Ote rubig frébliche Stimmunag teilt fjich wunwillfiielich dem Patienten
mit und  erfiillt thn mut Suverjicht. So fann IDdrme und Helle audy in
ote friuben Stunden und Tage der Hranfhett dringen.

®Gewltfy wird nicht 1ede Sfrau, Oie Hranfe su pflegen hat, alle die
genannten Wuagenden von vornberemn bejten. 2Aber weniajtens joll jie per=
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hchen, fie in jich auszubilden. Die raft dazu findet gerade die Sran umd
Qiutter tn der Vefriedigung, die thr [iebjten 2ienjchen jelbjt verjoragen und
betrenen 3u fénnen, ithnen durch liebevolles Devitandnis manche Erleichteruna
2t verjchaffen und jich fir die IDiedergemwinnuna ihrer ®Gejundbett mit
etaener Hraft einzujelen.

Oie RKRleidung der Pflegerin uno ihre eigene Korperpflege.
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s Rletdung beun Pfrlegen etanet jich am bejten em Wajchilerd
oas mcht 3u lang und falttg 1t, dasu eme belle Sdhiirze. Bet an-
jtecfenden KHrantheiten iyt eine das Kled vdéllig bededende wetfe AUermel-
Ichitrse 3u fragen, die beim Declajjen des Kranfensimmers abgeleat wird
und oort verbleibt. 2ls Sufbefleidung mwable man feine jduweren Schube,
anch feine mit hohen 2AUbjaken. Da langes Stehen die Fifge jebr ermiidet,
jollten allerdings auch Feine allsu flachen AUbjdake, 3. B. Sandalen, getraagen
werden, um de Gefabr der Senf- und Plattfugbildung su vermeiden. Breite
Schube ermitden vtel wentger, da jie den Sul nicht unnatitelich emzwdangen.

Auf die Pfleae threr Hande jei die Pilegerin bejonders bedadht.
Ste muf |te bhaufia wajchen: dabet wird vor allem mm Dinter die Haut
l[etcht Jprode und rijjig, was nicht nmur unjchon ausfieht, jondern audh [leicht
st Entsiindungen der Haut Unlaf ageben fann. &mretten mit Lanolin oder
einer BHautcréme ift i jolchen Sdllen nétia.

Die Pilege anjtecdend Hranfer verlanat natiiclich bejondere Sauberfeit.
Bet Typhus und Rubr 3. B. et fich die Pilegerin durch langel an
:'.uin[t‘ll“ui lelbjt der 2njtecfunasagerabr auns dadurch, dag Hranfheitsferme
it thren Derdaumungstanal gelangen. Selbjtverjtandlich joll die Prlegends
in Diefen Kdllen niemals ibve Nlablzeiten im Hranfensimmer einnelmen.
Ausreichender Schlaf und €rvholungsjtunden, Feit und Rube fiix
Ote Miablzeiten ind fitr jie unevlaglich, wenn jie fjich fiic ibre {dhwers
Y anjtrengende  Arbeit lenjtunasfabig erbalten will.

-*"'-,?r-“ —~ . : . — = -
RKRranfensimmer uno Kranlenbett,

wm  Kranfensimmer wdhle man ein gerdumiges, mdglichit rubia ge-
[eaenes, helles und aut Liftbares Fimmer, das im Winter rvecht viel
Sonne hat, in der warmen labres;seit hingegen nicht 3su heifg ift. €in an-
itecEend Rranfer mufy mdalichit entfernt von den IDobnrdumen Dder iibrigen
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