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hchen, fie in jich auszubilden. Die raft dazu findet gerade die Sran umd
Qiutter tn der Vefriedigung, die thr [iebjten 2ienjchen jelbjt verjoragen und
betrenen 3u fénnen, ithnen durch liebevolles Devitandnis manche Erleichteruna
2t verjchaffen und jich fir die IDiedergemwinnuna ihrer ®Gejundbett mit
etaener Hraft einzujelen.

Oie RKRleidung der Pflegerin uno ihre eigene Korperpflege.
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s Rletdung beun Pfrlegen etanet jich am bejten em Wajchilerd
oas mcht 3u lang und falttg 1t, dasu eme belle Sdhiirze. Bet an-
jtecfenden KHrantheiten iyt eine das Kled vdéllig bededende wetfe AUermel-
Ichitrse 3u fragen, die beim Declajjen des Kranfensimmers abgeleat wird
und oort verbleibt. 2ls Sufbefleidung mwable man feine jduweren Schube,
anch feine mit hohen 2AUbjaken. Da langes Stehen die Fifge jebr ermiidet,
jollten allerdings auch Feine allsu flachen AUbjdake, 3. B. Sandalen, getraagen
werden, um de Gefabr der Senf- und Plattfugbildung su vermeiden. Breite
Schube ermitden vtel wentger, da jie den Sul nicht unnatitelich emzwdangen.

Auf die Pfleae threr Hande jei die Pilegerin bejonders bedadht.
Ste muf |te bhaufia wajchen: dabet wird vor allem mm Dinter die Haut
l[etcht Jprode und rijjig, was nicht nmur unjchon ausfieht, jondern audh [leicht
st Entsiindungen der Haut Unlaf ageben fann. &mretten mit Lanolin oder
einer BHautcréme ift i jolchen Sdllen nétia.

Die Pilege anjtecdend Hranfer verlanat natiiclich bejondere Sauberfeit.
Bet Typhus und Rubr 3. B. et fich die Pilegerin durch langel an
:'.uin[t‘ll“ui lelbjt der 2njtecfunasagerabr auns dadurch, dag Hranfheitsferme
it thren Derdaumungstanal gelangen. Selbjtverjtandlich joll die Prlegends
in Diefen Kdllen niemals ibve Nlablzeiten im Hranfensimmer einnelmen.
Ausreichender Schlaf und €rvholungsjtunden, Feit und Rube fiix
Ote Miablzeiten ind fitr jie unevlaglich, wenn jie fjich fiic ibre {dhwers
Y anjtrengende  Arbeit lenjtunasfabig erbalten will.
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RKRranfensimmer uno Kranlenbett,

wm  Kranfensimmer wdhle man ein gerdumiges, mdglichit rubia ge-
[eaenes, helles und aut Liftbares Fimmer, das im Winter rvecht viel
Sonne hat, in der warmen labres;seit hingegen nicht 3su heifg ift. €in an-
itecEend Rranfer mufy mdalichit entfernt von den IDobnrdumen Dder iibrigen
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