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Die Rérperpflege des Kranlen.

'L__ﬂ I-ﬁ.:‘. ipare nicht mtt fetjcher Vett= und Letbwdjche beim Hranfen. Bemm
. ]

Dechfeln wurd das Hemd nach oben gejtreift, von hinten nach
porn uber den Ropr aeftitlpt und sulesst itber dite Arme gejtreift. Das Riicken
tetl des rvemen Hemdes wird sujammengefaltet in den Wacfen geleat, die
Jdermel uber Ote nadh oben ageleaten 2Urme agejtretit un® das Hanse jora
raltta obne Jalten rimgsum herabaejogen. &in franfer 2rm Ffommt jtets
betm  Aussieben sulet, beim 2Ansziehen suerit daran.

Die Hautpflege des Patienten ift eine der wichtiaiten 2Uufaaben
oer Prleaerm. IDenn der Urst michts anderes anordnet, mwird der Hranfe
taalich, am bejten morgens, am qgansen Hérper aewajden. Kamm er jich

jelbit aufrichten, jo witd dieje Wajchung fiir die Pfleaerin jebr viel [eichter
letn. Uteift ijt dem Hranfen angewdrmtes Wajchwajfer anaenehm. Sdhwer
trante mup jtets Ote Prlegermt wajchen. Entweder wdjdt jie zuerjt die
Dorderjette, dann Ore Riwckjette des Horpers mit etnmem feuchten Sdhwamm
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a0er Lappen furjy ab, wonach autes Abfrottieren ndtig ijt, oder fjie nimmt
cten Hovpertetl nadh dem andeven vor und [Gft jtets den iibrigen MHérper
bedectt, wm  jede 2Abfublung zu vermewen. AUbwajchungen mit Sransbrannt
weint, auch mur emszelner Hovpertetle, bedeuten oft fir emmen Hranken, be
jomders bet héherem Fieber, eine avoge Erfrijdhna.

Dor allem adhte man darvauf, dai der Patient fich nicht | durvchlieat”,
Einzelne Horperjtellen, auf denen der Drucd des Hérpers beim Liegen vor
allem [ajtet, neigen bejonders dazu:. die Schultern, das Steigbein und die
serjen. Dieje Horperteile jollen caber bet der taglichen Majdhung bejonders
beachtet werden, und wenn jich dort rote Slecen jetgen, muf die Dilegerin
Otes dem Arit jofort mutteilen. Die Gefabr des MWundwerdens und Dur ch
[teaens wird vermmmdert durch jaubere, ftets jtraff aejpannte, faltenlojs
Settiicher und  ourch eme  pemnliche Hautpflege. Tagliche Abwajchunaen,
womdalich audh mit Sramsbranntwein, und Einfetten der HBaut mit €anolin
ober audy e Spreufijjen gelegt werden. Gummikijfen bediirfen immer ecines
0¢s WDundliegens joll der Hranfe auf ein €uft= oder Wafjerfijjen
over auch) em Sprenfi)jen ageleat werden. Gummikijfen beditrfen tmmer eines
Hebersugs ans Lemwand. Luft= und  Wajjerkijjen follen nidht su  prall
aefitllt jem, am bejten mur jo wett, daf man mit Fedaftigem Dreuck die nter
lage noch durchfiithlen Fann. ®Gefiillte ajjerfijjen jind recht jchwer, oft Fann
ciite emzelne Perjon jie Faum tragen. Uflan lege in diejfemn Fall das Kijjen
auf em Lemtuch, jo fann es von jwei Perfonen in das Hranfenbett qe-
bradt werden.
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Ytadh jedem Stublgang it die Hejagaegend ant 3u CeIiaenn und  ems
pudern. Das  Wundjein macht nicht nur  grofje  Schmerjen, es fonnem
audh durch offene Stellen in der Haut Krantheitsfeime emdringen, Ent
dindungen fich anjchliefen, die ju jchweren Ervfranfungen und 3 heftigen
Schmersen fithren. Bei Hrantheiten, dte mit Durchialien perbunden jind, mwie
Tvphus und RBubr, oder bet Patienten, ot ihe IDajjer nicht halten ESnnen,
it das Mundiein durdh die bhaufiae Durchndjjung bejonders leich! moalich.

Dor und nach den Niablzeiten reiche man dem Lranten Wajjer sum =
Randewaldien. Auch die Pfleae der Hahne und Oer Haare darf beim S }
Kranfen nicht veraejjen werden. BHdufiges UTundipiilen erjrijchi bejonders
bet hobem Sieber. Hann der XNrante ieine  Sdbhne mnicht felbjt pugen, jo

werden jie mit einem fenchten €appen gereinigt.

Allgemeine Krantenbeobachtung.

“Nic Beobadhtuna des KHranfen Odurdh die Pflegerin ijt fitr dem Arjt
eine wichtige und wertvolle Ergdnjung jeiner eigenen Beobachtungen.
Je gewijjenhafter und verftdndiger eine Dilegerin ift, umjo mehr wird jie

das drstliche Handeln unterjtiifen und Oanut dem Patienten nitgen fonnen..

L 8

|

"

S erjter €inie achte man auf die Stimmung 0es Datienten, jeine
Metguna um Sprechenm, jum  Scherien, Ntidigkeit und Schlafjudht. Dor
allem it dies bet Kindern, die jidh noch nicht willensmagia beherrjchen,
notwendig. Unlnjt um Sprelen, ja jum Yufrichten ift bet Hindern emm
dentliches Hranfheitsseichen.

duch die Gejidhtsfarbe des KHranten 1t ju beadhten: auffallende
Nate oder Bldife, blauliche DVerfdrbung vor allem der Lippen, Gelbiarbung.
nim. imd als Hranfheitszeichen fitr den 2rit von Dedeutung, ebenjo mie
Yetaung sum Sdiwifen oder Srieren. §erner ioll das Derhalten 0es
Datienten im Schlaf, Ruhe oder Unruhe jowie Daiter, Ciefe Des Schlafes-
njiw. Beadhtung finden.

Sehr wichtia it die Wabhrungsaufnahme, Exlngt, Bevorzuguna —
oder 2Ablehnmung einjelner Spetjen, Durjt, ferner Yetaung 3u  JAdufjtofen
oder &rbrechen. Die gewijjenhafte Pflegerin jtellt and) fejt, ob die Hunae
beleat ift, ob Ulundaeruch bejteht njw.

®Genan 3u beobachten jind ferner die Ausjdieidnngen des Hranfen..
Bei Mrinverhaltuna  muf der 2Arst benachrichtigt werden. Ber  erens
Franfenr wird banfia vom 2rst das Nlefien der gefjamten in 24 Stunvem
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