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Ytadh jedem Stublgang it die Hejagaegend ant 3u CeIiaenn und  ems
pudern. Das  Wundjein macht nicht nur  grofje  Schmerjen, es fonnem
audh durch offene Stellen in der Haut Krantheitsfeime emdringen, Ent
dindungen fich anjchliefen, die ju jchweren Ervfranfungen und 3 heftigen
Schmersen fithren. Bei Hrantheiten, dte mit Durchialien perbunden jind, mwie
Tvphus und RBubr, oder bet Patienten, ot ihe IDajjer nicht halten ESnnen,
it das Mundiein durdh die bhaufiae Durchndjjung bejonders leich! moalich.

Dor und nach den Niablzeiten reiche man dem Lranten Wajjer sum =
Randewaldien. Auch die Pfleae der Hahne und Oer Haare darf beim S }
Kranfen nicht veraejjen werden. BHdufiges UTundipiilen erjrijchi bejonders
bet hobem Sieber. Hann der XNrante ieine  Sdbhne mnicht felbjt pugen, jo

werden jie mit einem fenchten €appen gereinigt.

Allgemeine Krantenbeobachtung.

“Nic Beobadhtuna des KHranfen Odurdh die Pflegerin ijt fitr dem Arjt
eine wichtige und wertvolle Ergdnjung jeiner eigenen Beobachtungen.
Je gewijjenhafter und verftdndiger eine Dilegerin ift, umjo mehr wird jie

das drstliche Handeln unterjtiifen und Oanut dem Patienten nitgen fonnen..
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S erjter €inie achte man auf die Stimmung 0es Datienten, jeine
Metguna um Sprechenm, jum  Scherien, Ntidigkeit und Schlafjudht. Dor
allem it dies bet Kindern, die jidh noch nicht willensmagia beherrjchen,
notwendig. Unlnjt um Sprelen, ja jum Yufrichten ift bet Hindern emm
dentliches Hranfheitsseichen.

duch die Gejidhtsfarbe des KHranten 1t ju beadhten: auffallende
Nate oder Bldife, blauliche DVerfdrbung vor allem der Lippen, Gelbiarbung.
nim. imd als Hranfheitszeichen fitr den 2rit von Dedeutung, ebenjo mie
Yetaung sum Sdiwifen oder Srieren. §erner ioll das Derhalten 0es
Datienten im Schlaf, Ruhe oder Unruhe jowie Daiter, Ciefe Des Schlafes-
njiw. Beadhtung finden.

Sehr wichtia it die Wabhrungsaufnahme, Exlngt, Bevorzuguna —
oder 2Ablehnmung einjelner Spetjen, Durjt, ferner Yetaung 3u  JAdufjtofen
oder &rbrechen. Die gewijjenhafte Pflegerin jtellt and) fejt, ob die Hunae
beleat ift, ob Ulundaeruch bejteht njw.

®Genan 3u beobachten jind ferner die Ausjdieidnngen des Hranfen..
Bei Mrinverhaltuna  muf der 2Arst benachrichtigt werden. Ber  erens
Franfenr wird banfia vom 2rst das Nlefien der gefjamten in 24 Stunvem
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aelajjenen Barnmenge verlanat. Pemlich beobachite man berm Stithl Qes
Datienten H[aufiafeit, Ulenge und Farbe. Derjtopfung wie Durchfall jmd
itets Dem Arst mitzuteilen, ebenjo iibermadgiger Abgang oder 5eblen von

Mdbunaen ujw. Por allem bet NHranfbetten Oer Derdanungsorgane ng

!
S
darauf bejonders jorajam geachtet mwerden.

Bei Kranfbeiten der Atmungsweage ift der Aunswurf wihtig und mug

i 3
aeleaentlich dem 2rst aeseigt werden. Der 2duswurf |oll jtets 1 enem
Speialaz aufgefangen werden. leber die Desinfeftion wird nody berichtet.

o ' - of ' - F . i ¥ ' ". "y el a ot i oY
= } Die Pflegerin beachte auch, wie der Hranfe hujtet; ob Framprhart, ob Oer

Buften locfer Elinat oder hart, ;u welchen Seiten bejonders vrel gebnjtet

oird, ob mit oder obne Schmersen ujw.

_I."r I f 3 ' ‘i- | s
Lemperatur, Puls uno Atmung.
ehr wichtig ift es fiir den 2Arst ;ur Erfennung oOer Kranfhett, Oer

L8
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Diaanofe’, wie gegebenen Salles jur Dorausfage des Derlaufs, jtet:

iiber Die Temperatur des Hranfen untervichtet su jein. Die Lemperatur

des normalen Nienfchen, audh des Sduglings jdhwanft um 379 2Uteijt it
die Miorgentemperatur niedriger, die 2Abendtemperatur, gemejjen . den
ipdten  Wachmittagsftunden, etwas héher. Vet jehr alten Leuten finoen
wir  mandmal  etwas  niedrigere Temperatur, fjie frieren dann  leicht.
Temperaturen bis 37,80 oder 380 Dbeseichnen wir als erhdht oder |chon
als leichtes S§ieber. Temperaturen iiber 400 jind bedentlich hody Vet fleinen
Kindern ftellen jich Bhdufig bet su jtarfer &rhifung des Blutes Hrampfe
ein, dltere Kinder und E€rwachjene befommen dageaen oft Schiittelfroft betm
dningen

=

Sieberanftica, audh 2Aufregungszujtande, verbunden mit Smnnestan
und bednajtigende Traume im Halbjchlaf.

Bet jeder Stérung des Vefindens jollte man jtets jum Sieberthermometer
areifen, nm die Temperatur su mejjen. Yor allem bet Kindern, die oft nicht
jagen, daf fjie fich nicht wobl fiihlen, ollte die AUiutter, wenn thr das Der-

halten des Kindes oder fjein fchlechteres 2Ausjehen aunffdllt, jich diejer Dor-

iichtsmafnahme bedienen. &€in §ieberthermometer gehdrt in jede Hinderjtube!

Stellt man hdheres Sieber feft, jo follte man den 2Arit rufen. Hinder, Ote
P b > st Balsentsiindungen neigen, haben jebr hanfig bet Erfaltungen hobes
: 3 Sieher, Daber agewdhne fich eime Nlutter, threm Hind in den KRals ju jehen
(fiche BDeft 4). BVei gefchwollenen UTandeln ohne Belag tut oft fraftiges
Schwigen jebr gute Dienjte, obne daf dvstliches Emgreifen ndtig 1jt. Lo
ith Belag vorfindet, wende man jich gleich an eimen Arit. Auch ber Der
danunagsitdrungen fiebern manche Himder leicht.

Cdnger danerndes Sieber, wemn auch mur mdgigen Grades, jollte dem
Azt gemeldet mwerden.
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Mlan makt o1
(iehe Hert 4). D

(mindejtens eme Dierteljtunde) und 1t micht jo aenan. lach der Setjtellung

¢ Tempevatur vor allem ber Kmdern am bejten in Darm
¢ dtefjung in der Adhjelhohle erfordert viel ldnagere Heil

ver Tempevatur jollte das Chermometer gletdy auf mmdejtens 56

Tt &
_|I||- l'|'I.

unteraejchlagen” werden. Mian |(hwingt e¢s frartia von oben nach unten

ourch Veweaqunag der Hand mm Handgelent. tach Aptermejjung muf das

Chermometer mit einer desinfizlerenden  Slitjjiafeit oder mit 2Alfobol ab
gewt)cht werden. Das Thermometer 1t femm Spielzena fiir Hinder. 2ian
permabre es jofort nady ®ebrauch wieder jorajam.

Danert eine Hranktheit ldangere Set, 10 verlangt der vt manchmal
eine AMufzerchming Der aeme)jenen Cemperafuren. =ebr unberpchthich Fann
Otes auf emer joa. Stebertabelle gejcheben, dte man jich jelbjit madien

aoer um _':'-.']"'t'a."i]_"ll"'-.'ll"-.'“l'li._'l.l.*:-': vaft Pauften Fann. Die jewetls t_ln."ll’l-..‘]-]--..‘ll-.‘ steberhobe
wird . Punften aufgezerdhnet und die Punfte mitemmander verbunden. So
entitebt eme Hurve. lan fanmn m dte gleiche Tabelle mut emer anderen
Sarbe oder m etner anderen Art der Tintenfithrung die Puls: und Atmunas
zablen ebenfalls emszerchnen.

duch nach Puls= und Atmunaszabl wixd der Adrst off fraaen.
Mian fmdet den Puls am bejten itber dem bhandgelenf an emer Stelle, wo
eine aréfere Ader nabe iiber cinem Knodhen licat. Durch leichten Sinaer
oruct an Otejer Stelle anf das Blutaerdaf [piirt man die Pulswelle. Der
normale 2ienjch bhat etwa 76 Pulsidhlaae m der 2Ulinute, der iann meijt
eftvas weniger, die Srau etwas mebhr. Der Sdaualing hat ungefabr 140 Puls
]-C!"L:'I[L_".L" 1 Oer JMmute, jchon am &nde Ve¢s  erjten 'ﬁ:-.‘l’-.‘I'IL;i-.'il'fl'k‘f hat 11ch
ote Pulszabl bis auf ehwa 100 vervingert. Sebr alte Seute baben auch
normalerwetje oft weniger Pulsichlage, als lenjchen tm mittleren 2Alter.
Jduch atbt es véllia gejunde 2ienjchen, deren Pulszabl der LMorm michi
aany entipricht. v alle wiflen, dai jich bei Aufregungen unjer Pauls
befdhleuniat. 3m  Sieber ftetat mit Der Temperatur mm  allgemeinen audh

Ote Pulssabl, doch aibt es emnzelne Hrankhetten, wo dies nicht der Sall ijt.

dber nicht nur Ote 2Anszabl, jondern aucdh die 2Art der Pulsichlage mug

suweilen beobachtet werden. Beim normalen Mienjchen finden wir einen
regelmagiaen Pulsichlag: ber Kranfen it er oft wnregelmdfia, manchmal
ausjeend, dann wieder bejchlenuntat njm. Bei Lebensaefabr fann der Puls
o jchwach und flein werden, dag man ihn Faum nody fithlen Fann.

Der normale Ulenjch madht m der Regel 16 AUtemsziige in der

=

Mimte, der Sdaugling ehwa doppelt jo viel. Bei SKieber atmet andh Der
Erwachiene (cneller. Dabrend wir normalerwetje rvegelmdfig ein= und
ausatmen, wird bet manchen Hranfheiten die Atmung unregelmagia. Anch
iber Bealetterichetmungen ber Utnmung mug dem Arst berichte! werden, wie
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. 3. die Nlitbeweaung der ajenflitgel bet an Liungenentunoung erfvanten
Sanalingen. Nlan  beobachtet  d1e Atmungsbewegungen  am - bejten o,

dag der Patient nichts davon merft, well er jonjt oft ganj unbemwipt oas

Tompa ieiner Atmuna dndert. Hann man die 2tmunasbeweagungen nicht

dentlich genug jeben, vielleicht weil der Kranfe mur jebr ftlach oder jebr

e 3 - Ty ' P E T Yt N A T,
ichnell atmet, jo leat man die linfe HRand flady auf O orujb Oes hran

o1e

- . " ' 1 ' e SRS L 'y e
Fert. 3y Dder rvechten Hand halt man die Uhr mit Sefundenjetaer ooel

Samonbr und dblt die Bewegungen des Vrujtforbes, aljo die Ematmungen
1 ohiter Miinute. MWenn vom 2Avst nichts anderes verlangt wird, fontrolliert
man Temperatur, Puls und Abmunag minbeftens zwetmal taalich, jtets sux
aleichen 3eit, und swar morgens nach dem E&rwadien des Patienten und

abends zmwijchen 5 und 6 lbr.
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Fbb. 7. Ei"l:nﬁjlﬁniii aug einer Fiebertabelle

€¢ wurde tdglih um 7 Ubr morgens, um 12 und 5 iUbr 11u1r:hmutugﬁ gemeffen. Die
unterbrodhene Cinie gibt den Pule an, die andere die Temperatur,
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Die Lrndbrung ves Kranlen.

I“\ eijt wird Oer rst mir Ote Hranfenfojt ote nétigen AUnordnungen aeben:

i Sweirelsralle bejpreche man fich mit thm. Bejondere MMiinjche Ges

Patienten jollen nach idalichteit befriediat werden, vor allem wenn die
1

Fplujt germmg 1jt. Doch dart die lachaiebigfert der Dileaerin nicht jo weit

geben, Cem Patienten Spetjen 3u rewhen, dwe ithm mcht sutraglich jmd.

Bettlagerige Ulenjdhen jind tm allaememnen feine guten Ejjer. €s fommt & 3
aljo darauf an, ithre &Eilujt anmsuregen durch XRiicjichinabme auf den BGe F“fi'r
Ichmacd Des Hranfen, jorafaltige, jchmactbafte Subereitung und bitbfdes \u
Anrichten der. Spetjen jowie mdalichite Abwechilung im Speijesettel. ian

jtelle femme 3u aroffen iengen vor den Hranfen und forge dafiir, daf Oie I

Spetjert weder ju berg, noch su falt ymd. 2Auch richte man dem Hranfen

alles aut vor umd jee ez thm bequem suvecht, daf er ohnme wunnétige
Amtrenaung oas &Ejjen emnebmen fann. et jemen lablzeiten joll er ebenjo
wie bet aller Pileae die lichevolle Sorafalt jpiiven, die thn umaibf. 1Dex
lich nicht allein aufrvichten fann, mug beim Efjen unterjtitt twerden. Alle
rlujjige Llabrung reicht man dann am bejten . emner Schnabeltaije ober
mit einem GlasrSbhrchen.

®asrdbrchen sum Trinlen ¥1bh. 7. Schnabeltafle

Emzelne Hranfheiten erfordern bejondere Fujammenjtellung des Speife-

settels. Vet hohem SKieber verlangen die Hranfen meift nach viel Ge- Bl a
franfen; hrer jmd Obijtjafte und Fihles Hompott am Plate. Eeiweiffhaltige ?‘
Spetlen wie Sletjch und Eer werden ber Sieber bejjer nicht aeaeben, um

Ote lteren 3u jchonen. AUlan vermede vor allem jogenannte ,,jcdwoere” ,
Speifen, wie fettes Sleifch, Schmalzgebacfenes, iiberbaupt viel Sett. 3ei
Durdhfall darf Dbjt und Hompott nicht gegeben werden, dageagen Hafao,

Hets und  Schlemmjuppen, als Getranf Tee. Vel Dervitopfung werden wir
cagegen alle jtoprenden Llabrunasmittel vermerden.
|
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