Badische Landesbibliothek Karlsruhe

Digitale Sammlung der Badischen Landesbibliothek Karlsruhe

Kurs fur Gesundheitspflege

Sunlicht-Institut fur Haushaltungskunde <Mannheim>

Mannheim, [ca. 1915]

Die Ernahrungs des Kranken

urn:nbn:de:bsz:31-106226

Visual \\Library


https://nbn-resolving.de/urn:nbn:de:bsz:31-106226

-u-i__l:i_ ] 5, = L
g A ' (UL

= Ll oy il e
Rty -

Die Lrndbrung ves Kranlen.

I“\ eijt wird Oer rst mir Ote Hranfenfojt ote nétigen AUnordnungen aeben:

i Sweirelsralle bejpreche man fich mit thm. Bejondere MMiinjche Ges

Patienten jollen nach idalichteit befriediat werden, vor allem wenn die
1

Fplujt germmg 1jt. Doch dart die lachaiebigfert der Dileaerin nicht jo weit

geben, Cem Patienten Spetjen 3u rewhen, dwe ithm mcht sutraglich jmd.

Bettlagerige Ulenjdhen jind tm allaememnen feine guten Ejjer. €s fommt & 3
aljo darauf an, ithre &Eilujt anmsuregen durch XRiicjichinabme auf den BGe F“fi'r
Ichmacd Des Hranfen, jorafaltige, jchmactbafte Subereitung und bitbfdes \u
Anrichten der. Spetjen jowie mdalichite Abwechilung im Speijesettel. ian

jtelle femme 3u aroffen iengen vor den Hranfen und forge dafiir, daf Oie I

Spetjert weder ju berg, noch su falt ymd. 2Auch richte man dem Hranfen

alles aut vor umd jee ez thm bequem suvecht, daf er ohnme wunnétige
Amtrenaung oas &Ejjen emnebmen fann. et jemen lablzeiten joll er ebenjo
wie bet aller Pileae die lichevolle Sorafalt jpiiven, die thn umaibf. 1Dex
lich nicht allein aufrvichten fann, mug beim Efjen unterjtitt twerden. Alle
rlujjige Llabrung reicht man dann am bejten . emner Schnabeltaije ober
mit einem GlasrSbhrchen.

®asrdbrchen sum Trinlen ¥1bh. 7. Schnabeltafle

Emzelne Hranfheiten erfordern bejondere Fujammenjtellung des Speife-

settels. Vet hohem SKieber verlangen die Hranfen meift nach viel Ge- Bl a
franfen; hrer jmd Obijtjafte und Fihles Hompott am Plate. Eeiweiffhaltige ?‘
Spetlen wie Sletjch und Eer werden ber Sieber bejjer nicht aeaeben, um

Ote lteren 3u jchonen. AUlan vermede vor allem jogenannte ,,jcdwoere” ,
Speifen, wie fettes Sleifch, Schmalzgebacfenes, iiberbaupt viel Sett. 3ei
Durdhfall darf Dbjt und Hompott nicht gegeben werden, dageagen Hafao,

Hets und  Schlemmjuppen, als Getranf Tee. Vel Dervitopfung werden wir
cagegen alle jtoprenden Llabrunasmittel vermerden.
|
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Linzelne widhtige Mabrungs- Genufmittel uno Getrdnle.

e Mitlch enthalt alle fiir den ienjchen notwendigen Xlabrjtofre.

Ste Ijit daber gerade m Oer - Hranfenfojt jebr geeignet. Saat thr &e-
ibmad ctnem Hranfen weniger 3u, jo fann man durd ".:111iﬂn pont Tee,

"".

Haffee oder Hafao abbelfen. Audh in Suppen, Breten und oInas, |ugen

Cunfenr njw. wird dte Hilch in der Hranfenfoit wrmcul‘ct une jie fann

-—

3 3 als faure 2Milch, Buttermilch, Jogburtmilch aeaeben werden: in diejer Sorm
e, .. . 4 ST : .
- hat jte eme lewht abrubrende Dufunag.
Ale Suppe ot i der Hranfenfoit oft Die Sleychbrube jebr anagenebm.
} | :
Ste regt Den Appetit an; ihr Wdahrwert iyt fretlich gering. AUlan jet thr
l deshalb nabrhafte Emlagen wie Griefj, Tapiofa, Lludeln, &1, Gerjte njw. 3u.

settes Sleijch joll in der Hranfenfolt micht erjchemnen. Schweinerletjds
atlt mit Recdht als su jchwer. Auch Wildpret 1§t fiir Bettlageriae 'ntqc*tmct.
Brauchbar it vor allem Gefliigel ohne Haut, Kalbfletjch, Beefjtealt, Rojtbeef,
aunch Brieschen und Hirn. Leber und liere gelten ebenfalls als jdnver uno
ilv  bettlagerige Kranfe ungeeignet. Sletjch= und Fijchjiilze fann als  er-
reiichendes Ylabrumasmittel empfoblen werden, wo der Arst es gejtattet.
Das &i enthdlt swar feinen jo grofen Llabrwert, wie man oft an:
nimmt, wird aber von den menten ien|chen m trgend emer Jorm nod
geaeffen, wo andere Uabrunasmittel verweigert werden. Dartgefochte Eter
imd filr Hreanfe nicht ageeianet, weil jie su jchwer verdaulidh jmd. Himder
elfen aern ein mit Sucter gejchlagenes rohes &Ei.

N
'L

qieblijpetjen in Sorm von leichten Puddings und Breten |jmo
eigentliche Kranfenfoit, vor allem fiir Hinder. Jugabe von ODbjtiaften und
Rompott, Miirzen mut Danille oder Sitrone bringt 2Ubwedijlung und ver-
3rot 1t nicht befdmmlich, Swiebad und
Jen

beffert den Gejcdhmack. Su frijches X
geroftetes Brot ment vorsugiehen. tetchte, emrache Huchen (chmeden
Rranken ot rvecht gut; jebr liike oder fette Muchen, vor allem 3latterterq,

aber Jmd filr e unageeignet.

dGemitjefoit it fiir Siebernde vatjamer als Sletjch und Eer. RKohl-

P > |orteir erseungen  oft Bl&.lﬂ_u:@cu”: dageagen jnd Spinat, Blumentobl, Dirjing,

e Havotten (Aiobrchen) ujw. beller betommlich. Auch Rartorreln fonnen vers
T wendet werden, mur als Bratfartorfeln |md jte wentaer 3u empreblen.

I Dbt it fiir Hranfe eme anaenebhme, erfrijchende Spetle, jofern ibr
ouftand den Mbjtaenupg micht verbietet.
Al= Getrvanfe etanen jich vor allem Mbjtjarte und altoholfrete Mbjt-

weine, audh Hitronenjaft, — der eine leicht Desinfisierende IWufung hat
und daber 3 . bet Balsentsimdunaen gerne gebraucht wixd, — ferner
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mande Niineralwaijer, wie Sachinaer, ®Gieshiibler, Seclters wjw. Emjselne
natitcliche Mdjjer haben e¢ine bejondere Hetlwrbunag.

Haffee ift ausaeseichnet sur Anregung des Herjens, dody bel nervdjen
Hienjchen 11r1‘: in §dllen von Berjjtdrungen joll man vorfichtia damit jeun.
@ ¢ ¢ wirkt dbnlich, aber milder. lanche Teejorten gemegen von alters
ber ein 2Anieben als hetlmirfend. Doch verlieren die Pflanzen, wenn (e 3u

lange aetrocfiet anfbewabrt werden, allmahlich an IDutfungsfraft, Jer Oer

Bereitung diefer BHeiltees unterjcheden wir:
[. den Aufaup. Der Tee wird mit Fochendem Wajjer iibergoflen mund ,_
ctiva 10 linuten sum Hiehen jzuaedectt jtehen gelajjen.

[

diec AbFocdhuna Dasu werden hanfig Wurieln verwendet, die nut

Faltem Daljer anaejelt und abgefoht werden.

5, Anjeben mit Faltem Wajjer. 2Utan lagt den mit der ndtigen
Nienge falten MWaijfers iibergojjfenen Cee einige Sthunden . Hinuner

r Famm sum Gebranch nodh gemwarmt werden.

F’Fl

warme steben.
Eintae heimijche Teejorten und ihre Dermwendung jeten hrer aupgezablt:

Baldriantee Vient zur Verubigung der WMerven. Utan nmmmt 5 g auf

g £tr. Wajjer und et mit faltem Wajjer an. Kamillentee wird gern
getrunfen bet Schmersen im nterleib, lebelfeit, aber audy jum ®Gurgeln,

st Spiilungen und Badern verwendet. Lindenbliten= und Slieder

tee Jind jcdhweiftreibende 2littel. Pfefferminstee dient ber lagen
und  Darmbejchwerden, aber audy in lewchtem 2Unfauyy nicht jelten als e
trant. €ibijchtee aus der Eibijdpourzel wnd falt anaejelt, 15 g auf
Ly Str. WMajjer, und als Bujtenmittel gebrandt. Sennesblatter oder
Semnesichoten, lefitere milder, dienen als 2bfithrtee, jte jmd Falt an

jeken. Bdrentranubenblattertee wuwd als Adufagup bereitet und

woll 10 Niinaten steben: er ut em bharntvetbender @Wee
3 [

Derbalten n befonderen
Rrantheitsfdllen. E

Dflege Dervounveter. |

f et pom 2Arst angeleaten Verband [3j¢ man mur mit Erlanbnis des

Arstes. Vevor man daran aeht, wajche man jich die Hande bejonders
ariindlich und biivjte die 2dgel. 2ian fajje das perlete Glied jehr jsart
und jchonend an. Sind die Derbandbinden durch Blut oder Eiter jtarf ver
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