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atuDcnöou kann durch Koblcnfäurc , die sich iin Masser aus Theinikalien
entwickelt. Doch sollte man sie nur auf ärztlichen Rat nehmen.

2Tlo o r w ickel vor allein mit .̂ angoerde dienen der Aufsaugung von
-Lntzündungserscheinungen, ähnlich wirken auch örtliche Sandbäder,  die
man im vaus anwenden kann.
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&66 . 15. Oie jOausapotheke.

Die Hausapotheke.

3 n jeder̂aniilie sollte man ständig einige Hausmittel für Notfälle zurHand haben . Ganz besonders gilt dies natürlich auf dem Lunde. Aber
auch in der Stadt kann man nicht immer gleich zur Apotheke und zum,
Arzt schicken, da heißt es oft, sich selbst helfen . Am besten schafft man sich
ein Apothekerschränkchen an , in  dem man alles sauber und gut aufbewahrt.
Mo Rinder in: Haus sind, schließe man das Schränkchen ab.

Mas enthält das Apothekerschränkchen?
I. ^ ü r v e r b ä nde : V*> Aleter verbmrdstoff , Verbandwatte , etwa

i/Z RIeter wasserdichten Stoff zu Umschlägen, einige Alull - und ^ deal-
binden verschiedener Breite , { Rolle Leukoplast (Heftpflaster ), ein
größeres Tuch für Hand - oder Armverletzungen (siehe Heft J2 ).
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( Bardella -Brandbinde sowie einige Heftpflasterverbände (Trauma -,
Vulno -, Germaniaplast oder ähnliche Präparate ).
Zu äußerlichem Gebrauch:  20 g Jodtinktur (gut zu ver¬
schließen), (00 g 9^ o/oigen Alkohol (gut zu verschließend, ( Flasche
«lysoform- oder Kresolseifenlösung, (00 g Benzin (gut zu verschließen,
sehr feuergefährlich !), (00 g Borwasser , 50 g essigsaure Tonerde¬
lösung, 50 g Wasserstoffsuperoxyd, 5 g übermangansaures Kali in
Kristallform , (00 g Franzbranntwein ; Vaseline oder Borvaseline,
Zinkpaste.
Zu i nn e r e m Geb r a u ch : ( Packung 2lspirin, ( Packung Pyramiden
zu 0, (, 50 g Rizinusöl oder ein anderes Abführmittel wie Rhabarber-
tabletten , Istizintabletten , für kleinere Kinder «laxin. Als Stopfmittel
Tannalbi ^̂ oder eine kleine Flasche sog. Tholeratropfen (nicht bei kleinen
Kindern anzuwenden ) ; 20  g Hoffmannstropfen als Belebungsmittel
bei Ohnmächten ; einige Teesorten  wie Baldrian , Kamillen , Linden¬
blüten , Beerentraubenblättertee.
Instrumente: ( saubere , sonst nicht gebrauchte Schere, eine Pinzette,
eine Tropfpipette.
Geräte für die Krankenpflege:  Fieberthermometer , Schnabel¬
tasse, Speiglas , Harnglas , Bettschüssel, Wärmflasche , Tisbeutel , Irri¬
gator und Gummiunterlage.

Aer »rr»Aegederr vom Kvnlicht - Jnstitut kür KrursHrrlturigskunde der ^ uriliclrt (Lelelllr ^ aft

ptacijbrixcU  des Textes und ^ kacdlrildurig der D̂llultrutionen verbotev.

Druck ; Anndelsdruckerei
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