Badische Landesbibliothek Karlsruhe

Digitale Sammlung der Badischen Landesbibliothek Karlsruhe

Kurs fur Gesundheitspflege

Sunlicht-Institut fur Haushaltungskunde <Mannheim>

Mannheim, [ca. 1915]

Pflege Verwundeter

urn:nbn:de:bsz:31-106226

Visual \\Library


https://nbn-resolving.de/urn:nbn:de:bsz:31-106226

mande Niineralwaijer, wie Sachinaer, ®Gieshiibler, Seclters wjw. Emjselne
natitcliche Mdjjer haben e¢ine bejondere Hetlwrbunag.

Haffee ift ausaeseichnet sur Anregung des Herjens, dody bel nervdjen
Hienjchen 11r1‘: in §dllen von Berjjtdrungen joll man vorfichtia damit jeun.
@ ¢ ¢ wirkt dbnlich, aber milder. lanche Teejorten gemegen von alters
ber ein 2Anieben als hetlmirfend. Doch verlieren die Pflanzen, wenn (e 3u

lange aetrocfiet anfbewabrt werden, allmahlich an IDutfungsfraft, Jer Oer

Bereitung diefer BHeiltees unterjcheden wir:
[. den Aufaup. Der Tee wird mit Fochendem Wajjer iibergoflen mund ,_
ctiva 10 linuten sum Hiehen jzuaedectt jtehen gelajjen.

[

diec AbFocdhuna Dasu werden hanfig Wurieln verwendet, die nut

Faltem Daljer anaejelt und abgefoht werden.

5, Anjeben mit Faltem Wajjer. 2Utan lagt den mit der ndtigen
Nienge falten MWaijfers iibergojjfenen Cee einige Sthunden . Hinuner

r Famm sum Gebranch nodh gemwarmt werden.

F’Fl

warme steben.
Eintae heimijche Teejorten und ihre Dermwendung jeten hrer aupgezablt:

Baldriantee Vient zur Verubigung der WMerven. Utan nmmmt 5 g auf

g £tr. Wajjer und et mit faltem Wajjer an. Kamillentee wird gern
getrunfen bet Schmersen im nterleib, lebelfeit, aber audy jum ®Gurgeln,

st Spiilungen und Badern verwendet. Lindenbliten= und Slieder

tee Jind jcdhweiftreibende 2littel. Pfefferminstee dient ber lagen
und  Darmbejchwerden, aber audy in lewchtem 2Unfauyy nicht jelten als e
trant. €ibijchtee aus der Eibijdpourzel wnd falt anaejelt, 15 g auf
Ly Str. WMajjer, und als Bujtenmittel gebrandt. Sennesblatter oder
Semnesichoten, lefitere milder, dienen als 2bfithrtee, jte jmd Falt an

jeken. Bdrentranubenblattertee wuwd als Adufagup bereitet und

woll 10 Niinaten steben: er ut em bharntvetbender @Wee
3 [

Derbalten n befonderen
Rrantheitsfdllen. E

Dflege Dervounveter. |

f et pom 2Arst angeleaten Verband [3j¢ man mur mit Erlanbnis des

Arstes. Vevor man daran aeht, wajche man jich die Hande bejonders
ariindlich und biivjte die 2dgel. 2ian fajje das perlete Glied jehr jsart
und jchonend an. Sind die Derbandbinden durch Blut oder Eiter jtarf ver
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