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Bdoer und Padungen.

g ader 10 Pactungen gehoren jeit jeher ju oen beliebteiten 2litteln Cer
i bauslichen Kranfenpileae, fie jollen deshalb hier bejonders emaehenc
befprochen werden. Wenn man ji¢e ju Beginn oer Hranfheit richtig an
wendet, Fann dadurch manchmal die Hranfheit jtarf abgelitrst und by Dex
lauf fehr gemildert werden. atitelich jind jie nur dann wirFijam, wenn man

fle richtia und piinftlich amoendet. 2Tt eimem Wictel etwa, In Dem der

Datient friert und fich noch weiter erfdltet, ift thm gewiff nicht acdient.

Niit unieren ideln, Dactunaen und BVadern wollen wir cinen Jei;
anf die HBant ansiiben. Durdh Sufithrung von Darme oehnen fich die Sl
aefdfe an der Horperoberflache ans, es itrdmt der BHant mehr Blat 3,

"r -

das anderen Horperjtellen entjogen wird. Durcdh Echifuna der haunt mwerden

5 -

a otle l"gu.mfbt‘iii:n s Jtarferer Catigfeit aebradht. IMImaefebrt wud ber Ralterels
die Baut blutleerer, Blutaefdfe nnd Porven verengern |ich. Die cimmirfende
Kalte Fiblt das Blut ab, und dieje 2AbFiblung teilt fich dem iibrigen Horper
mit. Doch darf der Kaltereis nicht su jtark jem und micht ju lange oauern,

jonft fchaden wir, anftatt 3 niifen. Vet Tursem Haltereis; daaeacen folat

anf die 2AbHiblung eine Frdftiae Belebung des Blutjtromes. Beobaditet man
nach einer Eiblen Pacdung oder Bad, daf der Patient jich nicht wobl miblt,
o melde man dies dem Arste.
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Marmilajchen oder E&isbeutel jollen jtets m Ticher ©

Saddien eingejchlagen werden. Vet u  langer uno  3u tarker Darme

anwenduna Fmnen jich auf der Hant braune §leden bilden, gan; abaejehen
pon jchwereren Derbrenmungen. Edanger emwirfende Halte lagt leicht e
Bant erfrieren, daher fei man vorjichtia ber threr Anwenduna.
Bei der Wajjerbehandlung unterjcheiden wir arme jumhrence
und MWdarme entziehende Ulafnahmen. Sefien wir nicht den aanzen Rorper,
jondern nur einzelne @eile diefer Eimwirfung aus, jo 1yt jie natirlich viel
geringer. Mir Fenmen Teilbdder, RHalbbdader, Dollbader. Bet oer Dujche
wirkt neben dDer Temperatur des MWajjers auch die Ulajjage der Hant
durch den IMajjeritrabl. Auch bei den jogenannten Abtlatjchungen wirkt Ser E >
mechaniiche Rei; bejonders frdftig. MWdhrend wwr warme Baoer mm all .
agemeinen als berubigend einjchaten diirfen, wirten diefe mechanijchen XReize
chenfo mwie Fithle Bader anregend. Lanagdauernoe, magia warme Hantreise,
otwa cin fenchter Iidel, haben eine berubigende, die Ddrme Oes be
treffenden  Hovperteils wvertetlende irfung, cadnrch werten anch haufig
Schmersen aelindert.
Durch beiffe Bdder vermag man am leichtejten emen Schelg=
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ansbruch su erztelen. 2lm bejten aibt man dem warmen Badewaljer hetfjes
Waifer 3u, wdbrend der Patient im Bade 1y, jodaf er jch langjam ermwarmi
Feifie Bader dirfen nur von lenjchen genommnien werden, die ein gejundes
§ o

Rer; baben, und am bejten nur auf acstlichen Rat. Bet jtarfem Jlutandrang

m Kopt leat man wdabrend des Bades anf die Stirn emen fublen Um
ichlag. 2Tach dem Bad joll der Patient jich langjam abfiblen. 2m bejten
beaibt er fjich aleich in e angemdrmies Sett.

Baufiger als ein heifjes Dollbad werden heife Tetlbader angemwendet.

AUls  heifjes Bad beseidmen wir em Bad uber ac V0 &,
Al= warmes Bad beseichnen wir e¢in Bad von 50—a7Y L.
Al [aumarmes Bad bezeidmen wir em Bad von 25—50VY £
ANl= Faltes Bad bezeidhnen mwir ein Bad von 15—25Y 4.

e

Einer milden Srtlichen Marmejtamung dient der jogenannte Priegnif
Mmijchlaag: er ftellt ecine Teilpactung dar, die mehrere Stunden liegen
bleibt und durdh dte MWarmebildung bernhigend und jdymerslndernd wirkt.
Su einem joldhen Balsumijdhlag 3. B. nehmen wir ein grofes Tajcden
tuch, das wir in Sorm einer Hrawatte falten, mit lawwarmem Daljer an-
fenchten, und gut ansgemwunden um den Hals legen. Daritber Fommt ein war:
mes  Slanelltuch, das das feudhte Tuch iiberall volljtdndia bebdectt. PDerjtartt
ird die Wirfunag diejes Umijchlags, wenn man swijchen das feuchte und oas
Slanelltuch einen wajjerdichten Stoff leat (Guttapercha oder Billrothbatijt).
Die fenchte Marme wird jo jebr lange erhalten. Doch wird bet emprino-
lichen Nienjchen die Baut in einem jolchen MWidel off angegriffen, und es
ammt damn letcht su Ausichldaen und IDundjein. lan fettet jie m jolchen
sdllen swedmdfia vorber etwas ein oder lagt den wajjerdichten Stoff wed.
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fAbb, 21. Pwedmdfige Form des Bruftwidels fir fleinere Kinver.

Kimdern lege man den l’r ruftwickel am bejten in Sorm eines 2lieders
[cibdhens an. Der Hopf des Hindes fommt zwijchen die beden Hipfel, Ote
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itber die Schultern herunter aejchlaaen werden; die Settenjtitcfe werden itber
dte Bruft sujammengejchlagen.

Su einer warmen Ganzpacdung benut man eine wollene Decle,
dariitber ein BVadetuch und mun ein in heiges IDajjer getauchtes arof
Tuch (Bettlafen oder Bandtuch), je nach Der Grde des Hranten. Hinder
werden maglichit 1m Vett ansgesogen, anf das warme Luch aeleat und oer
Wickel vedht jchnell nmaejchlagen, jo, daf auch die Arme des KHindes nod
in den IMicfel Fommen. Um den BHals leat man ein wollenes Cuch. 2lan

r
verjtarft die Dirfung, wenn man audy eine Happe aufiefen lagt. Eine C__,.H
IDarmflajche halt man bereit. &hwas bheiger Lmoenblutentee, vorher oder
jeit geaeben, bringt Den Patienten jchneller . Schwet, dtes tut aud) em
warntes Bad vor dem icel. Mian [agt den Hranfen eine Stunde oder
[anger im IDickel, je nacdh Anordmung des 2Arstes. Damn wwed er rajch auns
gewiclelt, aany jdmell mit einem Schwamm lauwarm abgewajchen, tichtia
abfrotttert und befommt em angewarmtes Hemd anaejogern.
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F1bb.13. Die warme Ganspadung.
aour Warmejteigerung otenen auch die Senfwickel, die den Hanute c -
1 ' 1 ' - -— " 4 : ._".,".,. '—‘_'. = L — " 1
ret3 ourch dte Emwirhung oes Senfmebls nody verjtarfen. Ste (o mit v 4

Dorjicht amyumenden und jollen mur auf nordnung des drvstes geageben
werdett.

Eine Ortliche Marmeftanung bewirfen aucd)y die jogenannten Hata-
plasmen. Sie werden gern angewandt, um. Entziindungsherde (chneller
Jretfen su lajjen. AUlan ftelle jich swer Sdadcdhen von der notigen ®Groge

her, die man abwedhjelnd beniit. Am gebrauchlichiten jind die Lemjamens
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Hataplasmen. Servquetichte Lemjamentdorner werden mit IDajjer 3n einem
oicfen Brer gefocht und bhetg m das Sadden aqefillt, das joyort auf Ote
ichmershafte Stelle aeleat wird. 2Auch Hartoffeln lajjen jich jo permenden.
Beutsutage jmd Ote eleftrijchen Darmefijjen, Lichtbogen u. a. ju abnlichen
IDdrmeamwendungen 1m  Gebrauch. Der HKHranfe mug daber warm 3u-
aedecft jein.

Wollen wir bei einem bodficbernden Patienten die Temperatur in
Ichonender IDeije berabjefen, jo verwenden wir fiible Padungen,

& § Ot mur furse Seit liegen bletben. Da bet einer Temperatur von etwa
0% & jhon 25Y als bl emprunden wied, find wir durchaus nicht

aendtiat, falte Prozeduren amjuwenden. Halte IDajjerammwéndunaen greifen

"l'-.'"l'fi‘ el mebr an.

Hbb, 14, Der elefirifcdhe Lidtbogen.

Bei Gebraudy breitet man eine grofe warme Dede variiber.

e 3 IDir verfabren bet Der Fiblen Padung gani abnlich wie bet Der
By 4 Shmwigpadung. Doch lajjen wir den Mhdel nmur etwa 15 bis 20 limuten
[tegen. IDurden wir thn [anger belajjen, jo befamen wir emen Schwif-
wickel anjtatt einer 2Abfiiblung. Alan Famn bet jebr hoher Temperatur
2 bis 3 jolder Bablenden IDicfel nacheinander mit Paujen von 1l/s Sthunde

machen wnd wird auf diefe Delje wenigjtens eme 3ethwelle Temperatur-

hevabjetiung ervsielen. Schonender, aber weniger wirfljam ijt eine Fiihle
Cetlpactung, etwa mir des Rumpfes oder Oer Beine. 2Aebnlich wirfen
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Fiible, fencdhte Strivmpfe. Der Ejjia, den man dazu auch aern ins Wajjer
mijcht, maa wobl als Bantrerz awch noch eme Wirbung ausuben.

Weniger fchonend it ein fithles Bad; bejjer yt e Bad, 0das
allmablich abaefiiblt wird, wdbrend jich der Patient tim ajjer befindet
i{iihle Mebergiefungen im warmen Bade veranlajjen ju fiefem Utmen. Eme
aute Bersfraft it bei all diefen Projeduren DVorausjetiung, man jollte jie
daber nicht obne drstlichen Rat aunsfithren.

Die mildejte Amvendung, aber auch die am wenigjten wirfjame ijt Ore
Fithle Abwajdunag 2Wach den Eiblen Dajjerammwendungen joll e
Baut ftets durch tiichtiges Svottieren wavm gerieben werden. &me Ffuble
Abwajdmng oder 2Abreibung mit Sramzbrannfwein fann auch, wie jchon
acjaat, bei Patienten als &Erfrijchung rvecht niiglich jein.

Slledizinifche Bdoer.

olbdder jind am wicrfjamjten tm Kuvort felbjt. Die verjchictte Sole

icheint nicht die gleiche Mirfung su haben, vor allem feblt dann auch
Ote Luftverdnderung und der auinjtige echiel der Mmgebung.

Anjtatt der Sole Fann auch ein Badejals genomumen werden. Der Salj
achalt des Bades joll ber Sdualingen 1 0%, bet ardéfieren Rindern anfangs
2 0o betraaen, den man [pdter ctwas jteigert. Dem Saunglingsbad (50 bis
40 Eiter MWajjer) jest man aljo etwa 3 Phumd, einem Bade fur gropere
Kinder (100 bis 150 £iter MWaijjer) bis su 2 bis 5 Kilo Badejals 3.
Mian gebe etwa 3 Bader in der Woche von 33 bis 35Y & und 10 Dbis
15 Nlinuten Dauer. Xlach dem Bad jollen dt¢ Humder mimmdejtens eme Stund
Bettrube balten.

Sliv ein Hamillenbad werden 1 bis 2 Bande voll getrocneter Bade-
Famillen in einem ®azebeutel mebrere linuten m das warme Bad aehanat.
Baben fjich die Blitten ordentlich vollgejogen, jo wird der Veutel mm BVad
ausaemunnoen.

Hletebdder erseugen ein angenehmes, mildes, jamiges 1WDajjer.
/5 Kilo Klete wird mit heiffem Wajjer eimnige Ulinuten abgebriibt, bis jid;

LA

eint Dilnmner Vret aebildet hat, und fo dem BVadewaljer jzugejekt.

A Badern oder TCeilbddern, 3. B. Sikbadern, mit iibermangains-
fantem Hali jet die £5ung mur jchwach rvoja. Ulan verwendet vabel
bejfer einen Holzbottich als eine Hinfwanne, da dieje von dem iedifament
leicht angeariffen wird

Sichtennadelbdder dienen als milder angenehmer DHautrer; und
werden Llervdjen agern verordnet, etwwa 1 £tr. Eptraft auf em Lad.

-

Anagretfender jind Hohlenjaurebdder, die man auch m RHaus

]
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