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Fiible, fencdhte Strivmpfe. Der Ejjia, den man dazu auch aern ins Wajjer
mijcht, maa wobl als Bantrerz awch noch eme Wirbung ausuben.

Weniger fchonend it ein fithles Bad; bejjer yt e Bad, 0das
allmablich abaefiiblt wird, wdbrend jich der Patient tim ajjer befindet
i{iihle Mebergiefungen im warmen Bade veranlajjen ju fiefem Utmen. Eme
aute Bersfraft it bei all diefen Projeduren DVorausjetiung, man jollte jie
daber nicht obne drstlichen Rat aunsfithren.

Die mildejte Amvendung, aber auch die am wenigjten wirfjame ijt Ore
Fithle Abwajdunag 2Wach den Eiblen Dajjerammwendungen joll e
Baut ftets durch tiichtiges Svottieren wavm gerieben werden. &me Ffuble
Abwajdmng oder 2Abreibung mit Sramzbrannfwein fann auch, wie jchon
acjaat, bei Patienten als &Erfrijchung rvecht niiglich jein.

Slledizinifche Bdoer.

olbdder jind am wicrfjamjten tm Kuvort felbjt. Die verjchictte Sole

icheint nicht die gleiche Mirfung su haben, vor allem feblt dann auch
Ote Luftverdnderung und der auinjtige echiel der Mmgebung.

Anjtatt der Sole Fann auch ein Badejals genomumen werden. Der Salj
achalt des Bades joll ber Sdualingen 1 0%, bet ardéfieren Rindern anfangs
2 0o betraaen, den man [pdter ctwas jteigert. Dem Saunglingsbad (50 bis
40 Eiter MWajjer) jest man aljo etwa 3 Phumd, einem Bade fur gropere
Kinder (100 bis 150 £iter MWaijjer) bis su 2 bis 5 Kilo Badejals 3.
Mian gebe etwa 3 Bader in der Woche von 33 bis 35Y & und 10 Dbis
15 Nlinuten Dauer. Xlach dem Bad jollen dt¢ Humder mimmdejtens eme Stund
Bettrube balten.

Sliv ein Hamillenbad werden 1 bis 2 Bande voll getrocneter Bade-
Famillen in einem ®azebeutel mebrere linuten m das warme Bad aehanat.
Baben fjich die Blitten ordentlich vollgejogen, jo wird der Veutel mm BVad
ausaemunnoen.

Hletebdder erseugen ein angenehmes, mildes, jamiges 1WDajjer.
/5 Kilo Klete wird mit heiffem Wajjer eimnige Ulinuten abgebriibt, bis jid;

LA

eint Dilnmner Vret aebildet hat, und fo dem BVadewaljer jzugejekt.

A Badern oder TCeilbddern, 3. B. Sikbadern, mit iibermangains-
fantem Hali jet die £5ung mur jchwach rvoja. Ulan verwendet vabel
bejfer einen Holzbottich als eine Hinfwanne, da dieje von dem iedifament
leicht angeariffen wird

Sichtennadelbdder dienen als milder angenehmer DHautrer; und
werden Llervdjen agern verordnet, etwwa 1 £tr. Eptraft auf em Lad.

-

Anagretfender jind Hohlenjaurebdder, die man auch m RHaus
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amventden fann ouvrch Hoblemjaure, dte 1uch un Maner aus Themifalien
entwotckelt. Dods jollte man jte mur aup avitlichen Rat nebmen

Moorwictel vor allem mit Sangoerde Oienen der Aufjauagung vomn
Entsundungsericheinungen, abnlich wirfen audy ortliche Sandbader, i
marn . baus amopenden Famn.
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ALb, 15. Die Hausapothele.

Die Hausapothete.

C& eder Samilie jollte man jtandig emige Hausmuttel fiir Motfalle 3ur
\S) Hand baben. ®Gani bejonders ailt dtes natielich auf dem Lande. Uber
auch in der Stadt Fann man nicht tmmer alewdy jur Apothefe und um
Arst jchicfen, da hetgt es oft, jich jelbyt belfen. 2Am beyten jchafft man nch

r_ ® i Apotheterichrantchen an, m dem man alles jauber und gut aufbewabrt.

IDo KHumder tm Hanus jnd, jchliege man das Schranfchen ab.

Mas enthdlt das Upotheferjchranfchen?
. X¥itr Derbandve: s leter DPerbanditotf, PYerbandwatte,

I

efva
/s leter waljerdichten Stoff su Umjchldgen, emmiae 2iulls und \eal
binden wverjchiedener Vreite, | Rolle Leuloplajt (Heftpflajter), em
groferes Tuch fiir Band- oder Armverleungen (jiehe Heft 12).
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