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PsBlHche Lrbrantungen.

Crfte Nilfe bei Lrbranfungen ner Atmungsorgane.

er faljdie Krupp Fommt fajt mur bet Hinderm und _Iugeno-
[ichen vor und dufiert fjich Odarin, dag, meijt Dber einer (hon be
ftehenden Erfdltuna, in der Regel abends oder nacdhts emn bellender Hujten
und fchwere Heijerfeit, ja jogar 2Atemnot emnfritt. Sevor Oer Arzt fommt, C
fannn man durch Einatmenlajfen von Ddampfen (jiehe Heft 11), durdy 2Auf:
[egen eines heifen, feuchten Tuches oder Sdwvammes auf Ote KeblFopt-
md und durch Trinfenlajjen von warmer Ulildh, warmem Emjermwajjer
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over Bitronenwajjer wmd durch eine Schwipadung dem Hranfen Lin
verung geben.

Oftmals ijt in einem jolchen §all nicht der faljche, jondern der echte
ey ps o0 b ore 'F{ch[Ec“r"*ip htevie, Ote trjache Orejer &Ex=
ichetmung. Doch wiirde Sieberlojigieit im allgemeinen gegen eine Diphterie
iprechen. Xlatiiclich Tann nue b*r Avst die Diagnoje fjtellen. AUuch bemm
echten Krupp wirfen die angegebenen 2Mittel bis jum &Emireffen  0Oes
Arstes oft atinjtig.

Stimmritentrampf fommt-bet Hindern in den erjten jwer Lebens
jabren gelegentlich vor, vor allem inOen Srithlingsmonaten uno bet rachitijdien
Hindern. Sie f{cheinenm metft vorher noch gany wobl, befommen ploglich
feine %uft mehr, werden bewuftlos, blau, Schaum fritft vor Jen luno.
tach bangen 2Augenblicken dringt die €uft mit emem flagenden, jsiehenoen
Geranjch wieder Ourch de fich langjam erweiternde  Stimmrie ein.
Nieift jind die Hinder mnach einem folchen 2Anfall rvecht angegriffen und
miide. € fann fich jdmell wiederholen, daher ijt baldiges drstliches &in-
greifen ndtig. Bis sur Anfunft des 2Arstes verjuche man mn Anfall Ore
Atemtatigfert onvch fuhle 2Abfl oder Ourch fible 2batefung
liber Bruft und Ricken mm warmen ,Ja“w amuceaen. Xetben der Rers-

aegend und Finjtliche Atmunasbeweaunaen (fiche Seite 50) jind angebracht.
Die su Grunde liegende Erfranfung muf vom Adrst behanoelt weroen. T .
Aehnliche l‘lnfu'illc pon  Stimmrijenverengerung fomunen aucdh beim — g
L‘E huften auftreten, die eine drstliche Vehandlung des Keudyhujtens

?Iu:l*; bet Ajthma Edmmen Huftande von Hursluftigfert auftreten, Oie
allerdings meift nicht den bedrohlichen Charvafter der ermwalnten Storungen
haben. Ulan jorge fitr frijche £uft und filr Hochlagerung des KHranfen;

auch das Einatmen von Terpentine oder Eufalyptus=Dampfen fann hm
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mandhmal wobltun. Beifie Sufi= oder Handbdder und heije Pacdungen ver-
ichatfen oft L£imderung bis sum Emtrefren Oes rstes.

DIékliches, hohes Sieber fritt haufig vor allem ber &Erfranfungen
der 2Atmungsorgane auf, jumal bei Himderm. Hier fun lauwarme Dckel
pon ettwa 20Y, die 15 bis 20 iimuten lscktc:t bletben und nody ein= bis
sweimal je nach einer balben Stunde wiederholt werden, jebr aute Dienjte.
Bet agrofferen Wimdern uno \"Lth‘[:lﬂlcncn Fann ﬂ'.l‘l" eine 2Ajpirin= oder Py=

T

ramivontabelette niitlich jein. Hopfichmersen und 2Anaftzujtande ber hohem
Steber Bénnen aleicherwetje befampft werden ourdy 2Uuflegen eines Tublen,
forchten Tuches auf den Hopf und in die Herjgegend, ourch Fihle £1-
nmonade oder falten Kaffee als Betrant. Sebr hobes Fieber fithrt bet Iiin:
Sern “in den erjten Dbeiden %ebensjabren [leicht su Hrampferjchemungen.

Kiihler Kaffee Fann vor allem bei Schiittelfroijt, der gelegentlich
das Anijteigen Ves SFiebers, vor allem ber Lungenerfranfungen Ermwach)ener,
beglettef, jebr anaenehm jem.

Bor Himdern it es, jobald Sieber auftritt, bejonders JE*I:L' bet BHals-
ichimersen, ftets ndtig, dem Kind in den Rals su jehen. Ber HRotung und
Schwellung ift frdaftiges Sdnitsen, feuchte Halswictel, Gurgeln !-tnb Lrinfen
on mwarmem Sitronenjaft ansuraten, ebenjo auch bei Belag im Hals. Dann
it es ndtia, aleich den Arst 3u benachrichhigen, da eine T"J?pl*m'ic ote Mrjache
iein fonnte. €= fommt indes auch ein weifer Belag vor, der feine Diphterie tjt.

Blut, das beim BHuften bherausbeférdert wird, fann aus der Lunge,
auns denmt Aund und Rachen oder aus dem lagen fommen. lur oer Arst
Fann die su Grunde liegende Stérung fejtjtellen; man rufe thn und bemwahre
dent Ausmourf fitr ibn auf. €mne Cunagenblutung braucht micht tmmer

3tz sum  &Enfreffen

=

durch Tuberfuloje der Lunge hervorgernfen ju jein.
Arstes lagere man den Patienten hocdy und mit jeitlich aeneigtem

or

Kopf, damit er nicht etwa Ourch nen hervorquellendes Blut erjhictt.
Der Kranfe joll nicht jpredhen; er braucht vollfommene Ruhe. Jede 2duf-

reguing  muf  vermieden werden.

Y S Y w Y
Stérungen des Nersensg uno oer Blutgefafe.

[3tlich ecinjeende Berzjchwdache fann vor allem bet Hersfranfen,
aber auch Bbet jeder jdnweren &Erfranfung mwie aud bei dlteren
Nienjchen vorfommen. Dabei ftellt jidy meijt eine velljlandige ooer mux

pollftandige BVemwuftlojigleit ein. Die befroffenen Perjonen fallen um,

over fie merfen, dag es ihnen ,,)chlecht”, dunfel vor den Jlugen wiro, JaR

iie jdhwindelia werden, und jie finden nocdh Seit, fich jdhmell hinzulegen.

Wit der Erfranfte blaff im Gejicht, jo lagere man ihn ausaejteectt mut

.
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erhohten Vetnen, damit das Vlut wieder jum Hopr (jtromen fann. lle
beengenden Kletdungsftitcfe werden entfernt. ian lajje ihn an ehwas
viechen, das Oie Xajenichleimbaut vewt, 3. L. Holnijch IWajjer, lether,
Salmiafaeift. Hann der Hranfe f{chlucfen, jo gebe man ithm emn paar
Hoffmannstropfen auf die Junge oder floge thm etwas jtarfen Hafyee,
Tee oder auch 2lfohol emn. Ber emem Bewujstlojen mit roter oder blau-

roter ®efichtsfarbe ift BHocdhlagerung des Hopfes ndtig, um den 2AUbfluf

-

Des geftauten Blutes nach dem Herzen ju  erleichtern. 2ian lege Hibhle
Mmjchldge auf bden Xopf, reibe bet tieferer Vewufitlojigfeit die Lers- C
aeagend, auch fann EHinjtliche Atmung erforderlich jeim, bis der Arst emtrifft. - e

e letchten ®rades findet man haufig auch bet
indern, vor allem ber Blutarmen und Bleiwch-

Dbhmnmadtsantal
jiingeren fenjchen und 1
jichtigen, Mebevanftrenagten, wenig aut ernabrten 2fenjchen. 2Aucd) fonnen
manche ienjchen wverbrauchte Tuft |cdilecht wvertragen, und es fjtellt jich
dann  bet ithnen [leicht eine BVewuftjeinsitoruna ein. Uteift hilft {don

L
\

frifche £uft und ausgejteecfte Lage mit erhéhten Bemen; evotl. jind e
oben genannten Ulafnabmen anjuwenden. Hebren jolche Mhnmadytsanfalle
haufia wieder, jo joll darvstlicher Rat anfgejucht werden.

Bei einer Vewuftjeinsjtorung dltever 2ienjchen fann em Sdhlag-
pf: ein Fiitbler MImjchlag oder e &Eisbeutel auf 0O
Berjgegend oder auf den Xopf [ind angebracht. §iihlt jidy Oer Iranfe

anfall die Mrjache fein. Ulan lagere den Patienten ruhig mit hody-
geleatem Ko

Fibl an, jo 1t umaefehrt Ote SHufithrung von IDarme Ourch IDarm-
ilajchen nodtig, jowie von heigem Haffee, wenn ver Hranfe |[cdhlucden Fann.
Bei fibermdffiger &rhibung des Horpers Fénnen Hujtande von Bes-
wuftlojigfeit nicht felten vorfommen. IDir werden Ddaviiber unfer der Ve
setchnung  Bikjchlag uand  Somnenjtich, Sette 10, sn  |prechen haben.

Celranfungen dver Dervanungsorgane.

@ci[‘*i:[? merzen Ennen die verjchiedenjten Urjachen haben. Hu hajtig
Yo aenojjene Speijen oder Lahrungsmuittel, dte nicht richtia verdaut mwers
den fonnen, evseuaen Ofter Schmersen, ebelfeit, haufig aucdhy Hopf-
ichmersen. Sehr aqiinftig ift es, wenn der Xorper jich f[elbjt duvch Er- f—.....;.--
brechen wieder von den Speijen befreit, die er nidi vertragen fann.
Auch treten nicht jelten Durchfalle auf, Ourch die ebenfalls der Inhalt
des Derdaununasapparates jdineller entleert wird als 3su normalen Seiten.
Bei Leibjdhmerzen it in der XRegel ein 2Abfiihrmittel am Plake, um Ore
Entleeruna zu  bejchleunigen. 2Auch fann man mit emem Emlauf - nach-
helfen. Risinusdl it ein mildes und gut wirfendes Tittel, dody gebe man

6
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nicht su wenia, | €gloffel bei gréferen Kindern, bet Erwadchjenen eotl.
etwas mebr ift nicht zu oiel. Warme ELeibwidel tun gleichialls wobhl. AUls
Ylabrung und ®Getrdnf gebe man nur warmen Tee, eotl. einen Oer me-
dizsinifchen Tees (Heft 11). Lucht jelten, wvor allem bet Hindern, jind
MWiirmer die Nrfache von Leibjdhmersen. Gelegentlich fonnen Ddie Leib-
ichmerzen auf Entsiindungen im Darm  beruhen. Die befanntejfte und ge:
fiicchtetite 1t Ote Blinodo
Schmerzen in der Regel tn Der rechten \Interbauchbalfte auf. DHat man

armentsindung. Hierbet freten Ote

Derdacht, daf diefe Kranfheit vorlieat, fo joll man Fein 2Abfiihrnuttel 1nd
feine Speifen und Gefrdnfe geben, fondern rufe jchnell arstliche bilfe
herbei. Die BVlinddarmentsiindung geht meijt mit wiederholten Erbredhen
uno mit Steber emmber

Andere Entziindungen tm  Darmbanal erzengen oft folifartige
{dhwerden, die mit SJeiten von Schmersfretheit abwedhjeln. HBierber tut
MWMdrme in Geftalt von warmen Umijcdhlagen, Hataplasmen njw. bejonders
aut; auch ijt Dorficht in der &rndhrung ndtig, damit der Derdaunngs

y o B
o S

appacat weitachend gejchont wud.

Durchiall mit oder ohne Schmersen fordert gleichfalls eine ent-
iprechende  Behandlung. AUlan  vervabreicht dabet gern  jog. jtoprende
Speijen, wie 3. B. weidhgefocdhten Reis, Hafao ohne lld), und vers
meidet alle abfithrenden, wie Sucler m jeder Sorm, Mbit, l._i.l'""]."l-.‘:- Srof.

Derftopfung hingegen verbictet jene als ftopfend beseichneten
Yabhrunasmittel und fordert eine ahrung, Ote m Mejentlichen aus
Mbit, Gemiife und arobem Brot bejteht. Dabei it audh) ausgiebige For-
perliche Beweaung am Plafe.

Stopf- jowie 2Abfiihrmittel jollen hrer mcht genannt werven, es atbt
deren eine unendlich arofie lenge. Ulan Dbejpreche jich Odaritber am
beften mut jemmem 2lrst.

Blutungen aus dem Ulaaen bediirfen abjoluter Ruhe uno bal=
diger drstlicher Behandlung. Ulan rveiche iiberhaupt Femne labrung, nicht
einmal §litfjiafeit bis sum &intreffen des Arstes, hochitens tonnen bel
arofiem Durjt die Lippen angefeuchtet und fleine Eisperlen gejchludt wer-
den. Ulan unterlaffe unbedingt warme Hmjchlage.

Darmblutungen treten gewdhnlich auf, wenn jog.
am Darmansgang vorhanden find. €s jind dies Odurch Blufjtauungen vers

anlafite Derdicfungen der Blutadern, die ins Darmrohr bheremn oder ant

Hamorrbowen

After herausragen. BVei feftem Stuhlgang Fann gelegentlich eint  jolcher
Knoten platien, und es fann f{ich dabet ziemlich viel Blut entleeven. Der
unreinigungen diefer Stelle Fonnen leicht su Entsiindungen fihren, ote nicht
unbebentlidh fein Bnnen, daher it drvstliche Hilfe i einem fjoldien Xall

#
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angebracht. Jeder llien|ch, Cer an Hamorrhowen lewet, jollte vor allem

e leihten Stublaana joraen und mit groger Sauberfeit verfabren (fein
aettungspapter als Hlojettpapier!) Darmblutunaen baben oft auch eine

anodere lrjache, aus dtejem Grund jollten vor allem dltere Alenjchen
einem jolchen Fall jtets ohne SHdaern den Arst aufjuchen.

Holtfartige Schmersen im £eib in der Yebergegend treten vor allem
bet Pervjonen Des mittleren AUlters auf, wenn ®Gallenfteine oder cine &Ent
sunouna Oer GMallenblaje vorliegen. &cbrechen und Sieber, jogar Sdhiittel

frojt  ind  dabet nicht jelten. Dor Emtreffen des 2Arstes werden heife

Cetbumichldge am bejten gegen die Schmerzen helfen. 3t dem Kranfen & |

ote IDarme unangenehm, jo fonnen auch Fibleve Anfjchidae verjucht werden.

Plogliche Schmersen Eonnen aud) ourdy dte Emnflemmung eines

-.,1 B rl.; -.._11" " -..-..-. (Lt -.--. ; -1_I ;-L K ,_{ K | k Hl......u.l L1
Srude bet Sruchledenden (jelbit ber Fletnen KHmdern) berbeiaefiibrt

werden. Der Bruchjacdt seiat daber eme Derwdlbung, jie braucht nicht arof

s Jetn und fFann doch  heftige Bejchwerden verurjachen. Aian vermede,

an der |dmerzenden Stelle bherumszudriicfen und womdalich jelbjt 3u ver
uchen, den emaeflemmten Darmteil in die Bauchhéhle suriicE 3u jchieben.
Das emjzige, was man tun fann, 1t bet grofen Schmersen cin warmes
"||_i

Lao s geben. Daber et man mandymal &rfola. Aerstliche Hilfe it

jotort berbesubolen und dem Arst die weitere Sebhandlung su iiberlajjen.

e TH . = - AL
3 - W & i . jon
Sonftige KRrantheitsfalle.
Bet Herenjchupg und dhnlichen vheumatifcdhen Erfranfunaen
hilft IDarme m Gejtalt pon warmen Wickeln, Hataplasmen, Darmekijjen
jowte Schiwiken. Doch fet man mit dem Schwiten bei alteren Teuten, Ote

hautig gejteigerten Blutdrud bhaben, vorfichtig. Dor allem die jehnelle

§—

Erhifung m 3u warmem Bade it nicht anaecbracht: ortliche MWarmeammwen
oung 1t dann bejjer am Plake. Daneben halte man eine swecmdfige &Er-

nabrung em, m Oer Sletjch, &er, AlFohol suriickgeftellt, dagegen ODbit
und ®emitje reichlich verwendet werden.

Das ®leiche ailt fitr die an Gicht Leidenden, die audh auf die
Hegelung der Darmtdatiafert bejonders su achten haben. Tnnecliche Tittel, L 4
por allem das Salicyl, jollen mur auf Derordnung des 2AUrites genonmen

1N

werden, 0a manche Leute Oieje 2iedifamente in groferen ilengen nic
Qui Dvertraaern.

Bet allen jchmershaften Erfranfungen leiden die Patienten jehr bdufig
unter Schlaflojtafett: de

L

gleichen Ionnen manche nervdje Ulenjchen

abends nicht Ote ndétige Rube finden. Beruht die Schlaflojigteit auf Schmer-

P
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zonn, jo wird man am beften mit dem 2rit prechen, ob em Serubiaungs

mittel am  Plake 1t

Die nervdfe Sdhlaflojafert joll sunadyt mit empachen lltethoden be
Fampft  werden. Darunter verftehen wir die Dermedung von  geijtiger
dnjtrenanung und  Anfreaung in den Abendjtunden. Anch jollte die Abend
mablzeit mur auns leichten Spetjen bejtehen und mdt su fury vor Oex
Schlafensseit eingenommen werden. Auf manchen Sdlaflojen wicft e
Furses, mwarmes Bad beim Subettaeben jehr giinjtig oder ein feuchiwarmer
& etbwidel: anderen bedeutet eme fraftige Curnubung, Ore e ocrmidetf,
eine aute Bilfe zum Einjchlafen. Ulan jorge Ddafiir, daf die Luft im
Schlafsimmer frifch und Eibl ijt; doch joll der Emijchlafende auch micht
frieven: falte Siige verbhindern jehr oft den Schlaf. Schlafmittel Eonnen,
aclegentlich eimmal genommen, ovon Tufen jein. Regelmagia genommen
bedeuten fie Feine geeignete Behandlung, denn die mulden ittel werden
bald wverfagen und immer jtdrfere ndtig mwerden, die jelbjtverjtandhich
nicht ohne Schaden dauernd gebraucht werden. Die Schlaflojigfert 1yt ja
nicht die  eigentliche Hranfhett, jondern mur em  Hewhen ilvgeno  emer
anderen Stdruna. Dieje aber ailt es s bebandeln und womdghch j3n

heilen, Damit die Sdhlaflojiafert verjchwindet.

Mleben den jchon aenannten Vewuftjemsitdrungen, GObnmachten unjpw.
aitbt ez audh Bewugtjeinstritbungen, dte mit Krampren emberaehen. Am
beFannteften {ind die epileptijchen Hrampfe, Ote gelegentlich emnen
joa. Epileptifer auch auf der Straje oder m emmer Sffentlichen Dev-
jammluna befallen fSmnen, joda thm fremde lenichen ju Bilfe fommen
mitflen. €s bhandelt fich dabet meijt um eine anaeborene, haufig everbte
Storung. Der Anfall agebt metftens mit emem  Krampf Oer lierer:
muskulatur einbher, der vor Den Mund tretende Speichel erjcheint dabet
ichaumia, die Glieder verserven jich mebr oder weniger, und uwht jelten
naft auch ein jolcher Hranfer im Anfall em. Uit dem Hrampf Oer
Kiefermusfulatur  erfolat haufiga auch e Sunagenbi, jodaly  der
Spetchel blutta gefdarbt wird. dian jorge tir Erlewchterung oer Jltmung
ourch  Entfernung aller beengenden Rledungsjtiicde, man  lagere ferner
dent Hranfen jo, dag er fjich im Hrampf nicht verlegen Fann, und jorae
fitt unbedingte Rubhe. Wenn es jich um wuthde Epilepjte hanoelt, 10
lollen durch  avstliche Behandlung jolche Hrampranfdlle mdéglichit hintan
achalten werden, da ithre hdaufige Wiederfebhr mit der Hert ecmen um
aiinftiaen  €influf auf das aeijtiae Leben emmes Ulenjchen aussuitben ver

maa. Doch find dbnliche Hrampfanfalle mcht mumer anp Epileppe surnct
sufitbren. Aerstliche Veaufjichtiaung und Entjcheidung it notwendia.
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Bet Sonnenbrand darf Fem Dajer aup Ote entzundete Haut
fommen:; man fettet jie mit eimmer Rautcreme emm. Much ESnnen ilmjchlage
mit  verditnnter  efjigjaurer Tonerde aemacht, bet §Sieber eine Tablette
Aipirin oder Pyrandon emaenommnen werdent.

Diurch su ftarfe Emwirfung der BHike auf den menjchlichen XHorper
Fonnen fich beim etnen frither, beim anderen jpater, Hetchen der lleber

higunag ageltend machen, die wir als Sonnenjtich ud als Hif-

| chlag beseidmen. Dieje bedrobliche &mmwurfung der Rifje jewat jich vor
allem, wenn Nienjchen bet bhobher fLufhwdrme anagejtvengt fovperhich tatig
imd und thnen sualeich die notwendige Sliijjiafertssurube fehlt. Mibichlage
Fommen vor allem an jchwiilen Tagen vor, wenn dte Luft ftarf mit IDajjer:
vampf aejattigt 1yt, wodurdh die Derdunjtung des Sdnveifes an der Horpers
oberflache verhindert wird. Dadurch Fann Der ndtige Marmeausaleich nicht
tattfinden. Die Wirkung auf den menjchlichen Horper aufert jich m Schlaf-
[ojigfeit, Venommenheit, Blutandrang nach dem Hopf, gaeleaentlich tritt
auch j(hlagartig tiefe Benommenbett mit Berzjichwade em. Die Hilfeletjtung
befteht vpor allem darmm, Oem Betroffenen hublung susumubren durch
Tagerung an einem Fithlen Pla, @effnen Oer Hlewer, 2Abwajchen mut
Fithlemt Maffer, E&mfldgen von ajjer, bejjer Hiblem Haffee, der auch
das BHers anreat. Rann der &Erfranfte nicht mebr jchlucen, jo joll 1hm
Majjer durcdh E&mlanf sugefitbrt mwerden. Die weitere Behandlung fer
dem 2rst diberlajjen.

Erlranfungen des Auges.

njeftenitiche in der Mmaebung des AUuges oder ein jog. Geriten

forn fihren manchmal 3u einer poljterartigen 2Anjchwellung 0Oes
dugenlides, die auch dDas Sehvermdagen Dbeeintvachtiat. Umijchlage it
20/c1aem  Borwajjer und das Emitreichen von etwas Borjalbe swijchen
Ote Lider hilit oft jehr aut. Salls feme Bejjerunag eintritt, werde avstliche
Bilfe anaejprochen. &benjo helfe man jich bet Katarrhen der Smdehaut,
bei Denen Die Lidrander und die Bmdebaut gerdtet |md, baufiga 0das
Juge trdant und heftige Lichtjchen Dbejteht. IDwd miat diejen emfachen Iltaf:
nahme feine Bejjerung erzielt, jo 1jt arstliche Hilfe ndtia.

SremOEdrper, die ins 2uge geraten jind, Ruff= und Staub
teilchen 3. X
perjuchen. 2teift reibt man fjie Samit nur noch tiefer i oie Salten der
Bimdebaut em. Wwd mecht ourch das Tranen 0Oes. Auges der fleine

ol

S 1oll man nicht durch Scheunern und Retben su  entfernen

SvemdEdvper berausgejchwemmt, jo fann man verjuchen, thn mit ajjer

10
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heraus:uipiilen. &in Sremdfdrper, der im unteren £id fjigt, fann leicht muf
o f

y s
L=

cinem fenchten Niull=Eappen sart herausgemwijcht werden, nachdem man
Cid nacdh unten gezogen hat. Jm oberen £10 jifende Sremdiorper mit|jen
ourch  einen  bejonderen Fleinen BHandariff entfernt mwerden, mdem man
das Mberlid wmflappt. Nlan lajje lieber einen Sachverjtdndigen dieje RQilfe
leiftert. Schwerere Derletunaen der Augen verlangen {ofortige arstliche

Hilfe. Um nicht 3u jchaden, [ajje man lieber Ot¢ Hande oavon.

Crbeanfungen des Obres.

j et ploglich einjegenden Schmersen mm Obr, ment bet einer  jchon

beftehenden &rfdltung der AUtmungswege, Ht an lttelohrentsindung
st denfen. €inige Tropfen warmen (DMeles [inmdern oft die Sdymerien e
wenia. Bei Steber und ftarfen Schmersen it der 2Arst 3u benadwichtigen.

Blutungen aus dem Mhr fommen bet Derlefungen vor uno er:
fordern jelbftverftandlich drstliche Rilye.

Kinder ftecFen aelegentlich Sremdfdrper in den duferen Gehor:
aana, 3. 3. &rbjen, ®lasperlen, fleme Steinchen ujmw. Auch fleme _In-
ieften Esnnen mandhmal den Gehdragang aufjuchen. Sind lebende Tierchen
in das ®hr agelanat, fo aeniigt es meiftens, den Gehdrgang mit warmem
Wajfer su fitllen; das aunsfliefende ajjer jchwemmt Odas Cierchen her-
aus. Sefte Kdrper Fann man oft entfernen, wenn man den Hopf Des
Datienten auf die Seite hanat und nun tichtig jchiittelt. Gelanat man dami
nicht sum Siel, jo joll man feimesfalls mit iwgend einem _Injtrument ver:
fuchen, den Sremdidrper hervaus u holen. 2Audy Ote Mhbrenjprite sum 2Aus
jprien der hren ijt Odurchans ungeeiganet. BHerumbohren m  ®Miyrfanal
itdfit Den SremdFdrper meift mur noch tiefer m Oen Hehdraang bhinein.
Nian wende jich an den 2Arst, der mit Bilfe geeigneter JInjtrumente meijt
jebhr leicht die Entfernung vornmmmt, vorausacjest, daf der Detreffende

jich rubia verhalt.

F =

'--1-5.. :l : [ : iy (Y
Frlvanfungen oer {laje.
i heftigem Wajenbluten lagere man Den Patienten ubig  mit
hodhaeleatem Hopf und entferne alle einengende Kleduna. tUnjwedt=
mdfia ift das Bochsiehen von Slitjjigiert Ourdh ote Iaje, vavurch werden
Blutgerinnjel, die das BVluten zum Stocfen bringen, wieder weggejchwemmt.

Nian leae einen feuchten, Falten Mmjchlag anf die Stirn, ote Xajenaeaend
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e  ur oen acken, vermewe aucdy Sas Itajenjchnenzen. Kommt damit die
Blutung mcht sum Steben, jo mui man durcdh Druet von augen auf die
Maje verjuchen, das Blut su jtillen. Daber fagt man den vorderen, bemwealichen

Ceil der LMaje swijchen Daumen und Hetgefinger und oviickt d1e aje ehwa

o dtmuten lang sujammen. IDuwed trofdem nody Blut ausgebujtet oder
'-.'Ill_';l._i'-."]-!."lll-:ﬂ',. |-'-."' l].k"l._l! '-.H'"i.'." _":'1'3“{' Qer llll.l.“:lﬂl._}. t.L""-..‘i]"."l.l l"t]“-."” il'l Qer :-II..."lI--i.“
und  aritliches &mareifen 1yt erfordervhich. Das dusjtopren der Xiaje mil

WMatte, auch mit joa. ,blutitillender IDatte’, jollte unterlajjen werden.

Ebenjo wie ms Obr fteden manche Kumder (gelegentlich audy &r 4 E
wadjene!) Sremoforper in die Waje. Dinge, Ote durdy Seuchhiaferl :
aufaquellen, wie 3. 2. &Erbjen, fonnen su - emer ernjtlhichen Derjtophuna
oer Xiaje fiithren; Flemere Sremdforper tonnen jich lange verboraen balten
und  gelegentlich der ®Grund von dwveren Enfsiindungen werden, Ot auf
ote 2lebenbéblen der Ylaje, vor allem auf o1e Stirnboble itberaretfen
und joaar lebensaefabrlich werden Eonnen. IDwd ein Sremdfdrper in Oer
Haje vermutet, jo joll jelbjtverjtandlich nur der 2Arst die Bejettiaung
pornehmen.

r

Derfchluctte Gegenftdnne.

icht jelten mwerden auch Sremdférper verjdbludt: Hndpfe, Heldjtiicte

njw. jmd m allgememen ungerabrlich, da (e ment aur natiichichem
IDeage wieder 3u Tage treten. Anders, wenn jie etwa m der Spetjerdbre
itecfent  bleiben. et gefabrlicher Jind jpike ®Geaenjtande, die jich in die
Schlemmbaut des Derdanuungsfanals einbobren fonnen, wodurch bdie Enf
reenung  natiiclich  erjchwert wied. Knochenjplitter, Fijcharaten, Dflaumen
ferne, manchmal anch Finjtliche ®ebijje, endlich Yldgel, WWadeln njw. wer
den gelegentlich wverjchluctt. Durch Erregung von &rbrechen Fann man
perjuchen, den Sremdforper heraussubefordaorn, etwa mdem man viel war
mes IDajjer, Ulilch, @el trinfen [aft. Vet Fleinen Sremdidrpern Fann ( ,.'_,.,_.q'-a
mait hotren, daf f|ie ohne Schaven Ourcdhy Oen Darm bhindurdh gehen.
Hm Otes su errveichen, aibt man eine bretige Wabrung in reichlicher ienge,

L e
:|.| "'I_-.'l o

weisbret oder Hartofrelbret. Der Sremdiorper erbalt dadurdy eine
wetche Hiille, mwelche geetgnet 1, die Darmwandung vor Derlebung 3u
jchiten. Abfitbrmittel 3u aeben, empfiehlt jich nicht. Aerstlicher Rat joll
cingeholt werden; ber eingetlemmten SremdESrpern ijt dies umaehend nétia.
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