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Erfte Hilfe bet Unfdllen.

Dermundungen.

q; nter unden verjteben wir eine Derleung der Haut durch eine dufere
A4 Gewalt, 1D unterjcheden je nadh diejer Emwnfung Stich:, Sdhnitt
und  Sahufjwunden, ferner XRif=, BHiebs, Bi=, Quetih- und Bramdwunden,
Die ®derabrlichtett emmer Munde bdngt nicht jo fehr von ibrer Hrdfe umd
dusdehmung als von threm Sif, . h. der Echenswichtigfeit des be
troffenen Mrgans ab. So Fann jchon eine fleine Munde, die ein arofes
Dintaerap aetrofren hat, [ebenszgefabrlich jein.

Dre Gerabrlichteit einer MWunde fitr den Nlenjchen 1t auch mn hobem
dlage OCavon abbangia, ob eine DDunde eine Derunreimigung erfdbet
oder nicht. Lon emer noch jo Flemen IDunde fann, wenn aiftige Heime ein

_J

agedrungen Jmd, cme lebensbedrohende BVlutvergiftung ausgeben:; wir bdren
gar nicht jelten, daff eine fajt unbeachtet gebliebene, Fleine Rifwunde
eine jebr jchwere &rfranfuna, ja den Tod herbeiaefiitbrt hat.  Selbftoer-
tandlich werden arofje, ausgedehnte MWundflachen im allgemeinen [leichter
pverunremiat als Fleime IDunden. Dor allem bei Munden mit zerrijjene
Wundrandern, wie Quetichminden, die durdh ecinen jtumpfen ®Gegenftand
enfitanden jind, 3 B. durch Herabfallen aus einer grofien Hdhe oder
betm Heberfahrenwerden, fonnen Peruncvemiaunaen leicht vorfommen. Die
IDunden werden sument durch Gegenjtande vernrjadht, die jelbjt unrein
o, Die erjte Regel ber jealicher Mundpfleae ijt, feine Dervunreiniaung de
WDunde 3u jcharren. Da unjere Hande, jelbit wenn wiv fie gewajchen baben,
ooch mie vollfommen Feimfrel jind, diirfen wir niemals eine MWunde

mit oen Sinaern beviibren. Aud Aus= und Abmajden der Mumnde

nacet oft mebr, als ¢s nufst, denn daber werden vielletcht fchadlhide Hetme
crf: recht m ote Mundflache aebracht. v iitberlajjen daber dieje Wund
prleae ber arofen unden vollfommen dem Arst. Das einzige, was wir tun
tonnen, 1jt, ehwas Jodtinftur, die wir jur Hand haben (jiehe BHaus
apothefe Beft 11), auf die Wundflache ju bringen, da Jod etne jtarf feim
totende Wukung bhat, ohne wn  allgemeinen dem Ulenjchen 1 jchaden
our Anlage des Lotverbandes, mit dem wir den Derleiten sum Azt brin
gen, wajchen wir unjere Hande jebr griindlich, moéalichjt mit warmem Waijjer
und Seife, und biirjten dte Wagel. Jum Derbinden verwende man mdalichit
feimfretes Derbandmaterial, Alle Dieje Dorvjchriften jimd natitclich bei pldt
[tchen MnaliicEsfallen auf der Strage, anf ewmer Bergtour ujmw. faum ein

subalten. dber wir jollen uns an die Grundforderunag erinnern und
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dic Wunde vor Perunrveiniauna jchitgen. Vet fFleinen Dunden, mwie jie im
| Raushalt, vor allem bei Kindern, hdaufig vorfommen, wird man jelbj
pveritandlidh nicht tmmer arstliche BHilfe m 2Anjpruch nebmen  fonnen.
RBier ift das bejte Derfahren, die Stelle mit Jodtinftur ju betupfen (mwozu
man e auf ein Streichboly aedrebtes, jauberes IDatteflocden benukt
und weitere Auswajchungen su unterlajjen. Sebr swedmaga md fur leme
Munden die fertigen Mundverbdnde, die fog. Schnellverbdnde, e man
rertia faufen fann. Sie bejtehen aus einem Reftpflajteritoft mit cmem iull
itreifen, der etmwas Feimtdtendes Pulver enthalt. ¢ *.

Abb. 1. Der fertige Schnellverbano fir Eleine TWunden.

Bet ftarfer Derunvemnigung, etva durch &rde, it es geratener, jich an
etitent Arst su wenden. Wijjen wir doch, daff das Emdrinaen des Erregers
des IDumdjtavrframpfes gerade bet Derunrveintaungen mit &Erde nicht gans
ielfen  vorfommt. Dor allem ift 2die Derunveinigung mit Gartens und
mit gediinater Acdererde oft verhdangnisvoll. Rat der 2Arit jur vorbenagenden
Einjprikung mit einem Serum, das die Gegengifte geaen diejen todbringen
den Heim enthalt, jo folge man jemmem Xat, damit fein naglnct entjteht.
Der Wundftarcframpf oder Wetanus tritt nicht jofort, jondern et
nach mehreren Tagen auf. &r bejtebt vor allem n tmmer jtarfer werdenden
Krampfen, die, wenn jie auch die tmunasmusteln und das Heri eraqreifen, (

TN

sum  Tode fithren. Die einmal ausgebrochene Kranfheit 1t jelten betlbar
und nur, wenn der Arzt mit dem Gegenmuftel frith agenug Fommt.
Biermit haben wiv jchon einer der Wundfranfhetten, unmd sjwar
aleich ver gefdabrlichiten, &rwdabnung getan. &me andere, oftf auch recht
aefabrliche IDundfranfheit it die Wundroje. Dabei entjteht unter meijt
jebr hobhem Sieber eine flachenbaftte Entziindung der IDundgeaend, Ole etne
gleichmagige Rotung annimmt. Sie Fann jich von der Dunde aus iiber
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weite Teile Des betroffenen Horpers verbreiten. Dieje (chwere Hranfherd
wird Ourch eme jorajame IDundbehandlung mm der Regel vermieden.
Nian denfe bet der Pfleae eines an einer Eiterung leidenden Ulenjchen
daran, die aebrauchten, verunreinigten Derbanditoffe fjtets jogleich unjchad-
lich su machen. Dies gejchieht entweder durch AUusfochen oder durdy Ein-
[eaen in Feimtdtende Slitjjigleit oder durch Derbrennen. Die jchad

fr
|
jollen vernichtet werden, damit nicht ein anderer Uienjch, ver eine flemne,

elimne

[ e |

tchen 1

unbeachtete Derletung bat, etmwa einen Fleimen &inrig am Ylagel, emen
{ b fleinen Pips m Gejicht, durch Beriibruna mit jenen Storren Oweje Remme
in dote fleine IDundijtelle brinat und nun jelbjt erfrantt.

A6b. 2. ZSdlinge ur %Unterftibung einer verlebien Qand. Perfchiedene Fotverbanode.

Die hdaufigjte Wundfvantheit 1t eine emfache Entzundung dev Merch-
teile in der Umaebung der Munde, eine Hellgewebsentziuindung,
wobetl die Hennzetchen der Entzinduna: Rotung und Hife, Sdpvellung und
Schmershaftiafeit den Vetroffenen aufmerfjam machen. Dazu gejellt jich meijt
eine &Eiterung in der Tiefe des Mundbettes. §indet der Eiter Feinen AbFLug
nach aufen, jo bildet fich eine nmmer gréfere Eiteranjammlung (Abjzef).
In jolchem Sall muf der Arst durch einen &Emjchnitt engrerfen. Sonit
breitet fich die  &iteruna tmmer weiter nach innen aus, und Ve
chadlichen Keime wandern in die Cymphaefdge und m die Blutgetrage bhmnemn.
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So  entiteben £ymphaefdagentsiindunagen, ot | ounrch  jchmershatte,  ourd

. - . . - G| rpeh PN o Javinallo
Sie Baut rot durdhichimmernde Strdange bemerfbar macdhen, daber |chwellen

— - by - BH : - % h A " a s A
e Cvmpbdritjen des befreffenden Wovpergebietes an Y werden eben

f
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ralls fchmerzbaft. 3n das Blut emgedrungene Bafiferien erjeuden i all
E-'.l.-.. b b

allaemeine aefdabrliche Blutveraiftung nut hobem Siebex
= ,_- e Ly -y : : = B I.. .r.l -- 1 .- b
Nlle diefe Jultdande, oft jdwmerzhart, langwierig und, wie¢ gaejagt, baufd

\ b 3 " & + % % -:. w e -Ir | ---r ."'1-.1 i-"- i
jogar lebensgefabrlich, werden durdh genugenos Sauberfeit bet Behandlung

einter IDunde i der XReael vermiedern.

L} -
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Die Erfordernis ardfter Sauberfenr muy bon dem Juaenblict nn,H (11 ( |
Sem man  etnem Dermundeten su Hilfe fommt, jtrena beobachtet weroen.
A ¥ m 1 | 1 . 5 = e |_..|...i|. ¥ i = .-'I ."il'l'l
ie leicht fann man jonjt jchon beim 2Anlegen eines Motverbandes jchaden.

Mian l[eae Feine Matte auf die MWunde, da jie leicht anflebt und jchwer ab
auldfen ift. 2m bejten etgnet jich e Feumpretes Null=£appchen (Jiehe Hans
apothefe); im 2otfall fann em tadellos fauberes Tajchentuch oder e
Stid ecines Bandtuches diemen. Daviiber Fommt eine Derbandbumde. i
Feine sur BHand, jo famm man iidh mit emem Tuch belfen, das man

Sorm einer Hramwatte um Odas verlefte Mlieo  leat.
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Nbb, 3. Tuchoerband sur Unterftibung des verlebten FArmew,

Mm die Band oder den Unterarnm 3w jtifen, vermende man  eme
Schlinge oder einen Tuchverband. Ulan achte fjorglich davauy, oem Ders
[etstenn nicht durch Anjtofen oder rajche Vewegung Schmerien 35u beretten
oder die Derletung damit gar su verjdhlimmern.

20

BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK

ol
-

Baden-Wiirttemberg



BADISCHE

Blutungen aug einer Wunde.

eckmdgiges Anleagen eines Qotverbandes ijt vor allem dort jehr wichtia,

'—'

wo es jich wm eine ftarf blutende IDunde hanoel

Die BVlutung aus einer Wunde entjtebt durch die Derlebung von Bluf
aefdfen. Sind nur feinjte Vlutgefdge, die joa. Haargerape, verleft, 10 WwIird
die Blutuna mur aering fein. Durch einen einfachen Druckverband, d. . en
otwas feftes 2nlegen der Derbanmdbinde oder des Tuches, wnd man Ot
Blutung jehnell sum Stehen bringen, da durch die BVlutgerinnung, die Bil
duna eines BVlutjchorfes, diefe fleinen Haaragefdfe verfleben. Dann fann man
dent Derband nach einer viertel oder balben Stunde etwas lodern, wenn er
dritcPt. &ine jchwere Blutung entjteht, wenn eine arofje Blutader (Dene
verlefit wurde. Das hervorquellende duntle Blut jtrdmt gleichmagia n
bedeutender Nienge su Tage. Xun heit es, den Kopf nicht perlieren und
Feinne 2Aenaitlichfeit zetgen. Alan iiberlege: MWie jtrdmt das Blut . einer
Don den dufieren Teilen des Kdrpers sum Hersen hin. Unterbinde

d—-.

Denet
ih den Blutitrom nad der Munde su, jo wird bald femm Blut mebr aus
Ser Munde austreten Fdmnen. 3¢ch lege aljo emme Mmjdmitrung unter
balb der Munde an: idh leae sualeich das ®lied hody, um den Blutjtrom
noch 3u verlangjamen, und das Hiel, der Vlutung Embalt 5u tum, Gyt er-
ceicht. (Beiipiel: Vei einer Wunde am Oberarm Umjdhniivung uber oem
Ellbogenaclent, bei einer Dunde am Unterarm Hmjdhniirung oberhalb Oes
Hanmdgelents. )

€= Fann aber anch duvch die Derletung unaliicdlicherweije eine Sdilag-
ader (2lrterie) aetroffen worden fjein. Dann jtrdmt das Blut nicht aleich:
mdgia hervor, jomdern es jprifit ein hellrotes Blut im Strabl: berans.
Yun ailt es vor allem {dhnell die rvichtige Hilfe su Lefjten, um Ooen Der
[ekten vor Ddem Derbluten su retten. Dieje Hilfe bejteht . emer 2Ub-

b

ichniitina oberhalb der Wunde, denn in der Schlagader fliet das Slut
pom Bersen nach aufen, nach den Horpertetlen bin. bhodhlagerung uno
Abjchnitvung wird auch diejes Atal die Blutung jtillen. (Beijpiel: IDunde
am  Oberarm Umjdnitrung unter dem  Schultergelent, Dunde am Unters
arm  Umjchmitcunag unter dem &Ellbogen. )

Youn aber fchleuniaft sum 2Arst, denn eine jolche Umjchniirung darf hod-

itens 5 bis 4 Stunden liegen, da fonjt Gefahr bejteht, daf durch die voll
formmene Abjperrung des Blutes die Gewebe des betreffenden Horperteiles
brandig werden und abjterben. Auch macht eine jolche Abjdmiirung jehr
heftiae Schmerzen, die nicht lange evtragen weroen,

Wie leaen wir eine Umijchniivung an? Am bejten wahlen wir eme

elaftiiche Mmijdhnitrung, die auch meijtens jur Hand it i Gejtalt emes
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Gummijchlanches, BHojentrdgers, Strumpfbandes. )t aber femn elajtijches
Niaterial zur Band, jo Fann man auch em emfaches, m Hrawattenform
sujammenaeleates Tuch umbinden (Tajchentuch, Halstuch, Serviette ujw.)
Mian Fnotet die Enden aut sujamumen, jduebt emen Knebel (Stock, Schiujjel,
AfE) it Den Knoten und drebt den Hnebel jo lang herum, bis ote Blutung
iteht. 1Im die Baut unter dem Hnebel vor Quetjchung ju bewabren, machen
wir swedmdfia ein Poljter aus Watte oder emem werchen Tud.

fbb, 4. TUmfdnfirung mit Knebel. Abh. 5 Umfdniitung mit Strompfbano.
] Lj .

Ein folcher Derband joll aber muw bet wicklich jdhweren Blutungen, die
ourch einen Drucfoerband auf die WMunde jelbit nicht s;um Steben fommen,
beniitst werden, da diefe Umichnitvung nicht nur jebr jchmershaft ijt, jondern
auch gelegentlich durch eine ungewollte Quetjchung der erven unliebjame
Solgen haben fann. Wenn aber £ebensgefabr vorliegt, miiljjen aud) jchwere
Solgen in Kauf aenommen werden. &ine jolche 2Abjchniirung ift aucdy bemm
Bify emmer Giftichlange anjuwenden (jiehe Seite 10).

Sonjtige Derbdnde diirfen nie ju fejt angeleat werden, wenn jre lange
licaen fjollen. Swar werden bel su fejtem Derband die metjten 2llenjchen
lich nach einiger Seit iiber Schmerzen in dem Dbetrefrenden ®lLied betlagen
und um ELocferung bitten. Doch it das nicht timmer der Sall, vor allem
nicht, wenn es jich um Bewugtloje oder um Fleine Hinder bhandelt. Das
Anlegen eines PDerbandes, der nicht su fejt, aber audh micht ju loje |ift,
it etne Hunjt, die gelernt und geiibt jein will.
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JTicht mumer  Fann man  bet  emer (dwveren Blutung Odurch eme
Tmjchniirung das Blut jtillen. Ber emner Schlagader=Derleung am Ha

ober m Oer Leijte 1t Otes unmoglhich. Da mup man verjuchen, mit Oer
Hand Qe Schlagader suzudriicken, bis darstliche Bilfe fommt. Bejjer als

eine Bejchretbung 3eigen unjere Bilder, wie man su verfabren hat. Das
Slutgerafg wird durch den Druck auf den darunterliegenden Hnocdhen 3u
lammengepregt. LTur eiligit bherbeigerufene arvstliche Bilfe vermag n enem
olchen unaliicflichen fall jdhwerer Blutung das Leben des Derlesten ju rvetten.

- 5
lII-—-- -'-Ft"; 3 |I
'.T_-:}II 'l:"'
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| #-. / . |
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Ph, S : |

Derlebungen von Knochen und Gelenlen.

) *i sall oder Stog fonnen Hnodien jowohl wie Gelenfe Schaden er-

""'"-""'1

den. E&m  aefchlofjener Brudh, 9. h. emm Bruch obne DPerlefuna
der BHaut und der Mewchtetle, it jebr viel weniger gejabrlich, als emn offener
Bruch mut ener Pecletiung dOtejer Teile, bet der die Hnodhen ju Taage legen.
Deshalb mitjlen wir, wenn wie emem lenichen mit Inodhenbruch helren,
¢ .....’...-3 thit sum Arst bringen wollen, vor allem Sorage 3u tragen, dai nicht ourdh
reblechafte Bantieruna nachtrdaglich eine MWeichteilverletung bet thm entiteht,
etiva Dadurch, dag em Hnochenende durch d1e Meichtetle durchipiet. Mir
miijlen aljo das betroffene ®lied, iiber das ja der Derlesste Feme Gemwalt
mebr bat, aut unterjtitBen und fejtlegen.
Die Seiitellung, ob es jich tatjachlich um emen Bruch bandelt, iiberlajje
man dem 2Avit. Durch Herumdriicken an dem verleten KHorvpertell macht man

L |
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S e i =i Pisvlotuna . m - (Belent Fai
Sem Derleten mur unndtige Schmersen. €ine Devletung . Gelent fann

- ' S - e Pt g = e .
aucdy eine Devvenfuna oder eine Perjtauchung bemirtt haben. Her  oel

- L i ] - 1 '.- < - " : ikl ; I'-..__ Ty & )
eriteren it der Gelentteil eines Hnodhens aus jemmem delenfverband ourel
einen &inrig in der ®Gelentfap)el Lerausaerijjen. Ber der Devjtanchuing

= | - “l.-l. & -.l.--.l i
it der Knodhen swar nody an der vechten Stelle, aber 0te ®elentfrapjel hal

- PP v s yn .y T24r Taar™o ¥ Age
durch den 2Anprall cie Dehmumg oder Herreigund ertabren. et bewven L'l

"
a

o

C lutunaen unod

legunaen find oft auch Jlutaerage mit verlegt worden,
Shwelluna innerbalb des Gewebes verurjachen oft arofe Schmersiern.

I-H

66, 7. Fuoricden einer Ader am Hein,

I allen’ diejen  Jallen bewalre man oen Derlefsten moalichit vor
Schmerzen und lagere ihn jo agut und bequem wie moalich. it ein Lrans:
port notwendia, jo mufy die Schadlichiert, ote ein jolcher haben fann, mog-
lichit permieden werden. |

Dermutet man  einen Knodenbruch, fo  verjuche man, Ourcay enwen
Shienenverband das betreffende ®BGlied moalichit ruhig s legen.
Brotter, Stdde, 2ejte, Vaumrinde jind auch in einer entlegenen ®egeno
s finden umd als Schienen gecignet. Hur Befeftiqung dienen Hojentraaer,
Tiicher, Stritmpfe njw. Fur Poljterung einer Schiene etgnen jich Rlewder,

e - = - r . - "‘| % % -._- 5 5 .‘II' -.1 I'-. |
Nioos, Hen ujw. Wllenfalls muf man, wenn oas Anleaen emner 2iofjchiene

T

. grofie Schwierigfeiten macht, das verlefite Sem mil oem  unverleften

sfanmmenbinden und jo unterftitgen und in feiner fage fejt halten.
Den verlesten Arm wird man m e gropes Tucdy leaen, evotl. et
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ann  ote Brujt bmden oder mindejtens Oen 2Aermel am BHanodogelenE mit

Sicherheitsnadeln an oe Rletdung auf der Brujt fejtjtecten.
Beim Aus= und Unflewen beachte man, dafy der verlefte thcltwl sulefst
ansgesoaen und suerjt angesoaen wird. Iidtigenfalls muf man Ote Kleder

sum  Ausziehen nuf]';lmcnmh unt  Serrungen und damit Schadigungen und

Schmersen an oem verlefiten Horpertetl su vermeden.
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Dag Fortfchaffen eines Derunglicdten (Lransport).

e emfachite Art des Transportes uyt, dap den Derleten em  oder

swet Ulenjchen tragen, doch wird dies auf langeren Strecen nicht lange
ourchfithbrbar femm. €her mdalich it der Transport aup emem 5if, ver aus

einem swijchen swet fejten Stdcken ausgejpannten fejten Tuch befteht. 2And
f_ 3 ein Stubl it verwendbar (AbDL. 10), bet Veinverleiten jedoch nicht 3u

brauchen. 2Tuf der Derleite ausgeftrectt liegen, jo muff man eimme Trag- |

babre bejchaffen, da man eine Bdangematte wobl faum zur Hand haben

witd. Heltbahnen, auch MWindiaden oder jogar ein fejtes Seil cignen jich

dafitt  jebhr aut. Im  DMinter Fann man emige Schneejchube 3 emnem |

Schlitten sujammenbinden, auf dem man den Derleiten un lotfall fort |

brinaen fann.
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Beim Tragen auf einer Bahre helfen am beften mindejtens 5 Per-
jonen. Swei . tragen die Bahre, der Dritte forgt fitr den Derleften und
iteht sur 2AbSjung der Trdager jur Derfilgung. Die betden Babrens
trdger heben die BVahre aunj Hommando gleichseitig hoch. Sie diirfen nun
nicht aleichen Schritt halten, fonft jdmoanft die Bahre hin und her, jon-
dern jie miijfen mit ungleichen $iifen antreten, dann bleibt dre Lewegung
der Bahre aleichmdafgig. Uian gehe mit mcy 3u arogen und mit moalichit

aleichmadfiigen Schritten.

A6b, 10. Der Derlehte wird auf einem Stuhl getragen. Jiit einem Tudh) ift ev an

bie Stubllehne angebunden; unter den Stublfih find jwei [tarfe Stangen gelegt.

Beim Bergaufachen muf der Hopf des Derlefen poranaehen, beim

Beraabaehen das Sufiende. Yur bei verlefitem Ve mup man eine 2Aus-
nahme machen, weil n diefem Sall die Horperlajt aup oOen verletsten
@Ceil driicfen und grofe Schmerien veruvjachen #onnte. Jede Sewegung,
die man mit dem Derleiten vornimmt, fei vorjichtia und jchoneno, oanm
wird er feinen DBelfern danfbar fem.
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BSrandmunden.

el einer Vrandmunde ijt, wie bet jeder Dunde, daran 3u oenten,
J da man fjie nicht verunreinigt. Deshalb 1t Ore Derwendung von un-
fauberem  Derbandmaterial, von DBufter oder SFett aus Dver Hiche 3u
nnterlaljen.

Mian untericheidet 5 ®Grade der DPYerbrennuna. Ber der Derbremmung

erften ®Grades it nur eine Rdtung der verbrannten Stelle vor:

' . = ua - ” : - Pl BEP S 1 Vs

{; a handen. €ine ®efabr filr das Leben bejteht auch bet ausgebretteter 2Ller:
& brenmuna Odiefes ®rades mnicht. &Eme Derbrenmung jwetten Grades

i = = i r . Ll (i . 5 L e e 5y .-,-‘ P
hingeaen ijt [ebensgefdbrlidh, wenn etwa die Ralfte et Horperobertlad

perbrannt ijt. Tn diefem §all bilden jidh Brandblajen, ot ichon etne

viel ftdrfere Schdadiaung der RHaut anseigen. Die |chwerjte Schaligung er-

[eidet Die Baut bei der Derbremmung dritten Grades, ver Der-

|chorfung oder Derfolb [una. 3t auch mur etwa l/g der horperober

flache jo jtarf verbrannt, jo wird jich der betreffende Illen

h Faum 1woreder

r

erbolen fonnen.

IDie [etften wir einem Perbrannten die erjte Hilje?

Bei  Derbrenmung durch  Semer muff die  Slamme  jofort erjtictt
werden, inmdem man dem Brenmenden ein grofies Tudy, Decle, Niantel
oder Odergl. iiberwirft und ihn nmun auf dem Loden hin= und herrollt. |
Erft damn iiberaiefen wir ihn frdftig mit Dajjer, nm dte viellewcht noch
alimmende ®lut in den KHledern 3u [Bjchen. Ve Derbremmungen oureh
eine  dkende Slhiifjiafeit werden wir galewch bemubt eut, ourch ouel
Wajjer ote Wutung oer j[iiﬁigh‘if absujchwadien. Da mernt audy oer

'

e | r - - ; : / : n = -. 5 . I I|'-.---“-"l. b T
SchrecE auf den etroffenen einmirft, it es nohwendig, thm herjjtarfence

S¢
Niittel 3u geben und fjeinen meijt grogen Durjt durch belebende ®etrante,
am beften Kaffee oder Tee, 3u lindern. Gehen wir an die AUbISjung
der Kleider, jo verfabren wir dabei duferjt jchonend. Die Hlewer werden,
wo fie jich nicht leicht aussiehen lajjen, autaejchmtten, mlgcﬂchtc_:'*isff
partien mit Ulefjer oder Sdiere umjchtten. Sie mitjjen {pater bejonders
vorjichtia abaeldft werden, denn es gilt, wenn irgend moglich dte Branw
blajen nicht aufsureifen. Durch Emjtechen mut einmer ausgeglithten iaoel

'EJ [ajjen wir das Wajjer aus den BVrandblajen ab, ohne die Haut abjuzieben. |
Ylun bedecen wir die Brandjtelle am bejten mit einer Feimfreten Brand
binde (Bardella=Brandbinde.) AUuch Puderverbanoe mit Pulvern wie
Jodoform, Dermatol, Wismuth ujw. jind am Plake. Audh Olivenol fann
aenommen werden, wenn fein anderes Rilfsmittel jur Hano 1.

Der Derbrannte [eidet vor allem durdy die Einwirfung der Lujt auf
die Bramdwunde, auch MWafjer nimmt dieje Schmersen nicht. Seuchte Lo
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bande fithren augerdem leicht su Entsiindungen, daher {ind austrodnende
Puderverbande oder Salbenverbande ratjamer.
Ausagedehntere Verbrennunagen verlangen unbedinat drstliche Hilfe. Dre

A

Behandlung der Verbrennmung Odritten Grades ijt auch fitr den 2Avst eine
ichwere Aufaabe, mwenn grofere Teile des Horpers verbrannt jind.

Da die meiften im BHaushalt vorfommenden DYerbrennungen auf Un-
vorjichtiafeit beruben, Dorbengen aber die bejte 2iedisin ijt, jo Dbedente
man, wie man jolche Ereianijje verbindern fann. Hochend heifes 1Dajjer
10ll micht an Stellen 1_1'1:l'_-:n, wo es pon Hindern erreicht ober jonjt leicht 3
umaeftofen werden fann. Streichhdlzer gehdren nicht in die Hande flemner T
Kinder. Seuer darf nie-mit Detrolenm oder Spiritus angefadht werden, dadurch
ift jchon viel Unglict entjtanden. Vensin, Spivitus und andere leiwcht
brennbare Stoffe miijfjen mit avdgter Sorvafalt emer offenen Slamme fern-
-;wtmitfn werden: auch eine brenmende Sigarve nt aefabrlich, wenn wm
aleichen Raum BVenzin vermendet wird oder mm offenen Gefa fic'ni- Has-

1311‘_11-: q:nb jorafam su fchlieen, bet ®Basgernch darf femn Streichboly ent:

siindet werden upw. (Siehe daszu unjern Haushaltiurs.)

Die Lrfricrung.

an; dhnlich wie von der PVerbrenmung wird die Hant von der -

frierunag betroffen. Des leichtejten Brades der &Erfrierung naben mwir

-
i

chon Erwdahnung getan, als wir von Sroftbeulen und ithrer Lebandlung
weiten Grades brinagt eben-

iprachen (Heft 5 Seite 30). Die Erfrierung 3

falls Blajert hervor, Ddiejenige Odritten ®Grades Derjchorfung. el
der MHorper bet eciner Erfrievung auch ftarf allgemein unterfiihlt. Be
|

cdhwereren &Erfrierung gilt daher die Regel, den Norper uberbhaupt, wie
auch das erfrovene ®Glied nmur gans allmdablich und swar von imen her
a1 erwdrmen, nicht durch Anwendung von Hie von augen. IDir brinaen
alio den &rfrovenen zuerft in ein Fibles Simmer und rveiben die erfrorenen
Glieder und den aanjen Koévper am beften mit Scmee. Erfrovene Glieder
brechent [eicht, deshalb ift beim Reiben Dorjicdht geboten. Sualetdy vers :
abreicht man dem Patienten sundchit nur Fihle oder laue Getrdante, Tee, C B
Haffee. Allmahlich ageht man jum 2Abreiben mit angewdrmten Ciichern 1iber
und bringt jefit erft den Patienten in ein wdarmeres GHunmer uand imns Lett.
Yun erft jind auch warme ®Getranfe erlaubt. Die Derjorgung der erfrorenen
BGlieder aejchieht wie ber emer Derbrennung.
Auch bier ift vor allem Dorbeugung ndhg. Hovperteile, die mnicht
geniigend bemwegt werden, wie Ohren, Itaje, Hehen erfrieren am letchtejten,
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fermer auch jolche, die su leicht oder su eng befleroet N9, 3. O, mut it
enaent Bandichuben oder su engen Stiefeln. Vet ®Mefabr des &rfrierens b

L[y

¢

weae man jich fletgia und lajje Ermattungsgefithl und tidigteit nicht auf-

fommen. 2Alfobol ift nicht geetgnet, einer &rfrierung vorsubengen, Ca e

die Eebensgeijter nur im AuaenblicE anreat, dann aber 2Tidigfeit hervorruft.
e i F gty

Jufrerdem wird durd) Erwetterung der Slhutaefage amn oer [Orpero sberflache

ourch 2Alfohol oem horper IDarme entzogen.

Blitfchlag und Unfdlle ourdy Lleftrizitdt.

@ itarfem Gewitter verweile man nicht auf der Spife emes Jer
'| onoern H-..‘l-,_'l.a." abwdrts und leae 'IE-.'].'_L oer L arae I'I.:[..l':' aur oen Ho

D

- B

il
s |

3

"

"',-Ir '.‘:-.r

27TL.

ETlcchnf Gegenftande: Eispictel, Ubr, Berajtod mit Eren|pifle uj.
[eae man mdalichit entfernt von jich hin. Heinesfalls ftelle man jich untex
eien hoben Baum, da der Bli oft dem Vaum entlang emjchlagt. Auch
der 2ufenthalt in fiberfitllten Rauwmen fcheint oft bet jchwerem Bewitter
aefabrlich su feun.

Der vom Bli Getroffene jeiat meift Vrandjpuren an jeinen Klewern
ud auf feiner Haut. Diefe weift oft bammsweigartig verdjtelte Brandmale
auf. War der Bli nicht tédlich, jo bewirkt er oft eine Gebirnerjchitteruna,
Bewuftlojiateit, audy Labmungen. Dann {ind in erjter Lmnte Wieder belebungss-
verjuche ndtig, falls Puls und Atmung gejtért jmod. (Stehe Sette 50.) i

Boi  einem Unfall durch den eleftrijchen Strom it es vor allem k
ndtia, den Verunaliicften von dem jirompihrencen Drabte absuldjen.

Mo e¢s mdoglich 1jt, mug jofort Ore & eitung ausgejchaltet werden. Iian
hiite fich, den Horper 0Oes Derunglitctten mit Oer blogen Hand 31 bes
citbren. 2uch jeine feuchten Kleider [eiten dem Strom. 2m Dbejtent |ehiif
man fich durch Gummibandidubhe; find dieje nicht 3ur Stelle, jo Dbeniifje
man die eigenen trocfenen Kleider oder eine dike Lage troctener Ciidher,

I:l
am den Kdrper amsufajjen und raus fjeiner £age ju beyreten. Do es aelt,
1 K = ' - 1 L 3 ot Y 5 % rd = 1.- ¥ .11"-.--.
ichiebe man den fettunagsdraht mit emer bBolsitange, 3. 5. ewment -oejen,
pot dem Kdrper ab. Ulan ftelle jich anch nicht unmittelbar aur den &ro- |

ser trocdene Ticdher und vermetde

E,"'-.Z"'t‘n."]l_, ]".."":'I:."'L“'I'II '-.'1.1!.]: l.';'.” i'T."n,"'-.'f-."H-.":" -1-._:1"'.'"” )
p | ; 2 zarber i : ¢ Jerubhrung ’I'['lit .’T-l.l."iLl].Etfo'H :.I'II ::".:'1"
, bet der XRettunasarbett o allem E'-. O¢ OCTHDLELLTI -
-—#* =

Hmaebuna.
R L
Ynfalle im Waller

= Fann bier nidht auseinandergefeft werden, wie man eirtent  Ertrinten-
Sen durch das Rettunasichwimmen Hilfe bringt. Wir fonnen nur oen
Rat aeben, jedes gejunde Kind |dhwunmmen 3u [ehren, Da man 1le wety,
29
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ob man Odiefe Hunjt nicht ju eigenmer oder fremoer Rilte eines Wages

brauchen fann.

it jemand auf dem Eije eingebrochen, 1o [ege man jich, wm thn RQer
anssuziehen, der Lange nach auf oas €is, weil dadurch die Lajt des Lor-
pers auf eine grofere Sldche verteilt wird. (oer man werfe 1thm, wenn

fein Rettungsring sur Derfilaung {teht, eirtent feften Strick 3u, an den man

einen {chmweren ®Gegenjtand bindet, oder fchiebe thm eme lange Stange j3u,

an der er fjich halten Ffann.

RKRanftliche Atmung.

N\ or Tod im MWajjer erfolat meijt durch &rjticten, moem Maffer i e
Cuftréhre und in die Lunge fliegt. Wollen wir einem ienjchen belyen,

der fchon eintge 2Angenblicfe verjunfen war, 1o ailt es, die Utemiatigiett
wieder bei ihm amuregen. Suerft perjuchen wir nady Entfernung oder
wenigjfens efhmung oer Hleider die 2Atmunaswege fret su befommen. 2Am
beften lagere man oen Derunglitcften auf den BVaucd) und jwar 0o, Daf vas
Becen hoher su liegen fommt als der hopy, Mund und Wafe aber nicht
der lnterlage anliegen. _ndem man nun bom Riidfen her den Lrujtforb
beiderfeits sujammendriicit, bewirft man, dap oas Majier ans ven Atmunags-
wegen heransftréomt. 2Auch Aund  une Ylaje milffen von IDajjer und
Schlamm frei fein, ehe man nut Oer fiinftlichen 2Atmung beginnt. Damit

—_— = — - — -  —— — == *
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Abh. 11, Hodsiehen der Arme; der Lruftraum behut [id) aue.
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A66.12. Peugen der Arme; der Bruftforb wird jufammengepreft.

g

die Sunae nicht suviidfallt und den Eingang oer fuftrdbre wverjperrt, lapt
man ourch einen sweiten Helfer mit einem Tuch die Hunge fefthalten. Rat
der Derunaliicfte jefit nodh Feine 2temsiige gemadht, anch nicht bet {n-
ipriten des Befichts mit Fiihlem Dajjer und Schlagen Oer HRaut mit einem
najfjen Tuch, o beginne man unversiglich mit Yer Finftlihen Atmung, 01
man nicht vor mindeftens 2 bis 3 Stunden wieder aujgeben joll, da Die
Erfabruna gelehet bat, daf audh nach jo langer Heit die Atmung nad)
in Gana fommen und der DVerungliicfte gerettet werden fann. Durdy Ote
finftliche 2Atmung wird der Brujtfajten abwedijelnd aunsaedehnt und 3u-
jammenaepreft; damit flromt frijche £uft in die Lunge etn.

Die befte et der Hinjtlichen Atmung ift folgende: 2ian Iniet hinter Oem ;
anf dem Boden liegenden Derungliictten, evgreift jeine betden drme oberhalb
der Bandaelenfe und fithet jie itber jeinen Kopf himweg. Durch Otele Be-
wegung wird der Brujtraum ausgeweitet uno dadurch wird Luft durdy die
Suftedhre eingezogen. ZTun werden die Arme mit gebenagtem E&llbogengelent

( , suriicfgefithrt und feft an den Vrujtforb angeprefit, um die Lnft wieder
e herausyudriicfen. MWir machen die Vewegung (wie bei normaler 2tmung,
Einatmung und Ausatmung) 16 mal in der linute, d. b. wir bendtigen 3u
einer Beweauna ungefdbr 2 Sefunden. Su jtarfe Gewaltanwenoung it
unangebracht, fie wiirde, vor allem bet alteren Perjonen, letcht 3n
Rippenbriichen fithren. Diefe 2Art Der fiinftlichen Atmung it anjtrengeno,
daber miijfjen die BHelfer fich abldjen. JInswijchen ijt auch Oer eilia herbei-
accufene Avst gefommen umd wird dieje Illapnabmen noch durch femn
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Emngretfen weiter unterjtiitfen. Auch eine Erwarmung des Verunaliickten

= g —_—

¥

wird oft ndtig jein. Hrdftiges Reiben der ®Glieder, auch der BHersgeaend,
unterjtitben die IDiederbelebunasveriude. _

Eine ebenfalls nicht ungeeianete tethode ift das chvthmijche BHervor
siehen und wieder Suritcdfglettenlajjen der Junae zur Anreaung ver 2ltem
tatigfert.

Lrfticcung.

{i‘ m abnliche Hilfeletjtunaen handelt es fich auch bei Nlenjchen, die ourch

Eitnatmengiftiger Gaje, Kohlenorydaas, & euchtaas, Grubenaas,

bewuptlos gemworden {ind und deren Atmung ftockt. Audh hier itberseuae man

lich, nadidem man den Derunaliicften suerit an die Il

che Suft qebracdht
und ote Kledung aedffnet hat, daf feine Sremdfdrper in Bals und Raden

LL RS
vorhanden {md; fiinjtliche Gebijfe miifjen herausaenommen werden. ladh
‘Il ‘-."ui o b L iy P & Th ] ': & I" o i ; K- - I =
Anheben der Hunge beginne man gleicherweijfe mit den FHinftlichen Atem:
beweaungen, Ote auch hier [dnagere Seit fortzufiitbren nd, ehe man dieje

-

Hilfe als muglos aufgeben darf.

Schlufwort.
tr'"""v -

um Schluf nody eine allgemeine Bemerfung: Das Wichtigite bei jeder
, erften Bilfeleiftung ift, faltes Blut su bewahren. MWenn der Ticht-
arst nacdy Otelem ®Grundjaly handelt, fann audh er einem erfranften oder
verlefiten litmenjchen einen ausgeseichneten Dienft [leiften. Die taaliche
Erfahruna aber jeiat, daf viele Nienfchen den Hopf verlieren, wenn ein
Unfall eintritt, und dann iibereilt, jinnlos, ja oft geradesu fchddlich han=
deln, in Oer beften 2Abjicht, su niifen und su helfen. Jum richtigen nuk
vollen Handeln gehort suerft ein W ifjen um die Dinge, die notwendia
mo, um 3u helfen, sum j3weiten ruhige Ueberleguna und zum
oriften ein gittiges Rers Danmn wird man in Wabrheit erfte Hilfe
letjten fonnen.

Tecnuogegeben vom Sunlicht-Fnftitut fir Faoshalbmasloande der Sunlicht WGelellachnit A6

;r':l-'].'llnl|'!ri|:|:|:-l":.|!|:'|"|||1|=_
Nanchdrick bes Textes und Nachhiltnmg der Jllultentionen verboten.
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