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erhohten Vetnen, damit das Vlut wieder jum Hopr (jtromen fann. lle
beengenden Kletdungsftitcfe werden entfernt. ian lajje ihn an ehwas
viechen, das Oie Xajenichleimbaut vewt, 3. L. Holnijch IWajjer, lether,
Salmiafaeift. Hann der Hranfe f{chlucfen, jo gebe man ithm emn paar
Hoffmannstropfen auf die Junge oder floge thm etwas jtarfen Hafyee,
Tee oder auch 2lfohol emn. Ber emem Bewujstlojen mit roter oder blau-

roter ®efichtsfarbe ift BHocdhlagerung des Hopfes ndtig, um den 2AUbfluf

-

Des geftauten Blutes nach dem Herzen ju  erleichtern. 2ian lege Hibhle
Mmjchldge auf bden Xopf, reibe bet tieferer Vewufitlojigfeit die Lers- C
aeagend, auch fann EHinjtliche Atmung erforderlich jeim, bis der Arst emtrifft. - e

e letchten ®rades findet man haufig auch bet
indern, vor allem ber Blutarmen und Bleiwch-

Dbhmnmadtsantal
jiingeren fenjchen und 1
jichtigen, Mebevanftrenagten, wenig aut ernabrten 2fenjchen. 2Aucd) fonnen
manche ienjchen wverbrauchte Tuft |cdilecht wvertragen, und es fjtellt jich
dann  bet ithnen [leicht eine BVewuftjeinsitoruna ein. Uteift hilft {don
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frifche £uft und ausgejteecfte Lage mit erhéhten Bemen; evotl. jind e
oben genannten Ulafnabmen anjuwenden. Hebren jolche Mhnmadytsanfalle
haufia wieder, jo joll darvstlicher Rat anfgejucht werden.

Bei einer Vewuftjeinsjtorung dltever 2ienjchen fann em Sdhlag-
pf: ein Fiitbler MImjchlag oder e &Eisbeutel auf 0O
Berjgegend oder auf den Xopf [ind angebracht. §iihlt jidy Oer Iranfe

anfall die Mrjache fein. Ulan lagere den Patienten ruhig mit hody-
geleatem Ko

Fibl an, jo 1t umaefehrt Ote SHufithrung von IDarme Ourch IDarm-
ilajchen nodtig, jowie von heigem Haffee, wenn ver Hranfe |[cdhlucden Fann.
Bei fibermdffiger &rhibung des Horpers Fénnen Hujtande von Bes-
wuftlojigfeit nicht felten vorfommen. IDir werden Ddaviiber unfer der Ve
setchnung  Bikjchlag uand  Somnenjtich, Sette 10, sn  |prechen haben.

Celranfungen dver Dervanungsorgane.

@ci[‘*i:[? merzen Ennen die verjchiedenjten Urjachen haben. Hu hajtig
Yo aenojjene Speijen oder Lahrungsmuittel, dte nicht richtia verdaut mwers
den fonnen, evseuaen Ofter Schmersen, ebelfeit, haufig aucdhy Hopf-
ichmersen. Sehr aqiinftig ift es, wenn der Xorper jich f[elbjt duvch Er- f—.....;.--
brechen wieder von den Speijen befreit, die er nidi vertragen fann.
Auch treten nicht jelten Durchfalle auf, Ourch die ebenfalls der Inhalt
des Derdaununasapparates jdineller entleert wird als 3su normalen Seiten.
Bei Leibjdhmerzen it in der XRegel ein 2Abfiihrmittel am Plake, um Ore
Entleeruna zu  bejchleunigen. 2Auch fann man mit emem Emlauf - nach-
helfen. Risinusdl it ein mildes und gut wirfendes Tittel, dody gebe man
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nicht su wenia, | €gloffel bei gréferen Kindern, bet Erwadchjenen eotl.
etwas mebr ift nicht zu oiel. Warme ELeibwidel tun gleichialls wobhl. AUls
Ylabrung und ®Getrdnf gebe man nur warmen Tee, eotl. einen Oer me-
dizsinifchen Tees (Heft 11). Lucht jelten, wvor allem bet Hindern, jind
MWiirmer die Nrfache von Leibjdhmersen. Gelegentlich fonnen Ddie Leib-
ichmerzen auf Entsiindungen im Darm  beruhen. Die befanntejfte und ge:
fiicchtetite 1t Ote Blinodo
Schmerzen in der Regel tn Der rechten \Interbauchbalfte auf. DHat man

armentsindung. Hierbet freten Ote

Derdacht, daf diefe Kranfheit vorlieat, fo joll man Fein 2Abfiihrnuttel 1nd
feine Speifen und Gefrdnfe geben, fondern rufe jchnell arstliche bilfe
herbei. Die BVlinddarmentsiindung geht meijt mit wiederholten Erbredhen
uno mit Steber emmber

Andere Entziindungen tm  Darmbanal erzengen oft folifartige
{dhwerden, die mit SJeiten von Schmersfretheit abwedhjeln. HBierber tut
MWMdrme in Geftalt von warmen Umijcdhlagen, Hataplasmen njw. bejonders
aut; auch ijt Dorficht in der &rndhrung ndtig, damit der Derdaunngs
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appacat weitachend gejchont wud.

Durchiall mit oder ohne Schmersen fordert gleichfalls eine ent-
iprechende  Behandlung. AUlan  vervabreicht dabet gern  jog. jtoprende
Speijen, wie 3. B. weidhgefocdhten Reis, Hafao ohne lld), und vers
meidet alle abfithrenden, wie Sucler m jeder Sorm, Mbit, l._i.l'""]."l-.‘:- Srof.

Derftopfung hingegen verbictet jene als ftopfend beseichneten
Yabhrunasmittel und fordert eine ahrung, Ote m Mejentlichen aus
Mbit, Gemiife und arobem Brot bejteht. Dabei it audh) ausgiebige For-
perliche Beweaung am Plafe.

Stopf- jowie 2Abfiihrmittel jollen hrer mcht genannt werven, es atbt
deren eine unendlich arofie lenge. Ulan Dbejpreche jich Odaritber am
beften mut jemmem 2lrst.

Blutungen aus dem Ulaaen bediirfen abjoluter Ruhe uno bal=
diger drstlicher Behandlung. Ulan rveiche iiberhaupt Femne labrung, nicht
einmal §litfjiafeit bis sum &intreffen des Arstes, hochitens tonnen bel
arofiem Durjt die Lippen angefeuchtet und fleine Eisperlen gejchludt wer-
den. Ulan unterlaffe unbedingt warme Hmjchlage.

Darmblutungen treten gewdhnlich auf, wenn jog.
am Darmansgang vorhanden find. €s jind dies Odurch Blufjtauungen vers

anlafite Derdicfungen der Blutadern, die ins Darmrohr bheremn oder ant

Hamorrbowen

After herausragen. BVei feftem Stuhlgang Fann gelegentlich eint  jolcher
Knoten platien, und es fann f{ich dabet ziemlich viel Blut entleeven. Der
unreinigungen diefer Stelle Fonnen leicht su Entsiindungen fihren, ote nicht
unbebentlidh fein Bnnen, daher it drvstliche Hilfe i einem fjoldien Xall
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angebracht. Jeder llien|ch, Cer an Hamorrhowen lewet, jollte vor allem

e leihten Stublaana joraen und mit groger Sauberfeit verfabren (fein
aettungspapter als Hlojettpapier!) Darmblutunaen baben oft auch eine

anodere lrjache, aus dtejem Grund jollten vor allem dltere Alenjchen
einem jolchen Fall jtets ohne SHdaern den Arst aufjuchen.

Holtfartige Schmersen im £eib in der Yebergegend treten vor allem
bet Pervjonen Des mittleren AUlters auf, wenn ®Gallenfteine oder cine &Ent
sunouna Oer GMallenblaje vorliegen. &cbrechen und Sieber, jogar Sdhiittel

frojt  ind  dabet nicht jelten. Dor Emtreffen des 2Arstes werden heife

Cetbumichldge am bejten gegen die Schmerzen helfen. 3t dem Kranfen & |

ote IDarme unangenehm, jo fonnen auch Fibleve Anfjchidae verjucht werden.

Plogliche Schmersen Eonnen aud) ourdy dte Emnflemmung eines

-.,1 B rl.; -.._11" " -..-..-. (Lt -.--. ; -1_I ;-L K ,_{ K | k Hl......u.l L1
Srude bet Sruchledenden (jelbit ber Fletnen KHmdern) berbeiaefiibrt

werden. Der Bruchjacdt seiat daber eme Derwdlbung, jie braucht nicht arof

s Jetn und fFann doch  heftige Bejchwerden verurjachen. Aian vermede,

an der |dmerzenden Stelle bherumszudriicfen und womdalich jelbjt 3u ver
uchen, den emaeflemmten Darmteil in die Bauchhéhle suriicE 3u jchieben.
Das emjzige, was man tun fann, 1t bet grofen Schmersen cin warmes
"||_i

Lao s geben. Daber et man mandymal &rfola. Aerstliche Hilfe it

jotort berbesubolen und dem Arst die weitere Sebhandlung su iiberlajjen.

e TH . = - AL
3 - W & i . jon
Sonftige KRrantheitsfalle.
Bet Herenjchupg und dhnlichen vheumatifcdhen Erfranfunaen
hilft IDarme m Gejtalt pon warmen Wickeln, Hataplasmen, Darmekijjen
jowte Schiwiken. Doch fet man mit dem Schwiten bei alteren Teuten, Ote

hautig gejteigerten Blutdrud bhaben, vorfichtig. Dor allem die jehnelle

§—

Erhifung m 3u warmem Bade it nicht anaecbracht: ortliche MWarmeammwen
oung 1t dann bejjer am Plake. Daneben halte man eine swecmdfige &Er-

nabrung em, m Oer Sletjch, &er, AlFohol suriickgeftellt, dagegen ODbit
und ®emitje reichlich verwendet werden.

Das ®leiche ailt fitr die an Gicht Leidenden, die audh auf die
Hegelung der Darmtdatiafert bejonders su achten haben. Tnnecliche Tittel, L 4
por allem das Salicyl, jollen mur auf Derordnung des 2AUrites genonmen
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werden, 0a manche Leute Oieje 2iedifamente in groferen ilengen nic
Qui Dvertraaern.

Bet allen jchmershaften Erfranfungen leiden die Patienten jehr bdufig
unter Schlaflojtafett: de

L

gleichen Ionnen manche nervdje Ulenjchen

abends nicht Ote ndétige Rube finden. Beruht die Schlaflojigteit auf Schmer-
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