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angebracht. Jeder llien|ch, Cer an Hamorrhowen lewet, jollte vor allem

e leihten Stublaana joraen und mit groger Sauberfeit verfabren (fein
aettungspapter als Hlojettpapier!) Darmblutunaen baben oft auch eine

anodere lrjache, aus dtejem Grund jollten vor allem dltere Alenjchen
einem jolchen Fall jtets ohne SHdaern den Arst aufjuchen.

Holtfartige Schmersen im £eib in der Yebergegend treten vor allem
bet Pervjonen Des mittleren AUlters auf, wenn ®Gallenfteine oder cine &Ent
sunouna Oer GMallenblaje vorliegen. &cbrechen und Sieber, jogar Sdhiittel

frojt  ind  dabet nicht jelten. Dor Emtreffen des 2Arstes werden heife

Cetbumichldge am bejten gegen die Schmerzen helfen. 3t dem Kranfen & |

ote IDarme unangenehm, jo fonnen auch Fibleve Anfjchidae verjucht werden.

Plogliche Schmersen Eonnen aud) ourdy dte Emnflemmung eines
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Srude bet Sruchledenden (jelbit ber Fletnen KHmdern) berbeiaefiibrt

werden. Der Bruchjacdt seiat daber eme Derwdlbung, jie braucht nicht arof

s Jetn und fFann doch  heftige Bejchwerden verurjachen. Aian vermede,

an der |dmerzenden Stelle bherumszudriicfen und womdalich jelbjt 3u ver
uchen, den emaeflemmten Darmteil in die Bauchhéhle suriicE 3u jchieben.
Das emjzige, was man tun fann, 1t bet grofen Schmersen cin warmes
"||_i

Lao s geben. Daber et man mandymal &rfola. Aerstliche Hilfe it

jotort berbesubolen und dem Arst die weitere Sebhandlung su iiberlajjen.
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Sonftige KRrantheitsfalle.
Bet Herenjchupg und dhnlichen vheumatifcdhen Erfranfunaen
hilft IDarme m Gejtalt pon warmen Wickeln, Hataplasmen, Darmekijjen
jowte Schiwiken. Doch fet man mit dem Schwiten bei alteren Teuten, Ote

hautig gejteigerten Blutdrud bhaben, vorfichtig. Dor allem die jehnelle
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Erhifung m 3u warmem Bade it nicht anaecbracht: ortliche MWarmeammwen
oung 1t dann bejjer am Plake. Daneben halte man eine swecmdfige &Er-

nabrung em, m Oer Sletjch, &er, AlFohol suriickgeftellt, dagegen ODbit
und ®emitje reichlich verwendet werden.

Das ®leiche ailt fitr die an Gicht Leidenden, die audh auf die
Hegelung der Darmtdatiafert bejonders su achten haben. Tnnecliche Tittel, L 4
por allem das Salicyl, jollen mur auf Derordnung des 2AUrites genonmen
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werden, 0a manche Leute Oieje 2iedifamente in groferen ilengen nic
Qui Dvertraaern.

Bet allen jchmershaften Erfranfungen leiden die Patienten jehr bdufig
unter Schlaflojtafett: de

L

gleichen Ionnen manche nervdje Ulenjchen

abends nicht Ote ndétige Rube finden. Beruht die Schlaflojigteit auf Schmer-
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zonn, jo wird man am beften mit dem 2rit prechen, ob em Serubiaungs

mittel am  Plake 1t

Die nervdfe Sdhlaflojafert joll sunadyt mit empachen lltethoden be
Fampft  werden. Darunter verftehen wir die Dermedung von  geijtiger
dnjtrenanung und  Anfreaung in den Abendjtunden. Anch jollte die Abend
mablzeit mur auns leichten Spetjen bejtehen und mdt su fury vor Oex
Schlafensseit eingenommen werden. Auf manchen Sdlaflojen wicft e
Furses, mwarmes Bad beim Subettaeben jehr giinjtig oder ein feuchiwarmer
& etbwidel: anderen bedeutet eme fraftige Curnubung, Ore e ocrmidetf,
eine aute Bilfe zum Einjchlafen. Ulan jorge Ddafiir, daf die Luft im
Schlafsimmer frifch und Eibl ijt; doch joll der Emijchlafende auch micht
frieven: falte Siige verbhindern jehr oft den Schlaf. Schlafmittel Eonnen,
aclegentlich eimmal genommen, ovon Tufen jein. Regelmagia genommen
bedeuten fie Feine geeignete Behandlung, denn die mulden ittel werden
bald wverfagen und immer jtdrfere ndtig mwerden, die jelbjtverjtandhich
nicht ohne Schaden dauernd gebraucht werden. Die Schlaflojigfert 1yt ja
nicht die  eigentliche Hranfhett, jondern mur em  Hewhen ilvgeno  emer
anderen Stdruna. Dieje aber ailt es s bebandeln und womdghch j3n

heilen, Damit die Sdhlaflojiafert verjchwindet.

Mleben den jchon aenannten Vewuftjemsitdrungen, GObnmachten unjpw.
aitbt ez audh Bewugtjeinstritbungen, dte mit Krampren emberaehen. Am
beFannteften {ind die epileptijchen Hrampfe, Ote gelegentlich emnen
joa. Epileptifer auch auf der Straje oder m emmer Sffentlichen Dev-
jammluna befallen fSmnen, joda thm fremde lenichen ju Bilfe fommen
mitflen. €s bhandelt fich dabet meijt um eine anaeborene, haufig everbte
Storung. Der Anfall agebt metftens mit emem  Krampf Oer lierer:
muskulatur einbher, der vor Den Mund tretende Speichel erjcheint dabet
ichaumia, die Glieder verserven jich mebr oder weniger, und uwht jelten
naft auch ein jolcher Hranfer im Anfall em. Uit dem Hrampf Oer
Kiefermusfulatur  erfolat haufiga auch e Sunagenbi, jodaly  der
Spetchel blutta gefdarbt wird. dian jorge tir Erlewchterung oer Jltmung
ourch  Entfernung aller beengenden Rledungsjtiicde, man  lagere ferner
dent Hranfen jo, dag er fjich im Hrampf nicht verlegen Fann, und jorae
fitt unbedingte Rubhe. Wenn es jich um wuthde Epilepjte hanoelt, 10
lollen durch  avstliche Behandlung jolche Hrampranfdlle mdéglichit hintan
achalten werden, da ithre hdaufige Wiederfebhr mit der Hert ecmen um
aiinftiaen  €influf auf das aeijtiae Leben emmes Ulenjchen aussuitben ver

maa. Doch find dbnliche Hrampfanfalle mcht mumer anp Epileppe surnct
sufitbren. Aerstliche Veaufjichtiaung und Entjcheidung it notwendia.
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Bet Sonnenbrand darf Fem Dajer aup Ote entzundete Haut
fommen:; man fettet jie mit eimmer Rautcreme emm. Much ESnnen ilmjchlage
mit  verditnnter  efjigjaurer Tonerde aemacht, bet §Sieber eine Tablette
Aipirin oder Pyrandon emaenommnen werdent.

Diurch su ftarfe Emwirfung der BHike auf den menjchlichen XHorper
Fonnen fich beim etnen frither, beim anderen jpater, Hetchen der lleber

higunag ageltend machen, die wir als Sonnenjtich ud als Hif-

| chlag beseidmen. Dieje bedrobliche &mmwurfung der Rifje jewat jich vor
allem, wenn Nienjchen bet bhobher fLufhwdrme anagejtvengt fovperhich tatig
imd und thnen sualeich die notwendige Sliijjiafertssurube fehlt. Mibichlage
Fommen vor allem an jchwiilen Tagen vor, wenn dte Luft ftarf mit IDajjer:
vampf aejattigt 1yt, wodurdh die Derdunjtung des Sdnveifes an der Horpers
oberflache verhindert wird. Dadurch Fann Der ndtige Marmeausaleich nicht
tattfinden. Die Wirkung auf den menjchlichen Horper aufert jich m Schlaf-
[ojigfeit, Venommenheit, Blutandrang nach dem Hopf, gaeleaentlich tritt
auch j(hlagartig tiefe Benommenbett mit Berzjichwade em. Die Hilfeletjtung
befteht vpor allem darmm, Oem Betroffenen hublung susumubren durch
Tagerung an einem Fithlen Pla, @effnen Oer Hlewer, 2Abwajchen mut
Fithlemt Maffer, E&mfldgen von ajjer, bejjer Hiblem Haffee, der auch
das BHers anreat. Rann der &Erfranfte nicht mebr jchlucen, jo joll 1hm
Majjer durcdh E&mlanf sugefitbrt mwerden. Die weitere Behandlung fer
dem 2rst diberlajjen.

Erlranfungen des Auges.

njeftenitiche in der Mmaebung des AUuges oder ein jog. Geriten

forn fihren manchmal 3u einer poljterartigen 2Anjchwellung 0Oes
dugenlides, die auch dDas Sehvermdagen Dbeeintvachtiat. Umijchlage it
20/c1aem  Borwajjer und das Emitreichen von etwas Borjalbe swijchen
Ote Lider hilit oft jehr aut. Salls feme Bejjerunag eintritt, werde avstliche
Bilfe anaejprochen. &benjo helfe man jich bet Katarrhen der Smdehaut,
bei Denen Die Lidrander und die Bmdebaut gerdtet |md, baufiga 0das
Juge trdant und heftige Lichtjchen Dbejteht. IDwd miat diejen emfachen Iltaf:
nahme feine Bejjerung erzielt, jo 1jt arstliche Hilfe ndtia.

SremOEdrper, die ins 2uge geraten jind, Ruff= und Staub
teilchen 3. X
perjuchen. 2teift reibt man fjie Samit nur noch tiefer i oie Salten der
Bimdebaut em. Wwd mecht ourch das Tranen 0Oes. Auges der fleine
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S 1oll man nicht durch Scheunern und Retben su  entfernen

SvemdEdvper berausgejchwemmt, jo fann man verjuchen, thn mit ajjer
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