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Erfte Hilfe bet Unfdllen.

Dermundungen.

q; nter unden verjteben wir eine Derleung der Haut durch eine dufere
A4 Gewalt, 1D unterjcheden je nadh diejer Emwnfung Stich:, Sdhnitt
und  Sahufjwunden, ferner XRif=, BHiebs, Bi=, Quetih- und Bramdwunden,
Die ®derabrlichtett emmer Munde bdngt nicht jo fehr von ibrer Hrdfe umd
dusdehmung als von threm Sif, . h. der Echenswichtigfeit des be
troffenen Mrgans ab. So Fann jchon eine fleine Munde, die ein arofes
Dintaerap aetrofren hat, [ebenszgefabrlich jein.

Dre Gerabrlichteit einer MWunde fitr den Nlenjchen 1t auch mn hobem
dlage OCavon abbangia, ob eine DDunde eine Derunreimigung erfdbet
oder nicht. Lon emer noch jo Flemen IDunde fann, wenn aiftige Heime ein

_J

agedrungen Jmd, cme lebensbedrohende BVlutvergiftung ausgeben:; wir bdren
gar nicht jelten, daff eine fajt unbeachtet gebliebene, Fleine Rifwunde
eine jebr jchwere &rfranfuna, ja den Tod herbeiaefiitbrt hat.  Selbftoer-
tandlich werden arofje, ausgedehnte MWundflachen im allgemeinen [leichter
pverunremiat als Fleime IDunden. Dor allem bei Munden mit zerrijjene
Wundrandern, wie Quetichminden, die durdh ecinen jtumpfen ®Gegenftand
enfitanden jind, 3 B. durch Herabfallen aus einer grofien Hdhe oder
betm Heberfahrenwerden, fonnen Peruncvemiaunaen leicht vorfommen. Die
IDunden werden sument durch Gegenjtande vernrjadht, die jelbjt unrein
o, Die erjte Regel ber jealicher Mundpfleae ijt, feine Dervunreiniaung de
WDunde 3u jcharren. Da unjere Hande, jelbit wenn wiv fie gewajchen baben,
ooch mie vollfommen Feimfrel jind, diirfen wir niemals eine MWunde

mit oen Sinaern beviibren. Aud Aus= und Abmajden der Mumnde

nacet oft mebr, als ¢s nufst, denn daber werden vielletcht fchadlhide Hetme
crf: recht m ote Mundflache aebracht. v iitberlajjen daber dieje Wund
prleae ber arofen unden vollfommen dem Arst. Das einzige, was wir tun
tonnen, 1jt, ehwas Jodtinftur, die wir jur Hand haben (jiehe BHaus
apothefe Beft 11), auf die Wundflache ju bringen, da Jod etne jtarf feim
totende Wukung bhat, ohne wn  allgemeinen dem Ulenjchen 1 jchaden
our Anlage des Lotverbandes, mit dem wir den Derleiten sum Azt brin
gen, wajchen wir unjere Hande jebr griindlich, moéalichjt mit warmem Waijjer
und Seife, und biirjten dte Wagel. Jum Derbinden verwende man mdalichit
feimfretes Derbandmaterial, Alle Dieje Dorvjchriften jimd natitclich bei pldt
[tchen MnaliicEsfallen auf der Strage, anf ewmer Bergtour ujmw. faum ein

subalten. dber wir jollen uns an die Grundforderunag erinnern und
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dic Wunde vor Perunrveiniauna jchitgen. Vet fFleinen Dunden, mwie jie im
| Raushalt, vor allem bei Kindern, hdaufig vorfommen, wird man jelbj
pveritandlidh nicht tmmer arstliche BHilfe m 2Anjpruch nebmen  fonnen.
RBier ift das bejte Derfahren, die Stelle mit Jodtinftur ju betupfen (mwozu
man e auf ein Streichboly aedrebtes, jauberes IDatteflocden benukt
und weitere Auswajchungen su unterlajjen. Sebr swedmaga md fur leme
Munden die fertigen Mundverbdnde, die fog. Schnellverbdnde, e man
rertia faufen fann. Sie bejtehen aus einem Reftpflajteritoft mit cmem iull
itreifen, der etmwas Feimtdtendes Pulver enthalt. ¢ *.

Abb. 1. Der fertige Schnellverbano fir Eleine TWunden.

Bet ftarfer Derunvemnigung, etva durch &rde, it es geratener, jich an
etitent Arst su wenden. Wijjen wir doch, daff das Emdrinaen des Erregers
des IDumdjtavrframpfes gerade bet Derunrveintaungen mit &Erde nicht gans
ielfen  vorfommt. Dor allem ift 2die Derunveinigung mit Gartens und
mit gediinater Acdererde oft verhdangnisvoll. Rat der 2Arit jur vorbenagenden
Einjprikung mit einem Serum, das die Gegengifte geaen diejen todbringen
den Heim enthalt, jo folge man jemmem Xat, damit fein naglnct entjteht.
Der Wundftarcframpf oder Wetanus tritt nicht jofort, jondern et
nach mehreren Tagen auf. &r bejtebt vor allem n tmmer jtarfer werdenden
Krampfen, die, wenn jie auch die tmunasmusteln und das Heri eraqreifen, (

TN

sum  Tode fithren. Die einmal ausgebrochene Kranfheit 1t jelten betlbar
und nur, wenn der Arzt mit dem Gegenmuftel frith agenug Fommt.
Biermit haben wiv jchon einer der Wundfranfhetten, unmd sjwar
aleich ver gefdabrlichiten, &rwdabnung getan. &me andere, oftf auch recht
aefabrliche IDundfranfheit it die Wundroje. Dabei entjteht unter meijt
jebr hobhem Sieber eine flachenbaftte Entziindung der IDundgeaend, Ole etne
gleichmagige Rotung annimmt. Sie Fann jich von der Dunde aus iiber
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weite Teile Des betroffenen Horpers verbreiten. Dieje (chwere Hranfherd
wird Ourch eme jorajame IDundbehandlung mm der Regel vermieden.
Nian denfe bet der Pfleae eines an einer Eiterung leidenden Ulenjchen
daran, die aebrauchten, verunreinigten Derbanditoffe fjtets jogleich unjchad-
lich su machen. Dies gejchieht entweder durch AUusfochen oder durdy Ein-
[eaen in Feimtdtende Slitjjigleit oder durch Derbrennen. Die jchad

fr
|
jollen vernichtet werden, damit nicht ein anderer Uienjch, ver eine flemne,

elimne

[ e |

tchen 1

unbeachtete Derletung bat, etmwa einen Fleimen &inrig am Ylagel, emen
{ b fleinen Pips m Gejicht, durch Beriibruna mit jenen Storren Oweje Remme
in dote fleine IDundijtelle brinat und nun jelbjt erfrantt.

A6b. 2. ZSdlinge ur %Unterftibung einer verlebien Qand. Perfchiedene Fotverbanode.

Die hdaufigjte Wundfvantheit 1t eine emfache Entzundung dev Merch-
teile in der Umaebung der Munde, eine Hellgewebsentziuindung,
wobetl die Hennzetchen der Entzinduna: Rotung und Hife, Sdpvellung und
Schmershaftiafeit den Vetroffenen aufmerfjam machen. Dazu gejellt jich meijt
eine &Eiterung in der Tiefe des Mundbettes. §indet der Eiter Feinen AbFLug
nach aufen, jo bildet fich eine nmmer gréfere Eiteranjammlung (Abjzef).
In jolchem Sall muf der Arst durch einen &Emjchnitt engrerfen. Sonit
breitet fich die  &iteruna tmmer weiter nach innen aus, und Ve
chadlichen Keime wandern in die Cymphaefdge und m die Blutgetrage bhmnemn.
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So  entiteben £ymphaefdagentsiindunagen, ot | ounrch  jchmershatte,  ourd
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Sie Baut rot durdhichimmernde Strdange bemerfbar macdhen, daber |chwellen

— - by - BH : - % h A " a s A
e Cvmpbdritjen des befreffenden Wovpergebietes an Y werden eben
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ralls fchmerzbaft. 3n das Blut emgedrungene Bafiferien erjeuden i all
E-'.l.-.. b b

allaemeine aefdabrliche Blutveraiftung nut hobem Siebex
= ,_- e Ly -y : : = B I.. .r.l -- 1 .- b
Nlle diefe Jultdande, oft jdwmerzhart, langwierig und, wie¢ gaejagt, baufd

\ b 3 " & + % % -:. w e -Ir | ---r ."'1-.1 i-"- i
jogar lebensgefabrlich, werden durdh genugenos Sauberfeit bet Behandlung

einter IDunde i der XReael vermiedern.

L} -
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Die Erfordernis ardfter Sauberfenr muy bon dem Juaenblict nn,H (11 ( |
Sem man  etnem Dermundeten su Hilfe fommt, jtrena beobachtet weroen.
A ¥ m 1 | 1 . 5 = e |_..|...i|. ¥ i = .-'I ."il'l'l
ie leicht fann man jonjt jchon beim 2Anlegen eines Motverbandes jchaden.

Mian l[eae Feine Matte auf die MWunde, da jie leicht anflebt und jchwer ab
auldfen ift. 2m bejten etgnet jich e Feumpretes Null=£appchen (Jiehe Hans
apothefe); im 2otfall fann em tadellos fauberes Tajchentuch oder e
Stid ecines Bandtuches diemen. Daviiber Fommt eine Derbandbumde. i
Feine sur BHand, jo famm man iidh mit emem Tuch belfen, das man

Sorm einer Hramwatte um Odas verlefte Mlieo  leat.
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Nbb, 3. Tuchoerband sur Unterftibung des verlebten FArmew,

Mm die Band oder den Unterarnm 3w jtifen, vermende man  eme
Schlinge oder einen Tuchverband. Ulan achte fjorglich davauy, oem Ders
[etstenn nicht durch Anjtofen oder rajche Vewegung Schmerien 35u beretten
oder die Derletung damit gar su verjdhlimmern.
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Blutungen aug einer Wunde.

eckmdgiges Anleagen eines Qotverbandes ijt vor allem dort jehr wichtia,

'—'

wo es jich wm eine ftarf blutende IDunde hanoel

Die BVlutung aus einer Wunde entjtebt durch die Derlebung von Bluf
aefdfen. Sind nur feinjte Vlutgefdge, die joa. Haargerape, verleft, 10 WwIird
die Blutuna mur aering fein. Durch einen einfachen Druckverband, d. . en
otwas feftes 2nlegen der Derbanmdbinde oder des Tuches, wnd man Ot
Blutung jehnell sum Stehen bringen, da durch die BVlutgerinnung, die Bil
duna eines BVlutjchorfes, diefe fleinen Haaragefdfe verfleben. Dann fann man
dent Derband nach einer viertel oder balben Stunde etwas lodern, wenn er
dritcPt. &ine jchwere Blutung entjteht, wenn eine arofje Blutader (Dene
verlefit wurde. Das hervorquellende duntle Blut jtrdmt gleichmagia n
bedeutender Nienge su Tage. Xun heit es, den Kopf nicht perlieren und
Feinne 2Aenaitlichfeit zetgen. Alan iiberlege: MWie jtrdmt das Blut . einer
Don den dufieren Teilen des Kdrpers sum Hersen hin. Unterbinde

d—-.

Denet
ih den Blutitrom nad der Munde su, jo wird bald femm Blut mebr aus
Ser Munde austreten Fdmnen. 3¢ch lege aljo emme Mmjdmitrung unter
balb der Munde an: idh leae sualeich das ®lied hody, um den Blutjtrom
noch 3u verlangjamen, und das Hiel, der Vlutung Embalt 5u tum, Gyt er-
ceicht. (Beiipiel: Vei einer Wunde am Oberarm Umjdhniivung uber oem
Ellbogenaclent, bei einer Dunde am Unterarm Hmjdhniirung oberhalb Oes
Hanmdgelents. )

€= Fann aber anch duvch die Derletung unaliicdlicherweije eine Sdilag-
ader (2lrterie) aetroffen worden fjein. Dann jtrdmt das Blut nicht aleich:
mdgia hervor, jomdern es jprifit ein hellrotes Blut im Strabl: berans.
Yun ailt es vor allem {dhnell die rvichtige Hilfe su Lefjten, um Ooen Der
[ekten vor Ddem Derbluten su retten. Dieje Hilfe bejteht . emer 2Ub-

b

ichniitina oberhalb der Wunde, denn in der Schlagader fliet das Slut
pom Bersen nach aufen, nach den Horpertetlen bin. bhodhlagerung uno
Abjchnitvung wird auch diejes Atal die Blutung jtillen. (Beijpiel: IDunde
am  Oberarm Umjdnitrung unter dem  Schultergelent, Dunde am Unters
arm  Umjchmitcunag unter dem &Ellbogen. )

Youn aber fchleuniaft sum 2Arst, denn eine jolche Umjchniirung darf hod-

itens 5 bis 4 Stunden liegen, da fonjt Gefahr bejteht, daf durch die voll
formmene Abjperrung des Blutes die Gewebe des betreffenden Horperteiles
brandig werden und abjterben. Auch macht eine jolche Abjdmiirung jehr
heftiae Schmerzen, die nicht lange evtragen weroen,

Wie leaen wir eine Umijchniivung an? Am bejten wahlen wir eme

elaftiiche Mmijdhnitrung, die auch meijtens jur Hand it i Gejtalt emes
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