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fermer auch jolche, die su leicht oder su eng befleroet N9, 3. O, mut it
enaent Bandichuben oder su engen Stiefeln. Vet ®Mefabr des &rfrierens b
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weae man jich fletgia und lajje Ermattungsgefithl und tidigteit nicht auf-

fommen. 2Alfobol ift nicht geetgnet, einer &rfrierung vorsubengen, Ca e

die Eebensgeijter nur im AuaenblicE anreat, dann aber 2Tidigfeit hervorruft.
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Jufrerdem wird durd) Erwetterung der Slhutaefage amn oer [Orpero sberflache

ourch 2Alfohol oem horper IDarme entzogen.

Blitfchlag und Unfdlle ourdy Lleftrizitdt.

@ itarfem Gewitter verweile man nicht auf der Spife emes Jer
'| onoern H-..‘l-,_'l.a." abwdrts und leae 'IE-.'].'_L oer L arae I'I.:[..l':' aur oen Ho
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ETlcchnf Gegenftande: Eispictel, Ubr, Berajtod mit Eren|pifle uj.
[eae man mdalichit entfernt von jich hin. Heinesfalls ftelle man jich untex
eien hoben Baum, da der Bli oft dem Vaum entlang emjchlagt. Auch
der 2ufenthalt in fiberfitllten Rauwmen fcheint oft bet jchwerem Bewitter
aefabrlich su feun.

Der vom Bli Getroffene jeiat meift Vrandjpuren an jeinen Klewern
ud auf feiner Haut. Diefe weift oft bammsweigartig verdjtelte Brandmale
auf. War der Bli nicht tédlich, jo bewirkt er oft eine Gebirnerjchitteruna,
Bewuftlojiateit, audy Labmungen. Dann {ind in erjter Lmnte Wieder belebungss-
verjuche ndtig, falls Puls und Atmung gejtért jmod. (Stehe Sette 50.) i

Boi  einem Unfall durch den eleftrijchen Strom it es vor allem k
ndtia, den Verunaliicften von dem jirompihrencen Drabte absuldjen.

Mo e¢s mdoglich 1jt, mug jofort Ore & eitung ausgejchaltet werden. Iian
hiite fich, den Horper 0Oes Derunglitctten mit Oer blogen Hand 31 bes
citbren. 2uch jeine feuchten Kleider [eiten dem Strom. 2m Dbejtent |ehiif
man fich durch Gummibandidubhe; find dieje nicht 3ur Stelle, jo Dbeniifje
man die eigenen trocfenen Kleider oder eine dike Lage troctener Ciidher,
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am den Kdrper amsufajjen und raus fjeiner £age ju beyreten. Do es aelt,
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ichiebe man den fettunagsdraht mit emer bBolsitange, 3. 5. ewment -oejen,
pot dem Kdrper ab. Ulan ftelle jich anch nicht unmittelbar aur den &ro- |

ser trocdene Ticdher und vermetde
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, bet der XRettunasarbett o allem E'-. O¢ OCTHDLELLTI -
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Hmaebuna.
R L
Ynfalle im Waller

= Fann bier nidht auseinandergefeft werden, wie man eirtent  Ertrinten-
Sen durch das Rettunasichwimmen Hilfe bringt. Wir fonnen nur oen
Rat aeben, jedes gejunde Kind |dhwunmmen 3u [ehren, Da man 1le wety,
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