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fermer auch jolche, die su leicht oder su eng befleroet N9, 3. O, mut it
enaent Bandichuben oder su engen Stiefeln. Vet ®Mefabr des &rfrierens b
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weae man jich fletgia und lajje Ermattungsgefithl und tidigteit nicht auf-

fommen. 2Alfobol ift nicht geetgnet, einer &rfrierung vorsubengen, Ca e

die Eebensgeijter nur im AuaenblicE anreat, dann aber 2Tidigfeit hervorruft.
e i F gty

Jufrerdem wird durd) Erwetterung der Slhutaefage amn oer [Orpero sberflache

ourch 2Alfohol oem horper IDarme entzogen.

Blitfchlag und Unfdlle ourdy Lleftrizitdt.

@ itarfem Gewitter verweile man nicht auf der Spife emes Jer
'| onoern H-..‘l-,_'l.a." abwdrts und leae 'IE-.'].'_L oer L arae I'I.:[..l':' aur oen Ho
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ETlcchnf Gegenftande: Eispictel, Ubr, Berajtod mit Eren|pifle uj.
[eae man mdalichit entfernt von jich hin. Heinesfalls ftelle man jich untex
eien hoben Baum, da der Bli oft dem Vaum entlang emjchlagt. Auch
der 2ufenthalt in fiberfitllten Rauwmen fcheint oft bet jchwerem Bewitter
aefabrlich su feun.

Der vom Bli Getroffene jeiat meift Vrandjpuren an jeinen Klewern
ud auf feiner Haut. Diefe weift oft bammsweigartig verdjtelte Brandmale
auf. War der Bli nicht tédlich, jo bewirkt er oft eine Gebirnerjchitteruna,
Bewuftlojiateit, audy Labmungen. Dann {ind in erjter Lmnte Wieder belebungss-
verjuche ndtig, falls Puls und Atmung gejtért jmod. (Stehe Sette 50.) i

Boi  einem Unfall durch den eleftrijchen Strom it es vor allem k
ndtia, den Verunaliicften von dem jirompihrencen Drabte absuldjen.

Mo e¢s mdoglich 1jt, mug jofort Ore & eitung ausgejchaltet werden. Iian
hiite fich, den Horper 0Oes Derunglitctten mit Oer blogen Hand 31 bes
citbren. 2uch jeine feuchten Kleider [eiten dem Strom. 2m Dbejtent |ehiif
man fich durch Gummibandidubhe; find dieje nicht 3ur Stelle, jo Dbeniifje
man die eigenen trocfenen Kleider oder eine dike Lage troctener Ciidher,

I:l
am den Kdrper amsufajjen und raus fjeiner £age ju beyreten. Do es aelt,
1 K = ' - 1 L 3 ot Y 5 % rd = 1.- ¥ .11"-.--.
ichiebe man den fettunagsdraht mit emer bBolsitange, 3. 5. ewment -oejen,
pot dem Kdrper ab. Ulan ftelle jich anch nicht unmittelbar aur den &ro- |

ser trocdene Ticdher und vermetde

E,"'-.Z"'t‘n."]l_, ]".."":'I:."'L“'I'II '-.'1.1!.]: l.';'.” i'T."n,"'-.'f-."H-.":" -1-._:1"'.'"” )
p | ; 2 zarber i : ¢ Jerubhrung ’I'['lit .’T-l.l."iLl].Etfo'H :.I'II ::".:'1"
, bet der XRettunasarbett o allem E'-. O¢ OCTHDLELLTI -
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Hmaebuna.
R L
Ynfalle im Waller

= Fann bier nidht auseinandergefeft werden, wie man eirtent  Ertrinten-
Sen durch das Rettunasichwimmen Hilfe bringt. Wir fonnen nur oen
Rat aeben, jedes gejunde Kind |dhwunmmen 3u [ehren, Da man 1le wety,
29
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ob man Odiefe Hunjt nicht ju eigenmer oder fremoer Rilte eines Wages

brauchen fann.

it jemand auf dem Eije eingebrochen, 1o [ege man jich, wm thn RQer
anssuziehen, der Lange nach auf oas €is, weil dadurch die Lajt des Lor-
pers auf eine grofere Sldche verteilt wird. (oer man werfe 1thm, wenn

fein Rettungsring sur Derfilaung {teht, eirtent feften Strick 3u, an den man

einen {chmweren ®Gegenjtand bindet, oder fchiebe thm eme lange Stange j3u,

an der er fjich halten Ffann.

RKRanftliche Atmung.

N\ or Tod im MWajjer erfolat meijt durch &rjticten, moem Maffer i e
Cuftréhre und in die Lunge fliegt. Wollen wir einem ienjchen belyen,

der fchon eintge 2Angenblicfe verjunfen war, 1o ailt es, die Utemiatigiett
wieder bei ihm amuregen. Suerft perjuchen wir nady Entfernung oder
wenigjfens efhmung oer Hleider die 2Atmunaswege fret su befommen. 2Am
beften lagere man oen Derunglitcften auf den BVaucd) und jwar 0o, Daf vas
Becen hoher su liegen fommt als der hopy, Mund und Wafe aber nicht
der lnterlage anliegen. _ndem man nun bom Riidfen her den Lrujtforb
beiderfeits sujammendriicit, bewirft man, dap oas Majier ans ven Atmunags-
wegen heransftréomt. 2Auch Aund  une Ylaje milffen von IDajjer und
Schlamm frei fein, ehe man nut Oer fiinftlichen 2Atmung beginnt. Damit
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Abh. 11, Hodsiehen der Arme; der Lruftraum behut [id) aue.
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A66.12. Peugen der Arme; der Bruftforb wird jufammengepreft.

g

die Sunae nicht suviidfallt und den Eingang oer fuftrdbre wverjperrt, lapt
man ourch einen sweiten Helfer mit einem Tuch die Hunge fefthalten. Rat
der Derunaliicfte jefit nodh Feine 2temsiige gemadht, anch nicht bet {n-
ipriten des Befichts mit Fiihlem Dajjer und Schlagen Oer HRaut mit einem
najfjen Tuch, o beginne man unversiglich mit Yer Finftlihen Atmung, 01
man nicht vor mindeftens 2 bis 3 Stunden wieder aujgeben joll, da Die
Erfabruna gelehet bat, daf audh nach jo langer Heit die Atmung nad)
in Gana fommen und der DVerungliicfte gerettet werden fann. Durdy Ote
finftliche 2Atmung wird der Brujtfajten abwedijelnd aunsaedehnt und 3u-
jammenaepreft; damit flromt frijche £uft in die Lunge etn.

Die befte et der Hinjtlichen Atmung ift folgende: 2ian Iniet hinter Oem ;
anf dem Boden liegenden Derungliictten, evgreift jeine betden drme oberhalb
der Bandaelenfe und fithet jie itber jeinen Kopf himweg. Durch Otele Be-
wegung wird der Brujtraum ausgeweitet uno dadurch wird Luft durdy die
Suftedhre eingezogen. ZTun werden die Arme mit gebenagtem E&llbogengelent

( , suriicfgefithrt und feft an den Vrujtforb angeprefit, um die Lnft wieder
e herausyudriicfen. MWir machen die Vewegung (wie bei normaler 2tmung,
Einatmung und Ausatmung) 16 mal in der linute, d. b. wir bendtigen 3u
einer Beweauna ungefdbr 2 Sefunden. Su jtarfe Gewaltanwenoung it
unangebracht, fie wiirde, vor allem bet alteren Perjonen, letcht 3n
Rippenbriichen fithren. Diefe 2Art Der fiinftlichen Atmung it anjtrengeno,
daber miijfjen die BHelfer fich abldjen. JInswijchen ijt auch Oer eilia herbei-
accufene Avst gefommen umd wird dieje Illapnabmen noch durch femn
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Emngretfen weiter unterjtiitfen. Auch eine Erwarmung des Verunaliickten
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wird oft ndtig jein. Hrdftiges Reiben der ®Glieder, auch der BHersgeaend,
unterjtitben die IDiederbelebunasveriude. _

Eine ebenfalls nicht ungeeianete tethode ift das chvthmijche BHervor
siehen und wieder Suritcdfglettenlajjen der Junae zur Anreaung ver 2ltem
tatigfert.

Lrfticcung.

{i‘ m abnliche Hilfeletjtunaen handelt es fich auch bei Nlenjchen, die ourch

Eitnatmengiftiger Gaje, Kohlenorydaas, & euchtaas, Grubenaas,

bewuptlos gemworden {ind und deren Atmung ftockt. Audh hier itberseuae man

lich, nadidem man den Derunaliicften suerit an die Il

che Suft qebracdht
und ote Kledung aedffnet hat, daf feine Sremdfdrper in Bals und Raden

LL RS
vorhanden {md; fiinjtliche Gebijfe miifjen herausaenommen werden. ladh
‘Il ‘-."ui o b L iy P & Th ] ': & I" o i ; K- - I =
Anheben der Hunge beginne man gleicherweijfe mit den FHinftlichen Atem:
beweaungen, Ote auch hier [dnagere Seit fortzufiitbren nd, ehe man dieje

-

Hilfe als muglos aufgeben darf.

Schlufwort.
tr'"""v -

um Schluf nody eine allgemeine Bemerfung: Das Wichtigite bei jeder
, erften Bilfeleiftung ift, faltes Blut su bewahren. MWenn der Ticht-
arst nacdy Otelem ®Grundjaly handelt, fann audh er einem erfranften oder
verlefiten litmenjchen einen ausgeseichneten Dienft [leiften. Die taaliche
Erfahruna aber jeiat, daf viele Nienfchen den Hopf verlieren, wenn ein
Unfall eintritt, und dann iibereilt, jinnlos, ja oft geradesu fchddlich han=
deln, in Oer beften 2Abjicht, su niifen und su helfen. Jum richtigen nuk
vollen Handeln gehort suerft ein W ifjen um die Dinge, die notwendia
mo, um 3u helfen, sum j3weiten ruhige Ueberleguna und zum
oriften ein gittiges Rers Danmn wird man in Wabrheit erfte Hilfe
letjten fonnen.
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