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ftehen un® innerem Balt 3 geben vermag, was fie mur bei der Mutter finden
tonnen. Dem  Gatten ift die Srau wettergehend als frither audh aeijtia
hameradin gemwordern.

Daneben braucht die Sraun aber auch Stunden dor Ausipanmuna und

O Y
holung, Stunden, in denen f{ic ltch jelber gebdrt und fich die retchen Hrdfte
holt, um allen 2Anjpriichen ihres Srawens und Hiutterbernfes voll gerecht 3u

>0 hat jich der Aufgabenfreis der Dausfran gegen frither erweitert und
vertieft, und es ijt jchwieriger geworoen, thn rejtlos su erfitlllen. Darvum it
¢s auch) begreiflich, dag heute fo manche §ran unter dem Gefiib] Oer leber ﬁ,—,._%
lajiung und dem  Wichtfertiawerden leidet: mif thr aber [eidet thre ganze
Sanulte. Diejen Sranen ailt es 3 helfen, damit fie durch reftlofe Seherrjchuna
(threr 2lrbeit wieder Sreude daran gewinnen. Die Hausfrau, die ihre Arbeit
fedhlic) bewdltiat, verbreitet Lehagen und Sroblichfeit um fidh, jo

i,

oap Imn
threr Bauslichfeit alle jich woll fiithlen. Aus einem folchen Betm nebmen
HRimoder, die darin aufwachije m, emen Wert mit rirs ganse Leben.

'.H“ll-."

Wie aber wird die Bausfrau Neifterin in Otefer unjchdtsbaren Hunft des
richtigen Sertigwerdens? Das ganje Gehetmnis liegt in einer qut durdhd achten,
wirtjchaftlichen Haus haltfiihrung, geariindet auf swecdmdgiger ;:rhmlmm 1o
griundlichem prattijchem Kdnnen. _

Brersu modhte unjer Haushaltfurs allen $rauen ein getreuer Sithrer fein.

1Dag ift gut ourch DLlLl]fU L‘L‘illflLl‘JLﬁfﬁL‘.lﬁ‘?
Naushaltfibrung?

(h"'f bedentet haushdlterijch, d. b. jparjam umsnaeben in der Derwendung
cb:,ni:hr mir von ®eld und laterial, fondern auch von Feit und Hraft.
duch jeder Raushalt muf Keute ein gut orvganijierter, rationeller Betrieh
werden. Daf man mit Geld und Nlaterial haushaltertjch umgehen mug, das

it von vornherein einlenchtend und den metjten Srvauen ldanaft felbftvecjtand- fﬁ“ﬁa
liche QTotwendigleit geworden. s ift ja auch der Weg, |1ch m den geaebenen
wirtjchaftlichen Derhdltniffen fo gut wie mdalich einsuvichten, mit Catlraft

und Srijche threr Herr su werden.

Xoch nicht jo jelbftoerftandlich aber ift fitr d

Lt I

a,

e Hausfran der HBedante,
h wumsugehen. Und doch ift
jte fommt der Bausfran

auch mit der eigenen Seit und Kraft haushdlteri
== diefe Sparjamteit ebenjo wichtia und notwendi
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il felbft am meijten zuaute. Darum it es wertvoll, jich einmal griindlich und m }
i eimzelnen damit vevtrant 3u machen. Rationalijterung 0es hanshaltes uno |
samit Kraft= und Jeiteriparnis bedentet ja fiir die Hausfrau gani unmittelbar I FH

_
-
o ——
- -

Rraft- uno deitgewinn. |

L II.
It ‘;ﬂ*\n weldher Weije Feit verjchwendet oder gewonnen werden fann, wollen |
ﬁ’i“g ,..,_}‘ wir uns an einem einfachen Beifpiel Flar machen, das auch Dr. Erna |
¢ Niever in ithrem Buch ,,Der neue Haushalt”, das bahnbrechend fitr dte Rerorm . :
3 der Baushaltfitbrung war, heranjieht. tit {f
: Beim Gemitfeputien habe ich die Gewohnheit, die Abfalle auf Oen 1
! Kitchentiich fallen su [affen, um fie nach Beendigung der Arbeit in den Emmer [l ﬁ
) s werfent. Dazu hole tch mir eine Schitffel, wijche die AUbfalle iiber den Rand ; r
des Tijches herunter und bringe die Schitfjel sum &imer. Ein paar Abfdlle !;
: flelenn auf den Boden: ich hole Bejen und Schaufel, Fehre fie sujammen und | .-
* bringe jie ebenfalls sum E€imer. Befen und Schaufel bringe 1ch wieder an thren iy A ]
: Plat. Der Tijch wurde durch die Abfdlle bejchmuft; ich hole das IDijchiud, : :{ ;if
wijche ab und bringe es mwieder an feinen Plat. Wie leicht fann 1 mic | ::il
dabel ein aanzes Teil Feit und Arbeit |paven, wenn ikh vor Begimn Ves GHe- LI!’
mitfepuens eine Jeitung auf den Tijch lege zur Aufnahme der 2Abfdlle und ! [
nach Veendigunag der Arbeit die Feitung famt den 2Abfdallen mit eimem Griff : "
sufammennelme und sum &imer bringe. (Stehe das Bild auf Seite [l M
| So einfach it die Sache. UTit ein wenig Wachdenfen Fann man jich bet !l-:' ‘,
der Erledigung der tdalichen 2Urbeiten jo manches bequemer und emfacher ge "l .:-Ef
\talten iich felber sum grofiten Ilugen. g 1
3n dem aleichen Buche ftellt dann die Derfajjerin die Schritte sujamnien, | f
die unndtia gemacht werden miitffen bet der Herftellung emmer emnjachen 2ieis- __ij 1
fuppe, wenn die Kiiche aroff und nicht nach dem Gedanfen der Feiterjparnis
eingerichtet ift. Die Derfafjerin fommt dabet ohne jegliche Mebertreibung 3u | :1:
oer (tattlichen sabl von 138, aljo s emem !'L"u_l pon etwa 70 Uletern. Sie ' Gl
berechnet daraus, dafi die Hausfran beim Kochen allein jdahelidh auf Oieje Il i
fﬁ—-; Metje unnétia einen Weag von mindejtens 180 Hilometern surictleat, oer Qer ;:f' ; |
Strecfe von Nlinchen bis Jnnsbruck entjpricht, und in einem dreifjigjdhrigen i |
Avbeitsleben , nufslos eine Straffe wandert, wie vom Lordfap bis mitten hinem i 1
m die Sahara’. Wuglos? . h. durch unprattijche Emrichtung sn viel ver- i
brauchte Kraft. Solche Jahlen geben zu denfen. Wieviel Srauenfraft und Seit ‘-}
wurde unwijfentlich vertan, die fitr Wichtigeres und Schoéneres hatte verwendet s f
werden fonnen. ' I |
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Aus den anaefiithrten Beifpielen seigt jich flar, daiy man, um Heit nichi
unnotig ju verbrauchen, feine 2Arbeit mur einmal aqut su durchdenfen nnd lich
surecht su legen braucht. Am befjten ftellt man fich dabei einen aenauen Plan
anf und jwar jolange jchriftlich, bis er zur Gewobnbeit geworden ijt. Die
Oafiiv aufgewendete Feit ift nicht verloven; fie brinat jich reichlich wieder ein.
Selbjtverjtant 11111[; [ede RHausfrau fich diefen Plan ihrem Baushalt und
thren Ht‘ﬁ'ficn entjprechend felber machen. Devdndern jich Ddie Devhaltnije

— 3. B. Ote Hinder werden gréfier, Fommen sur Schule — jo wird jich
natiiclich auch der Plan dndern miijjen, denn er joll ja immer im aeaebenen
Rahmen die praftijchite Arbettsemtetlung jein; und es it felbftoertandlich, &'3‘3
dafj die Arbeitseinteilung in einem Haushalt mit fleinen Kindern nicht die
gleiche fein Fann, wie in einem Finderlofen oder einem bBaushalt mit ermwach-
lenen. Sohnen und Tdchtern. Auf alle Sdlle aber formmt es darauf an, oaf
alle hauslichen 2Urbeiten in der swecmdgiaften Rethenfolge gejcheben, dafy Fein
Randgriff und fein Schritt mehr als notig gemacht wird. Das erfordert vor
allem aunch wdhrend des Adrbeitens jelbft eine tilenge leJEfb::tEcrl i &Ein
jelnen, e bejtandiges 2ufpajjen und einen Meberblick fiber alles, was 311
tun 4t, damit man auf dem MWege 3. B. sum Heller oder sur Speifefammer
aleich alles mit erlediat, was den aleichen MWeq erfordert. €s Fommt auch dar
auf an, daff wie bet dem vorher geseiaten Setjpiel des Gemiijeputiens, jede
Arbeit auf dte einfachjte Weije getan, jede unndtige Umitandlichfeit vermicden,
und jede mur mogliche &cleichterung dabei beniifit wird. Jundchit maa die
Dausfran diejes beftandige Aufpajjen vielleicht als aréfere Anjtrengung enp-
finden; aber wenn fie nicht nachldft, dann wird ihr dieje 2Arbeitsweije bald
jur Gewohnheit und ihre jegensreiche Wirkung macht fich bemerfbar, €s hat
sugleich etmwas Erfrl]glmnbc::, ote aewohnte tdgliche Hletnarbeit einmal pon
Otefem neuen Standpunft aus 3n jehen und alles gleichiam nen anfiubauen.

Wi wollen als Beijpiel einen Arbeitsplan aufzeichnen filr eine Samilie,
I der die Srau alles jelbjt avbeitet, jedoch Feinem Berufe nachsugehen brancht.
Es jind swei Hinder vorhanden im Alter von 2 und 4 Sahren. Die Wohnunag
bejteht aus 3 Fimmern, Kiiche, Badesimmer und Slar. Die NMiutter Hebt
oarauf, daf jie alles neft und gemiitlich hat und daf fie thre Kinder ieden
Cag an dte Luft bringen fann. Der Ulann ijt Angeftellter in ecinem Fauf
mannijchen Betriebe, die Tijchzeiten find daher durch die Wrbeitsieiten des
Hiannes I “]tnnmt und mitjjen piinfthich eingehalten werden.

Da bet Regen und im Winter die Wdjche nicht jo jchnell trochnet, lafst
man swedmdfig mindeftens einen Tag jwijchen dem MWajchen und Bitaeln
fret. MWajchbrithe Ffann sum Pufien des Badesimumers und Ritchenbobens
mitverwendet werden, deshalb verlegt man das ariindliche Hememachen oon
Hidhe und Badezimmer auf den Tag nach dem MWajchtag. Die ardfere
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nicht mit allzu viel Puarbeit belajten, damit jich Heit findet,
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Kitchensettel natiivlich efwas emfacher ausfallen, an

etn Effen heraeftellt werden, das linger sur
behrliches Bilfsmittel fiiv die wirtjchajtlich arbeitende Svau ijt die Kodhtijte,

e W

autr ote wir |pater noch 3u Jprechen fommen.
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Fuacgenmobel, die obhne Riadficgt auf vie Havefrau gebaut [ind

duf unjerem Plan {ind Dienstag und Samstag wohl die arbeitsveichiten
Cage; unjere Ueberlegung beim Aufitellen des Kodplanes wird aljo vor allen
Dingen Otefen beiden Tagen gelten, damit wir ein Ulittage]jen haben, das
wenig Arbett erfordert. Selbftverftandlich wird der Hochplan fiir jede MWodhe
neu aufgejtellt, denn — das wiffen wir alle — nichts ift langweiliger, als ein
ewiges Emnerlet beim Speifesettel.

Das AUbendejjen [aft fid)y faum in gleicher Meife fiir die aganze IMoche
poraus Defjtimmen, Oenn hier werden die Refte mitverwendet. 2Aber eine
Dorausiuberlegung wenigjtens fiir den ndchften Tag gibt die Uidalichfeit, das
Abendeljen, jowett es jich tun [Ggt, fchon am Yormittag mit vorsubereiten.

Plan I.
Arbeitseinteilung an den einzelnen Wodhentagen.

diontaa:

liar—1/68 Uhr: Wajchen und AUnsiehen, BVetten auslegen, Schube puken,
Srubjtieef und SrithjtitcEstijch rvichten, feiibjtiicfen. i,g;
Lis8—8 hr: Hmder wajchen, anjiehen, SriihjtiicE aeben, Hinderbetten -
auslegen.
; S—1/511 Ubr: IDohmung m Aromung bringen, Kmdersimmer qriindlich

jauber machen.
Loll—1/512 Mhr: KHleider rveinigen, djche eimweichen.
| 1/g12—1 Uhe: Hochen, SriibftiicEsagejchire fpiilen.
| 8
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bringen, emfauyen

Llab—¢ UDr: Adbendellen richien, RKinder fittern und 3u Sett brinae
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- tlittage)jen fitr den nachiten Caa vorrichten
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Em |chwieriaes Hapttel it fiir manche Haus
reaiten, wenn es jich um Ote Srage der zwecdmagigen
aettemtetlung handelt, der &mfauf. Daf er Unlag
st erheblichem Settverbrauch jemm Fann, Oas weifs
e0e Srau. Bier gilt es aljo vor allem, gut voraus
3t oenfen, planvoll 3u avbeiten, damit nicht 5. 3
betm Hochen irgend eme Sutat feblt und jchnell erjt

aebholt werden muf. etl aber die Hausfrauentatias

y un® o oielaejtaltig 1jt, wie feine

i

fett jo mbaltsreic

andere Berufsavbeit, jo geht der Hausfran und 2tutter audy tagsiiber joviel

ourch den Hopf, dag jie unmdalich alles tim ®Gedachinis behalten Tann, mwas

im Hauje fehlt und eingefauft werden muf. Deshalb tut e am bejten, es jich
immer aleich auf einer Tafel ober emem Xlotizblock, der m der hud)e hangt,
aufsufchreiben. ®Gute Dienjte fann ihr auch eme 2lerftafel letjten, auf der

alle mm Haushalt ndtigen Dinge aufaefitbrt

nd. Ber demt, was feblt, wird ene Hugel vor 6 . f_* 1;
3 . 7 e . e , ' S [eEnt Uns
a8 s | ) ! ] e 8 . N L] - s 1 b § .-t.':' = ﬂ
L_u].[?fmn, et L!j.hl_'. l-n.]n."'tu._l.hth._'f'dlla.l:_‘-lll.'['[. atuilu 5 heute 2 o
uberjtebt ote RHausfrau, ehe jie ausageht, was |
: S : - : . : o— Bockpulver | Oel r—
eimsufaufen ift, und fann nun alles erlediaen, | Backpulve
: - : £ - — Rret .ff e
over eine Sammelbeftellung beim Haufmann o— Hro Pleffer o
= -.l.'. % """l L -11 . ""'lll % II'.L-'!I &5 l1 '.I a o I'I-". R k| 1||_—I- ! - :
|._'l|_'|_f-.:'|,|_ 211, Ol '!:1 Gie ZL/ALET el |._'|:.1'-.1':.'-.'|.'-.'|l[ I | —y LLLET Helws — -
fauf gern ins BHaus |chicdt. Sie erjpart jich | o= Eicr Salz Sl
oamit sualeich dte Atibe des Heimtragens. Jilr o— Erbsen | Seife B
oo Y Y - = '||_--'.-I - = P s S 5 i
e 4 ) Icnmoaren - e
Vet Ilax Ha_m;w UL -:._.[Hfﬂlil]' D¢ rlt srijchmare e Orausent ISodn _
wird un Arbettsplan ein= bis mweimal wdchent- | Y i
DA e g , ——op Gries | Spiritus =0
[ich Dre nétige Hett am frithen Dormittag vor : o : |
¢ : v o— o4 achmalz o=
| aefehen; der IDodhienfochplan ermdglicht das E
iy - 5 o—=Hahkaoo | Thee =0
Emfauten tm Doraus filr mehrere Lage. |
Es qjt felbjtoerftindlich, daf die Hausfrau, o e
ote gelernt hat, |tch (eden unnotigen Schritt su S e | e e
iparven, plel weniger ermiidet als emme andere,

ote Dteje Kunjt noch nmicht verjtebt. >0 yt aljo
aeitaewinn immer auch Kraftgewinn. Dariiber
hinans aber aibt es fir die denfende Hanss

fran noch manche 2idglichfeit, thre 2rbeits
fraft su jchonen. Hier heigt es emmal bewupd
und  entjcblojjen fjich von der ererbfen leber
[teferung fret machen. Der alte Fopf, Oer
endgiiltig und bet allen Srauen abgejdhnitten
werden muf, beit: Hilchenarbeit mup mm
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Stehenn aetan werden. Marnm ewgentlich? Em  verminftiger Grund, eme

swingende Llotwendigleit it nicht einzujehen. Dagegen lajjen fich niel ver

nitnftige ®riinde Odafiic anfiihren, daf man jootel als moglidh m Sifen
arbettenn jollte. IDijjenichaftliche Mnuterjuchungen des Hatjer=IDilbelnt- Inftituts

fir 2cbeitsphviioloate haben ergeben, dafy der Hraftverbraudh beim Stebe

Blicken joaar nm dI Prozent bhober 1t als

betm Sihken.

um 8 Prozent, beim

. -

L

LI Man @ gemwabniichg mat uno wie e piel beguemer ware

Wenn 1ch aljo memme Hartoffeln beim Siken {chdle, verbrauche ich be-

-

ceutend weniger Hraft als jtehend, unter Umftanden nodh in vorgebenater

Daslelbe atlt fiir das ®Gemiifepuken, das &efchivripiilen, das

fur;, eme groffe AUnzahl von Arbetten, die wir heute nody

Haltung.
Dajchebiigeln
gewohnt jind, jtehend 3u erledigen, Ednnen im Sifen genau fo qut ausgefiibrt
werden. Hat man fich erft einmmal anaewdhnt, joviel als irgend mdalich fikend
s arbetten, jo wird man erftaunt jein, wie wenige Arbeiten iibrig bleiben,

bet denen das Stehen wirflich ndtig ift. Allerdings miiffen die Arbeitsaerdte fo

aerichtet werden, dafi eine bequeme BRaltung beim Sifen mdalich ijt. it der

Stubl jehr nieder und der Tijch hoch, fo daff ich midh dauernd recden und
itrecten muf, fo verbrauche ich natiiclich beim Siien nicht weniger Hraft.
ens [agt Jich hier jchon

LN |

Durch einfaches 2Uuflegen eines dickaeftopiten StublFi|

Abbilfe {chaffen.
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ote Beditrfnifje der Hausfrau. Der hier abgebildete fombimterte Ruchenany
wafchtijh mit aussiehbarer Avbeitsplatte ermdalicht Gemiijepufen un

o

ichirrwaldien im Sien. 2Aehnliche Tijche jmd RQeute m Oen Haushaliunas
aefchdften fchon iiberall ju Faufen. JIn Kiichen, tn denen jich eme emgebaute
Spitlvorridhtung befindet, fann man fjichy docy dre Avbeitsplatte obhne arofs

Koften in den eigenen Hiichentijch einbauen [lajjen.

Richenaufwaldtilch Flrbeiteplatte 1m KRadentild

Beim Einfauf von 2idbeln und 2rbeitsderdten wird man genain prifen,
ob fjie geetgnet {ind, Kraft und SHeit ju jpaven. &= gibt jchon eme lena
Dinae, die diefer Anforderung entjprechen.

Zunm rationellen Betrieh aebhdrt auch das aute JInftandhalten, rechtjeitias

Inftandjesen und Ernenern aller Arbeitsgerdte: Stumpfe jchartige iejjer, ab
jenubte oder fehlende Schrauben an. §leijdhhadmajchine und landelretbe, en
och im Siebboden, fo daf nicht mehr die ganze Slache benufbar yt, ab
geriebene Borften an Pfamnenreiber und Spiilbiirjte, dte nun dte &den unt
Rander der Tipfe nicht mebr richtia erreichen, emn |chlecht befejtigte
Schrubber= oder Jejenjtiel dte Lifte Fonnte noch fortgejefit werden
das jind folche Eleine Uldngel, , Tiicten des Mbjefts”, d1e Cer Hausjran das
€eben gan; unndtig erjchweren und doch haufig genug nicht jofort abgejtellt 5;3
werden. €s it eigentlich jelbftverjtandlich, daff man fleine Schaden |chon Oes
halb aleich beheben jollte, um fjie nicht su gréferen werden ju lajjen, die dann

& Foftipielige Reparaturen erfordern. lInd wientel Aerger |part man jich damit

noch obendrein: auch das it ein Gewinn an Kraft und sri)che.
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