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Kennen Sie schon die andern

Sunlichi-Bucher?

Sle wurden lhnen gewif auch Freude machen und werl-
volle Ralgeber sein. Was sie behandeln sag! lhnen die
nachsiehende Inhallsangabe:

Heft: 1:
Heft 2:
Heft 3:

Heit 4:

Heft 5:
Heft 6:
Hett 7:
Heft 8:
Heft 9:
Heft 10:

Heft 11:
Heft 12:

Die Gesundheitspflege.
Der Saugling: Korper und geistige Fahigkeiten LLS Neu-

ceborenen, Ernihrung und I"hu:,c im 1. LLhLm 1hr.

Das Kleinkind vom 2. bis 6. Lebensjahr: Koérperliche Pllege,

ceistige Entwicklung, Erziehung.

Das Schulkind: Schulreife, korperliche Pflece und Erziehung

des Schulkindes.

Wie schiitzen wir unsere Kinder vor Erkrankungen: Krank-

heiten 1m Siuglingsalter, ansteckende und andere Krankheiten

der Kinder, Schlafstér ungen, der Erholungsaufenthalt.

Gesunde Frauen: Entwicklungsjahre, Berufswahl, DBerufs-

schiden, die junge Mutter, Erhaltung von Gesundheit und

Schonheit.

Das Altern: Wechseljahre, Alterserscheinungen, Alterskrank-

heiten und ihre Verhiitung, Lebensweise im Aleer.

Hygiene der Wohnung und Kleidung: Lage, Einrichtung,

Erwdarmung, Beler Il_l"EL]l"'l';, lJutlelLuﬂ;;, Remnhaltung der

Wohnung. Zweck der Kleidung, Stoffe und Formen,

Kleidung fiir besondere Fille.

Bedeutung der Leibesiibungen fiir die Gesundheit: Bedeu-

tung fiir die emnzelnen Lujpt.r.{:ug,nm:, die verschiedenen

Arten der Leibesiibungen.

Gesunde Kost: Bedeutung der Nahrung; Einzelne Ernih-

rungstormen, Nihrstoffe “ﬁthrw.ﬂ'm[ttc], Genufimittel,

Winke fiir ndur'u. Koch 1en, Efireg Ll: 10 Gebote fiir die

Haustrau.

Die Nervositit und die Gesunderhaltung der Nerven:

Angeborene und erworbene Nervositit, Vererbung, das

nervose Kind, der nervose Erwachsene, Verhiitung von

Erkrankungen der Nerven.

Hiusliche Krankenpflege.

Erste Hilfe bei plotzlichen Erkrankungen und bei Unfillen.
(Siche auch 3. Umschlagseite)
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