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Einleitung.

JIDas werden wir morgen efjen?”’ — Drejen Safy Fann
man fait taglich in jeder Haushaltung horen und es ijt jozujagen
jeder Hausfraun ,ein Stein pom Herzen gefallen”, wenn jie ghid=
[tch tiber Otefen Punft su einem ent{cheidenden Entjchlujfe ge-
[anat 1it. |

Jm allgemeinen pfleat das cultnarvifde Reperforr
cer Bausfrau fein fehr umfangreiches 3u fein und der Ehemann,
felbjt mit den bejcheidenjten Unjpriichen, fehnt jich wohl aud
darnach, bei dem littag= und Abendefjen von Heit zu Heit
einmal eine angenehme Abwechslung zu fmden.

Ach, wie freut fich dann das Srauenher;, wenn Oer Haus-
vater nach der mit famofem Appetit genoffenen 2iahlzeit m
vecht befriedigter Stimmung f{pricht: ,,Das war heute wieder

| einmal ein echtes Ulittageffen! So laffe ich mir es aefallen!”
Die Abwedislung in den verfchiedenen Gervichten tut es aber
i vielen Sdllen auch/nicht, denn was nitkt der jchonjte Braten,
wenn er nicht gut subereifet ift?
Diefe Anfpriiche in jeder Vesiehung zu erfitllen, joll 1ede
B | Rausfrau beftrebt jein und deshalb die vorziiglichen Anlethingen
unferes Hochbuches befolgen, dann wird fie gewiff niemals m
dte unangenehme €£age Fommen, itber die in der KHiiche . her-
geftellten Speifen ein unvechtes, (|pottijches oder wanjufriedenes
IDort su horen oder ein fchmollendes Beficht jehen zu mii)jen.
i) oumn Gelimgen eines 2tahles 1jt aber nicht alletn das Hodhen,
Braten over BVacten, fonmdern und swar felbftverjtandlich audh
das IWiirsen der Spetfen von der allergréfiten IWichtigleit.
IWenn eine Speije etwas i wenig gejalzen oder gepfefyert
ift, fo fann dies beim Ejfen jedermamn nad) feimer eigenen
Eefdhmacfsrichhing ausbejfern; wenn aber eine Speije verjalzen
und  su ftarf gepfeffert auf den Tijch fommt, dann hort Ote
Kochfunft in den meijten Sdallen auf, wenn dte Speife nicht
auf Koften ihrer Qualitdt Einbufie erleden foll.
Ebenfo hiite man fich davor, cine Speife aubrennen 3u
[affen; 1t dies jedoch bet zu gahem Feuer wirflich doch einmal
pafitert, {o rithre man die anagebrannte Spetje nicht um, jondern
(chiifte den oberen Tetl aus dem Topfe rajch m emn neues,
reines Gefdfy und wird in diefer IDetje wvielleicht in mandien
Sallen wohl noch emen Teil der verungliictten Spetje rvetten
\ fonnen.

o jo witnjdhen wir denn, daf den Damen, Ot unjer Hoch=
budh beniien, alle Speijen beftens gelingen und thnen dasjelbe
jederzeit ein fremer Rataeber in threr Haushaltung werden moge.
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