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Das Kleid und die Tragerin

Einu Frau ist gut angezogen, wenn ihr KleidinMachart, Material
und Farbe zu ihr paBt und der Gelegenheit entspricht, bei der es
oetragen wird.

[Im bei der Wahl der Machart des Kleides keinen MiBgriff zu tun, ist €s
notie, daB eine Frau die Vorziige ihrer Figur wie auch deren Mangel kennt,
damit sie durch die Linien des Kleides erstere betonen, letztere \.LlhuLeIi
kann Sie darf also nie uniiberlegt ein Modell wihlen, nur weil es modern iSt.

Wir konnen ein Modell, sei es aus einer Modenzeitung oder ein selbst-
erdachtes. rasch im Bilde auf die MaBverhiltnisse unserer Figur ubertragen,

wenn wir die Gesetze kennen, die dem normalen Korperbau zugrunde liegen.
Dann wird es uns moelich sein, uns rasch zu iiberzeugen, ob die gewahlte
Machart fiir unsere Korperverhiltnisse paBt oder nicht. Wir werden auf
diese Verhiltnislehre vom menschlichen Kérper, die altbekannt ist, weiter
unten zurtickkommern.

7uvor aber miissen wir auf einige allgemeine Regeln hinweisen:

7u oroBe Stoffiille l#Bt eine volle Figur noch tppiger erscheinen, aber
auch ein eng anliegendes Kleid arbeitet die starken Rundungen noch mehr
heraus. Das Kleid soll in keinem Falle, ob die Figur nun i{ippig oder schlank
sei. diese zu eng umschlieBen, sonst wirkt es unschon. Beleibte Frauen
miissen Garnierungen rund um das Kleid oder quer hindurch gehend ver-
meiden. ebenso abstehende Garnierungen und zu dunne Gewebe. Fiir sie
sind Modelle kleidsam, die ohne Unterbrechung durch Querlinien von der
Schulter bis zum Saum verlaufen oder zumindest die Langslinien betonen.
Sie lassen die Figur grofer und schlanker erscheinen. Vor allem aber mub
die beleibte Frau eroBen Wert auf passende Unterkleidung legen. An Stelle
von Hemd und Hose. Unterrock und Untertaille wihlt sie die Zusammen-
alLIILmL die Hemdhose, das Unterkleid.

Schlanke Frauen haben keine Schwierigkeiten, sich nett zu kleiden. Wenn
fur HunuL starke Frauen Lingsgarnierungen am Platze sind. so machen
Quergarnierungen oroBe und schlanke Figuren etwas Kleiner und voller. Es
ot leichter. etwas mehr Fiille vorzutduschen, als starke Formen zu Ve rhiillen.

Aber ob schlank. ob stark, immer wird die Frau auf gutgearbeitete
Wiische sehen. denn hiervon hiingt zum groBen Teil das tadellose Sitzen des
Oberkleides ab.
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Die Stoffe 3

K
d
ber auch Machart und Stoff miissen einander entsprechen, damit das
Kleid nachher gefillig wirkt. Etwas Materialkenntnis bewsahri UnNs K
beim Einkauf der Stoffe fiir unsere Ober- und U nterkleidung vor MiBgriffen
und nachfolgenden Enttiduschungen. Deshalb wollen wir die allesemeinen l¢
Gesichtspunkte betrachten, die uns bei der Auswahl leiten, und die Stoffe C
nach ihrer Herkunft und ihren Kennzeichen besprechen. U
Wir alle haben den Wunsch und die Pilicht, gesund zu sein. Dieser For-
derung muB also auch die Kleidung Rechnung tragen. Die Stoffe sollen vor V
allemluftdurchlédssig sein. Denn nicht nur unsere Lungen, sondern
unsere ganze Korperoberfliche, die Haut, ist von der Natur zum Atmen {
bestimmt, Luftdurchlissig sind porose Stoffe. d. h. solche, die nicht zu dicht
und fest gewebt, nicht gestiirkt sind, deren Fasern auch nicht mit wthlw:,n S
Chemikalien gefiillt sind. Porose Stoffe. zu moglichst loser K 1 Ver-
arbeitet, wirken durch den standigen, unmerklichen Luftwechsel. den sie v
dem Korper verschaffen, abhiirtend., den Blutumlauf anregend und den |
Stoffwechsel fordernd. Bei luftunds urchlassiger Kleidung entsteht um den £
Korper eine haut- und nervenerschlaffende Treibhauslul I't, welche die Lebens- 3
energien vermindert. K
Fir Unterkleidung ist daher einfacher. locker gewebter Baum- (
wollstoff, Trikot- oder Kreppstoff aus Baumwolle. Leinen. Kunstseide oder C
Seide am gesiindesten. Wer aus gesundheitlichen Griinden wollene Trikot- ]
wasche tragen muB, schiitzt sich vor Nachteilen (die kleinen Faserchen )
reizen leicht die Haut) am besten, wenn er ein Netzhemd aus Baum-
wolle darunterzieht. |
Zu Kleidern wihlt man die Stoffe der Jahreszeit und der Witterung ‘
entsprechend aus Baumwolle, Leinen, Wolle, Kunstseide und Seide Diese |
Stoffe sollen aber auch lichtdurchlissi g sein. Naturfarbene und ”
wenig gefarbte Stoffe lassen die wirksamen Strahlen der Sonne und des f
Lichtes besser hindurch als stark gefiirbte. Schwarz hiilt sie fast ganz zuriick. :
Die Stoffe sollten ferner die Moglichkeit zu bequemer und griindlicher f
Reinigung bieten. Kleider, die wir viel tragen, sollten also waschbar
sein. Gute Stoffe sind immer waschbar. da sie ja schon entweder in der
Weberei, als Fertigfabrikat, gewaschen (dekadiert) wurden, oder die Llum |

verwendeten Garne werden gebleicht und gewaschen. Man kaufe also immer
nur einen guten Stoff, er erweist sich beim Tragen gewohnlich als der vor-
teilhafteste.

Hauptséchlich fiir Jackenkleid und Mantel muB der Stoff aus
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putem Material sein. Es sollte dafir nur reine Wolle oder Seide in Frage
kommen. Billige, diinne Stoffe wirken auch bei der besten Machart nie ge-

diegen und elegant.

las Biir das Sommerkleid konnen wir eher einen leichten, weniger
NS kostbaren Stoff verwenden.
e Gesellschaftskleider stellt man in der Regel aus duftigen
e leichten. aber kostbareren Stoffen her. Crépe Marocain, Crepe de Chine
e Crépe Satin, Crépe Georgette und ahnliche umflieBen die Gestalt leicht
und gefillie und verleihen ihr besondere Anmut.
r- Hauskleider fertiet man aus Stoffen, die freundlich wirken und
or vor allem leicht und praktisch zu reinigen sind.
I'Tl Auch fiir Berufskleidung wahle man nur gute Stoffe, die sich
en leicht reinigen lassen, in gefalligen, aber unauffalligen Farben.
ht Die Rohprodukte der Stoffe, aus denen wir unsere Kleidung herstellen,
el sind tierischer und pflanzlicher Herkunft.
21- Die W o lle wird in der Hauptsache von Schafen, aber auch von Liegen,
sie vor allem der Angoraziege, geliefert. Die Giite der Wolle hangt von der Lange,
en Festigkeit und Kriuselung der Haare ab. Lange Haare werden zu Kamm-
en oarnstoffen verwendet, wihrend kurze, stark oekrauselte Haare Streich-
15- oarnstoffe ergeben (Tuche). Gute Wollstotie zeichnen sich durch Geschmeidig-
keit. matten Glanz und Elastizitit aus. Diese letzte Eigenschaft bewirkt,
1- daB nach dem Zusammendriicken keine Falten zuriickbleiben. Wir konnen
er diese Probe also beim Einkauf von Wollstoffen machen. (Auch beil echten
1 Qeidenstoffen 1Bt sich die Probe anwenden, die Seidenfaser ist elastisch,
211 wihrend Baumwoll-, Leinen- und Kunstseidenstotie knittern.)
- Kunstwolle ist das durch ZerreiBen und Zerfasern von wollenen
Lumpen und Abfiéllen gewonnene Material, das entweder als solches oder
1o vermischt mit Naturwolle oder Baumwolle wieder versponnen wird. Daraus
Se hergestellte Stoffe sind natiirlich minderwertig, werden aber heute durch
1d verschiedene Verschonerungsverfahren guten, aus Naturwolle hergestellten
es Stoffen so dhnlich gemacht, daB sie nur schwer von diesen zu unterscheiden
k. sind. Kennzeichen sind: geringe Elastizitit, kurze Fasern bel Zerlegen des
i Stoffes, triibe Farben.
[ Bei der Seide unterscheiden wir echte und Kunstseide.
it Die echte tierische Seide wird von dem Kokon des hauptsachlich
1 in Italien. Kleinasien, China und Japan geziichteten Maulbeerspinners ge-
A wonnen. Der Doppelfaden, mit dem sich die Raupe einspinnt, ist von einer
- Leimschicht umgeben. Aus diesem Material wird die hellbraune Rohseide
hergestellt. An Festigkeit und Elastizitat iibertrifft die echte Seide alle
IS anderen Gespinstfasern. Erst durch Losung der Leimschicht (Entbasten)
i
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in heiBem Seifenbad wird die Seide weiBB, weich und glinzend, Dadurch
wird aber das Gewicht verringert. Um nun das Gewicht wieder zu vermehren
und das Gewebe dichter zu machen, wird die Seide beschwert. d. h. in eine
kalte Losung von Metallsalzen und dergleichen getaucht, die sie begierig
aufsaugt. Je hoher die Seide aber beschwert wird, um so mehr biiBt sie an
Haltbarkeit, Glanz und Weichheit ein. Eine Folge hiervon ist das Brechen
der Seide. Deshalb soll man seidene Kleider tragen und nicht nur in den
Schrank hiingen, wo sie oft der Zerstorune anheimfallen. ohne uns geniitzt
zu haben. Beim Einkauf bevorzuge man weiche, flieBende Stoffe.

Kunstseide ist ein fabrikméBig erzeugter Stoff aus Holzstoff oder
Baumwolle, , Linters**. Linters sind die Fasern, die an den Samenkérnern
beim Entfernen aus der Baumwolle hingen bleiben. Die Verfahren bei der
Herstellung der Kunstseide haben in den letzten Jahren solche Fort-
schritte gemacht, daB kunstseidene Stoffe heute den Markt beherrschen und
die echte Seide in den Hintergrund dringen, besonders da die Kunstseide
in wachsendem MaBe aus im Inland erzeugten Rohstoffen hergestellt wird.
Sie ist viel billiger als echte Seide und die Verbesserung der Herstellung
macht sie der echten Seide immer dhnlicher. Doch verliert die Kunstseide
beim NaBwerden einen betréichtlichen Teil ihrer Festigkeit und darauf ist
beim Waschen und Fleckentfernen Riicksicht zu nehmen. Chemische Mittel
wirken auf Kunstseide oft ganz anders als auf andere Stoffe ein. Die
sicherste Priifung ergibt die Verbrennungsprobe. Kunstseide verbrennt. wie
alle anderen Fasern pflanzlichen Ursprungs, rasch mit heller Flamme und
hinterlaBt nur wenig weiBe, leicht zerstiubende Asche: eine Ausnahme
macht allein die Acetatseide, deren Verbrennungsgeruch sie jedoch von
der echten Seide unterscheidet. Echte Seide verbrennt, wie alle Fasern
tierischen Ursprungs, nur langsam, und es macht sich dabei ein brenzlicher
Geruch bemerkbar, der an verbrannte Haare oder Federn erinnert. An den
angebrannten Stellen bildet sich eine dunkle, schmelzende Masse: ist der
Seidenfaden hoch beschwert, so brennt er nicht, sondern glimmt nur.

Die Baumwolle wird von der Baumwollpflanze gewonnen, die in
der heiBen Zone, besonders in Amerika, Agypten, Indien und China. an-
gebaut wird. Die Frucht der Pflanze ist eine walnuBférmige Kapsel. Sie
springt zur Zeit der Reife auf und dann quellen weiBe Fasern, die an den
Samenkornern sitzen, heraus. Die Fasern werden mit der Hand gesammelt,
getrocknet und durch Maschinen von den Samen befreit. Die so gewonnene
Rohbaumwolle wird, stark gepreBt, in Ballen in alle Linder zur Weiter-
verarbeitung verschickt.

Die Flachs-oder Leinfaser ergibt unsere Leinwand. Die
tlachspflanze gedeiht in den Lindern mit gemiBigtem Klima. RuBland be-
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ireh herrscht mit seiner groBen Flachsproduktion den Weltmarkt. Belgien und
en [rland liefern die feinsten Flachsarten. Aber auch Osterreich und Deutsch-
il tand haben ansehnliche Flachskulturen. Die Gewinnung der spinnbaren
erig Faser aus dem Stengel erfolgt durch verschiedene Arbeiten, wie KRosten,
an Brechen. Schwingen, Hecheln usw. Der gesponnene Leinenfaden ist nicht
hen so oleichméBig wie der der . Baumwolle. Deshalb weisen Leinenstoffe nicht
den das glatte, glluig]un{i[ﬂigf Gewebe auf wie Baumwollstoffe. Leinenstofie er-
Izt scheinen, oegen das Licht gehalten, streifig und unregelmaBig. Hauhg werden

Leinenstoffe durch Verwenden von Baumwollgarnen Kette (Langsfaden)
der oder SchuB (Querfiaden) gefalscht. Dies konnen wir erkennen, wenn wir .;mr
Cl Kette und SchuB einige Fiden herausziehen und sie zerreiben. Die RiB-
der enden der Baumwollfasern kriuseln sich, sind wirr und wollig, die des Lein-
Oort= tadens bleiben steif stehen, sind glatt und schlicht. Als sicheres Priifungs-
und mittel gilt die Olprobe: Verlduft ein Tropfen Ol, der auf den Stoff gebracht

] ; I . > 1 Tk vacor 1 3 lag Talals l:r.i'.t' ,-.1
1de wird. zu einem kreisrunden Fleck und ist dieser, gegen das i-u_nt oehalten

ird. durchscheinend. so ist es reine Leinwand. Zieht sich hingegen das Ol streifig
g in die einzelnen Webefiden des Stoffes und das Licht scheint nicht hindurch,
1de so ist der Stoff mit Baumwolle vermischt, deren losere Fiaden das Ol schneller
ISt

aufsaugen als das Flachsgespinst. |
tel Wir unterscheiden die Stoffe auch nach der Webart durch die ver-

Die schiedenen Bindun gen ,d. h. die Art und Weise, wie Ketten- und Schui-
wie faden verschlungen sind. Die einfachste ist die sogenannte Leinwand -
nd bindun g, bei der der SchuBfaden in regelmabiger Abwechslung tiber und
o unter einen hLHLﬂt yden zu liegen kommt. Der Stoff zeigt aut h:,m:_n Seiten
rol das gleiche glatte Aussehen. Bei der Koper-oderCrois ébindung
LA hindet der SchuBfaden nur einzelne Kettenfiden in regelméBigen Abstanden,
her er liegt auf den anderen Fidden ,,flott™. Der folgende SchuBfaden bindet dann
len - nmer den neben der vorhergehenden Kreuzung liegenden, bis schlieblich
der alle Fiden gebunden sind und der erste mu!u daran kommt. Die Bindungs-
oder Kreuzungsstellen verlaufen im Stoff schrigen Streifen. Bei der
in Atlasbindung liegen noch weniger hn.unnwwdhn auf der Flache,
2 sie bilden keinen zusammenhingenden durchgehenden Streifen und scheinen
Sie daher willkiirlich verstreut, obwohl sie sich natiirlich auch in regelmédBigen
len Abstinden folgen. Diese verschiedenen Bindungen verleihen den Stoffen
elt, ein verschiedenes Aussehen und verschiedene Haltbarkeit
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Die Harmonie der Farben Frre

feir
Muhi‘ als Form und Material fillt zunachst die Farbe des Kleides 1S liek
Auge. Der teuerste Stoff, die schénste Linienfithrung werden um ihre

S1e
Wirkung gebracht, wenn die I'rdgerin nicht eine Farbe fir ihr Kleid gewihlt mii
hat, die ihr steht, d. h. mit ihren Haar- und Gesichtsfarben, aber auch IKorper- L

lormen ein harmonisches Gesamthbild ergibt.

Ein feiner Farbensinn ist nicht leder Frau in gleichem MaBe eigen, er
Kann aber gepflegt und ausgebildet werden. Dabei ist es notig, etwas von
den Gesetzen zu wissen, nach denen die Farben unter sich und auf ihre Um-
gebung wirken,

Farben sind Empfindungen unseres Auges, hervorgerufen durch das Licht.
Alle Farben reflektieren. d. h. sic strahlen etwas von ihrem Licht auf ihre
Umgebung zuriick. Gerade diese Wirkung ist es, die wir bei der Farbenwahl
unseres Kleides zu beriicksichtigen haben. So kann zum Beispiel eine blasse
Hautfarbe durch gut gewahlte Farben gehoben werden. wiihrend eine weniger \)
geeignete Farbe das gleiche Gesicht welk und aschgrau erscheinen l4Bt.

In dem Zusammengehen der Kleidfarbe mit der Haar- und Gesichts-
farbe machen sich die Gesetze der Komplementirfarben (Ergidnzungs-
farben) geltend, die in ihrer Gegensitzlichkeit bekanntlich sehr stark wirken.

Die Ergénzungsfarbe zu rot ist grun, zu gelb — blau. Gerdtete Hautfarbe.

rote Haare werden also durch grune Kleiderfarben stirker betont. die folg- /
ich nur dann getragen werden Konnen, wenn solche Betonung beabsichtigt j'
Ist. Soll die Rote aber weniger sichtbar gemacht werden. so ist Griin zu ver- |
meiden. Ebenso wird eine gelbliche Gesichtsfarbe durch ein blaues oder (
violettfarbenes Kleid noch gelber, blonde Haare dagegen gewinnen durch \

diese Farben; unreine Haut erscheint neben zarten, hellen, reinen Farben
unreiner, dagegen werden dunkle kraftige oder dunkle gebrochene Farben
der Haut ein besseres Aussehen geben. Blasse Gesichtsfarbe wirkt neben
kraftigen Kleiderfarben noch blasser und wird durch zarte Farben oehoben.
Zu bedenken ist auch, dall manche Farben bej Kiinstlichem Licht anders
wirken als bei Tageslicht. Deshalb wird man Stoffe fiir Abendkleider, die
in erster Linie bei kiinstlicher Beleuchtung getragen werden sollen. auch
bei kiinstlichem Licht auswiihlen.

Aber auch der Farbton spielt eine Rolle. In dunkeln Stoffen sieht
eme Figur schlanker aus, wihrend helle sie Kriftiger erscheinen lassen. Man
Kann sich iiberzeugen, daB grobbe FiiBe in weiBen Schuhen noch orofler
aussehen,

Auch auf die Musterun g der Stoffe ist zu achten. Langsstreifen
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machen schlank, wiahrend Querstreifen oder ein grobbes Muster eine Korpulente

Frau noch stidrker erscheinen lassen.
Alle diese Beispiele zeigen, welch groBe Rolle ein guter Geschmack und

fein entwickelter Farbensinn bel der Kleidung der Frau spielen. Die Mode

liebt einen stindigen Wechsel, dem auch die Industrie Rechnung tragt, indem

sie immer neue Stoffe, neue Formen und neue Farben bringt; und wir Frauen

miissen. wenn wir nicht zuriickbleiben wollen, auf diese Entwicklung achten

und es verstehen. sie uns zunutze zu machen.

Die Verhéltnislehre
beim menschlichen Korper

Wiu schon gesagt, brauchen wir die Lehre von den Verhaltnissen des

menschlichen Korpers, um beurteilen zu konnen, ob das aus der Mode-
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zeitung gewihlte Modell fiir unsere Figur
paB3t, oder um ein Modell, das wir vielleicht
im Schaufenster sahen oder das uns in der
Phantasie vorschwebt, rasch aufzeichnen zu
konnen. Mit Hilfe der Verhéaltnislehre 1st das
gar nicht so schwierig, wie es aussieht, leistet
uns aber bei der Auswahl der Machart fur
ein Kleid sehr gute Dienste, wie wir gleich

sehen werden.

Die Abbildung (1) eines gut proportio-
nierten Korpers in der Achtteilung zeigt
uns das Verhiltnis des Kopfes zu den ub-
ricen Korperteilen. Wihrend beim Sdug-
ling der Kopf 1 der ganzen Korperlange
einnimmt, beim sechsjihrigen Kinde '/,
betrdgt beim erwachsenen Menschen die
Hohe des Kopfes !'/; der GesamtKorper-
linge. Die Breite des Korpers, von vorn
gesehen, betrdgt beim normal gebauten
Erwachsenen etwa !'/. der Korperlange.

Um auf einfache Weise rasch die U m-
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