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Das MaBnehmen

G rundlegend fir jedes Kleidungs- und Waschestiick ist das Schnittmuster.,
Von seiner Richtigkeit hangt der Erfolg der ganzen Arbeit, die Schon-
heit der Linie, der gute Schnitt und der elegante Fall des Gewebes ab. Ein
schlecht sitzendes Kleid wirkt unschon, mag es in der Hand auch noch so
schon aussehen und tadellos gearbeitet sein.
Gut sitzende Schnittmuster werden gewonnen durch
|. Zeichnen des Musters nach MaB,
2. Abformen an der Person oder an der dem KorpermalB genau ent-

sprechenden Biiste,

it

3. Schneiden nach einem gekauften passenden Schnittmuster,
4. Abnehmen des Musters von einem fertigen Kleid,
>. Schneiden nach einem Schnitt aus dem Schnittmusterbogen.

Von den angefiihrten Methoden schéitzen wir das nach MaB gezeichnete
Muster am meisten, denn durch das Selbstanfertigen eines Musters lernt jede
Frau die Proportionen des menschlichen Korpers kennen und die Kleidung
als Umhiillung der Korperform verstehen, wodurch sie viel bewuBter den
einzelnen Teilen des Kleides die richtige Form zu geben vermag.

Bevor wir mit dem Zeichnen des Musters beginnen konnen, miissen wir
das bei der Schneiderei so iiberaus wichtige MaBnehmen. besprechen. Nach
den MaBen, die wir genommen haben, zeichnen wir das Schnittmuster; es
kann also nur passen, wenn unsere MaBe genau stimmen.

Manche Frauen nehmen beim MaBnehmen eine gezwungene Haltung an,
sie straffen z. B. ihren Riicken und nehmen die Schulterblidtter zuriick.
Durch diesen kleinen Selbstbetrug erscheint der Wuchs schoner. Aber dabei
bekommen wir nicht die richtigen MaBe; z. B. das MaB der Riickenbreite
wird zu klein und das fertige Kleid ist dann im Riicken zu schmal. Beim
MabBnehmen ist also die gewohnte natiirliche Haltung zu bewahren,

Wir unterscheiden : Weiten-, Breiten- und LéngenmaBe. Von den Weiten-
und BreitenmaBen wird stets nur das halbe MaB aufgeschrieben, da man
nur die Halfte des Musters zeichnet. Dagegen werden die senkrechten, ldngs
am Korper gemessenen MaBe ganz aufgeschrieben.

Auf den beigegebenen Abbildungen (10a und b) sind alle notigen MaBe
eingezeichnet und der Reihenfolge nach numeriert, so daB sich die MaB-
anlage an den Figuren genau verfolgen 148t

Wir legen der zu bekleidenden Figur einen Giirtel, am besten ein MaB-
band, um die natiirliche Taille (siehe Verhaltnislehre Seite 11), da die MaBe
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fiir den Brustkorper dort ihren AbschluB finden und wir unseren Grund
schnitt zunichst nur bis zur natiirlichen Taillenlinie zeichnen wollen. Wi
konnen auf Grund desselben alle von der Mode gerade bevorzugten Formel
schaffen.

F

Abb. 10

Die MaBe des Brustkorpers

. Die Rilckenlédnge wird vom Halsansatz (zweiten Halswirbel) ab
wirts bis zum unteren Rande des Taillengiirtels gemessen.

2 Die Rilickenbreite wird am oberen Viertel der Riickenlange waag
recht iiber den Riicken von einem Armansatz bis zum andern gemesser
Das halbe MalBl wird aufgeschrieben.

3.Die Oberkorperweite ist der Umfang des Oberkorpers iibe
die Schulterbliatter hinweg unter den Armen hindurch iiber den starkste
Teil der Brust. Man l4B8t die Arme waagrecht bis in SchulterhOhe heber
fiihrt das MaBband iiber die Schulterbliatter im Riicken dicht unter del
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srund Armen hindurch und 148t die Arme senken und dicht an den Korper
. Wi anlegen, wodurch das MaBband in seiner Lage festgehalten wird und im
SIRAL Riicken nicht herunterrutscht; hierauf schlieBt man das MaBband iiber
dem stiarksten Teil der Brust. Die Hilfte der erhaltenen Zahl wird aul-
oeschrieben.
" Die Giirtelweite ist der Taillenumfang; das halbe MaB wird
aufgeschrieben,

Um die beiden folgenden MaBe 4 und 5> zu messen, nimmt man am
unteren Rande des Giirtels von der Riickenmitte aus nach rechts die Hallte
der aufgeschriebenen Giirtelweite (also !/, der ganzen Girtelweite)
weniger 2 cm und bezeichnet diesen Punkt. Wir nennen ithn H i ft -
punkt. ;

4 Die Seitenhohe. Wieder lassen wir die Arme bis zur Schulterhdhe
heben. setzen das MaBband in der Achselhohle ziemlich hoch unter dem
Arm an und fiithren es bis zum Hiiftpunkt herunter.

5 Die Achselhohe. Das MaBband wird vom zweiten Halswirbel aus
lose am rechten Arm vorbei bis zum Hiiftpunkt gelegt (Abb. 11).

\

1) ab Abb. 11
waag 6. Die Halsweite wird knapp um den Halsansatz gemessen und das
1ESSET halbe Mal3 aufgeschrieben. :

7.Die Brustlidnge wird von der Halsgrube senkrecht herunter bis zum
s iibe unteren Rande des Taillengiirtels gemessen.
rkstel 8 DieBrustbreite nimmt man von einem Armansatz waagrecht iiber
heber die Brust bis zum andern Armansatz im oberen Viertel der Brustlange.
er del

Das halbe MaB3 wird aufgeschrieben.
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9.Die Armlochweite. Man legt das MaBband um den Armansatz [
und schlieBt es am duBersten Achselpunkt. Das MalBl wird bei nieder-
hangendem Arm, aber nicht zu lose gemessen und ganz aufge- {
schrieben,

10. Die Buistenhohe wird vom stiarksten Teil der Brust abwarts bis
zum unteren Rande des Giirtels gemessen.

1. Die Achseltiefe erhalten wir, indem wir das Mal3band vom unteren
Rande des Giirtels in der Riickenmitte tiber die Achsel (beim Armansatz)
bis zum unteren Rande des Giirtels in der vorderen Mitte, wo die
Brustlinge endigt, legen.

Abb. 12

Die MalBe des Unterkorpers

12. Die Hiifttiefe. Bevor das MaB der Hiiftweite gemessen wird, iiberzeugt |
man sich, wo an der Hiifte die hochste Stelle ist. Nun wird vom unteren
Giirtelrand bis zu dieser Stelle die Hiifttiefe gemessen und aufgeschrieben.

Das Mal3 bewegt sich zwischen 15 und 22 cm unter der Giirtellinie.
| 13. DieHiiftweite mil3t man quer um den Korper im Umkreis der Hiift-
tiefe nicht zu fest. Das halbe Mald wird aufgeschrieben.
|4, Dievordere L 4nge mibt man vom unteren Rande des Giirtels in der |
vorderen Mitte senkrecht herunter bis zum FuBboden und zieht von dem
sewonnenen Mal so viele Zentimeter ab als der Rocksaum vom FuBBboden
entfernt sein sell. Die gleiche Zahl wird auch bei Nr. 15 und 16 abgezogen.

Auf diese Weise erhdlt man einen ringsum gleichmabBig langen Rock.
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ALz 15. Die seitliche Ldnge miBt man vom Hiiftpunkt senkrecht iber

der- die Hiifte bis zum FuBboden.

ge- 6. Dieriickwiartiege Lange vom unteren Rande des Giirtels in der
Riickenmitte senkrecht herunter bis zum Fuliboden.

bis Die Sitzhohe. Wie dieses MaB genommen wird, veranschaulicht
Abb. 12. Man setzt sich auf einen Stuhl und miBt vom Stuhlsitz aufwarts

A2, bis zum Hiiftpunkt.
i Die Knieweite wird um das gebogene Knie gemessen, das halbe
die MaB wird aufegeschrieben.
Sitzhohe und Knieweite brauchen wir zum Anfertigen emnes gut
sitzenden Beinkleides.
Abb. 13
Die Armelmale
Die WeitenmaBe am Armel werden ganz aufgeschrieben.
ugt 17. Umdie Oberarmstirke zu messen, schiebt man das Maliband so
ren weit als moglich in die Achselhdhle hinauf, legt es hier lose quer um den
en. Oberarm und schreibt das MaB auf, dann steckt man das MabBband in
seiner Lage genau waagrecht von der Achselhohle her kommend am Armel
i ft- des Kleides fest. Die weiteren MaBe nimmt man mit einem zweiten
MalBband.
der I8. DieduBere Armelldnge wird in Verbindung mit der Achsel In
lem 4 Abstufungen gemessen. Man legt das MaBband auf der Achsel oben
den am Hals an (Abb. 13), miBt bis zum Armansatz die Achselbreite, halt
1. das MaBband hier fest und schreibt das MaB auf, miBt weiter bis zur

Oberarmstirke. schreibt auch diese Zahl auf, hialt das MaBband
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hier wieder fest, fiihrt es bei rechtwinklig gebogenem Arm iiber den
Ellenbogen, schreibt die Zahl auf, miBt gleichlaufend weiter bis
zum Handgelenk und schreibt die Gesamtliange auf.

9. DieEllenbogenweite wird iiber den vollstindig gebeugten Ellen-
bogen gemessen.

20. Die Vorderarmweite | beide MaBe werden an der betreffenden

21. Die Handgelenkweite | Stelle lose rund um den Arm gemessen

(Abb. 10a).

22. Die innere Armelldnge miBt man bei gestrecktem Arm vom

vorderen Armansatz bis zum Handgelenk (Abb. 14).

i

Die Tiefe des Armausschnittes, ein MaB, das wir bei der An-
fertigung von Hemden-, Kimono- oder Raglanschnitten bendtigen, wird
ermittelt, wie Abb. 15 zeigt. Wir legen ein Lineal waagrecht unter dem
Arm hindurch und messen von der Achsel an der Stelle, wo der Halsaus-
schnitt endigen soll, bis zum Lineal herunter. Je nachdem der Armausschnitt
tiefer sein soll (Hemd, Bulgarenbluse, Seite 118), geben wir dem MaB
2—3 cm Zu. |

Abb. 14

Zugaben

Fiir Jacke oder Mantel wird MaB genommen wie fiir ein Kleid,
nur sind einige Zugaben zu machen, da Jacke und Mantel ja iiber dem Kleide
getragen werden. Will man z, B. einen gekauften oder aus einer Modezeitung
entnommenen Schnitt nachmessen, so rechne man den jeweils zur Halfte
angeschriebenen Korpermalen hinzu: bei der Oberkirperweite 5 cm, Giirtel-
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den weite 4 bis 6 cm, der Hiiftweite 5 cm, der Brustbreite 3 cm, der Riicken-
r Dbis breite 2 cm. der Halsweite 2 cm, der Oberarmstiirke 3 cm. Da aber auch
Stoff und Futter mehr oder weniger auftragen, geben wir auBerdem noch
:llen- folgende Tabelle fiir Zugaben:
nde ST | e | Ober- |
nden | x Riicken-| Brust- | Ober- Hntt-‘ Hals- |72
en | Stotfe und Futter | : : ) ¥ , arm
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| | =1
SET " ' |
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