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Die Sunlicht Biicherei fiir die Hausfrau

AT TR R r
behandelt das ganze Arbeits- und Lebensgebiet der Hausfrau in anschau-
licher, leichtverstandlicher Weise und bringt eine Fiille praktischer Ratschlige.

Nr.1 Von Wirtschaftsgeld und Arbeitsplan im Haushalt. Von Luise Siritt-
Kramm, staatlich geprifte Hauswirtschaftslehrerin, (8 Gutscheine)

Uber Arbeitserleichterung im Haushalt, iiber Arbeitsplan und Wirtschaftsgeld,
Einkauf und Verbrauch und die Hilfskriafte im Haushalt spricht eine theo-
retisch ausgebildete und praktisch erfahrene Hausfrau. | !

Nr.2 Wie bleibe ich gesund und schén? Von Dr. med. Alice Hirsch-Matzdorif.
(14 Gutscheine)
Eine Facharztin sagt, wie man durch sachgemidBe Korperpflege und An-
wendung geeigneter Hilfsmittel sich Gesundheit und Schonheit gewinnt

und bewahrt.

Nr.3 Die Pilege der Wische und Kleider. Von Luise Stritt- Kramm, staatlich
ceprifte Hauswirischattslehrerin. (14 Gutscheine) |

Die beste Art des Waschens nach zeitgeméaBer Arbeitsmethode, Behandlung
der Hauswasche und Buntwiésche, der empfindlichen Stiicke, der Stirk-
wasche, sowie das Austilgen von Flecken in Wiasche und Kleidern wird gelehrt.

.

Nr.4 Sonntags- und Festgerichte. Von Julie Elias. (8 Gutscheine) |

Eine besonders sachkundige Frau gibt selbsterprobte Rezepte zu allerlei
leckeren Gerichten fiir den festlichen Tisch.

Nr.5 Unser Kind im ersten Lebensjahr. Von Dr. med. et phil. Else Liefmann,

Kinderarztin. (14 Gutscheine)
Das Duch ist ein gewissenhafter Ratgeber fiir die junge Mutter in allem,
was ihrem Kinde im ersten Jahre seines Lebens zur Pflege von Kérper und |

(ieist notig ist.

Nr.0 Pflege und Erziehung des Kleinkindes. Von Dr. med. et phil. Else
Liefmann, Kinderarztin. (8 Gutscheine)

Die Mutter und Erzieherin findet hier klare und gute, sachgemiBe An-
leitungen, Rat und Trost in Fragen und Schwierigkeiten bei der Pflege und
Erziehung des Kindes im zweiten bis sechsten Lebensjahre.

Nr. 7 Das gesunde Schulkind. Von Dr. med. et phil. Else Liefmann, Kinderirztin. |
(8 Gutscheine) i
Kérperliches und geistiges Wachsen und Werden des Schulkindes und alles,
was zu seiner Pilege und Erziehung dient, ist der Inhalt dieses Buches, das
den Eltern eine Hilfe sein will zum liebevollen Verstandnis, zur Beobach-
tung und Leitung des heranwachsenden Kindes.

Nr. 8 Krankheiten im Kindesalter und ihre Verhiitung. Von Dr. med. et phil.
Else Liefmann, Kinderirztin. (8 Gutscheine)

Die Vorbeugung ist der beste Teil der gesundheitlichen Fiirsorge. Die | ]
haufigsten Krankheiten, die Kinder bedrohen kénnen, werden kurz be-

sprochen und gesagt, was geschehen kann und soll, um die Kinder nach

Moglichkeit vor dem Krankwerden zu bewahren. Wenn eine Mutter weiB,

was ihrem Liebling droht, so kann sie leichter vorbeugen und abwehren,

als wenn sie in Unkenntnis dariiber ist,
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Nr.9 Die Kiiche als Arbeitsstitite der Hausfrau, Von H. Boehmer, Berlin.
(8 Uutscheine)
Die zweckmabige oder unpraktische Einrichtung der Kiiche 1st von grofier
Bedeutung fur Erleichterung oder Erschwerung der Hausfrauenarbeit, eben-
so der Uebrauch geeigneter arbeitsparender Gerale. Was fur den kleinen
wie den grolien Haushalt nitzlich i1st, das wollen wir unter der Fiithrung

einer mit diesem (ebiete besonders vertrauten Frau kennenlernen.

Nr.10 Hausmannskost. Von Luise Stritt-Kramm, staatl. gepriifte Hauswirtschafts-
lehrerin. (25 Gutscheine)
Abwechslungsreich soll der tagliche Speisezettel sein, und gesunde, nahr-
hafte und wohlschmeckende Gerichte will die Hausfrau auf den Tisch bringen.

: Sie findet in dem Buch ,,Hausmannskost* eine Fiille von Rezepten zu Suppen

und Fleisch, Fisch, Gemiise, Kartoffel- und Mehlspeisen, und alle sind von

der Verfasserin selbst erprobt.

Nr.11 Handbuch der Schneiderei. Von M. Jutzler-Horn. (25 Gutscheine)

MalBnehmen, Zuschneiden und Schnittmuster, sowie alle stets gleichbleiben-
den technischen Einzelheiten des Nahens und Schneiderns sind hier von
einer Fachlehrerin griindlich, anschaulich und leichtfalilich erklart.

Nr.12 Die Axt im Haus.... Von Dipl.-Ing. Prof. L. Schimper. (14 Gutscheine)

Die Axt im Haus erspart den Zimmermann, sagt das Sprichwort. Unser
Buch gibt der Hausfrau Anleitung, wie sie so manche kleine Reparatur im
Hause selber machen kann und welches Handwerkszeug sie dazu braucht;
aber es sagt ihr auch, wo es ratsamer ist, die Hande davon zu lassen.

Nr.13.... abends Gadste. Von Julie Elas. (8 Guischeine)

Gerne mochte die junge Hausfrau Gadste bei sich sehen, aber ihr bangt
davor: werde ich alles richtig machen, wird es auch klappen. Unser Buch
will ihr helfen. Es sapgt, wie man ein kleines oder groBes Abendessen,
das kalte Biifett, den Tanztee, den Bierabend vorbereitet, was man gibt,
wie man die Gaste setzt, wie bedient wird, wie man sich anzieht usw.
So wird dieses Buch vielen Hausfrauen ein willkommener Ratgeber sein.

Nr.14 Das Recht im Leben der Frau. Von Dr, jur. h. ¢. Camilla Jellinek.
(14 Gutscheine)

Die langjdhrige Leiterin einer Rechtsauskunftsstelle fiir Frauen, die so genau
weill, welche Fragen des geltenden Rechtes fiir die Frauen wichtig sind,
erklart anschaulich mit Beispielen aus dem Leben die gesetzlichen Be-
stimmungen, die in das Leben der Frau eingreifen. Wer das Recht kennt,
weill das Rechte zu tun, sich vor Nachleill und Schaden zu schutzen, aber
auch dem anderen sein Recht zu lassen.

.

Nr.15 Was Sie wissen sollten, gniddige Frau. (Das kleine Brevier wohl-
erzogener Leute von heute.) Von P.v. Reznicek. (8 Gutscheine)

Fs sind tausend kleine Dinge, die man so und nicht anders machen mul,
um sich als wohlerzogener Mensch zu erweisen. Tausend kleine Dinge,
deren Beherrschung Sicherheit gibt im Verkehr mit den Mitmenschen, be-
liebt und angenehm macht. Es ist gut, diese tausend kleinen Dinge zu
kennen, sich in amiisanter Weise iiber sie belehren zu lassen.

. _q_
i
~q 4

Baden-Wiirttemberg

BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK




In Vorbereitung: [

Nr.10 Bitte zu Tisch. (Uber das Tischdecken, Anrichten und den
taglichen Speisezettel,) Von Luise Stritt- Kramm.

Nr.17 Es blinkt in allen Ecken. (Das Reinemachen im Haushalt.)
Nr.18 Licht und Warme im Heim. Von M. Schimper.
Nr.19 Gemiisebau im Kleingarten. Von Luise v. Horn, Gartnerin.

Nr.20 Kranke richtig betreuen. Von Dr.med. et phil. Else Liefmann.

Nr.21 Ein Unfall — was tun? Von Dr. med. et phil. Else Liefmann., J
Nr.22 Die Blume im Haus. Von Margarete Behr.
Nr.23 Wann und wie Krankenkost?

Nr.24 Obst und Gemiise einmachen.

Die Sunlicht Biicherei fiir die Hausfrau

wird herausgegeben vom Sunlicht Institut fiir Haushaltungs- L
kunde, einer Lehr- und Beratungsstelle fiir Hausfrauen aller Kreise.

Sie erhalten die einzelnen Biicher fiir die jeweils angegebene
Gutscheinzahl. Als Gutschein gilt der Abschnitt mit dem Auf-
druck ,,Sunlicht Institut* oder ,,Gutschein® auf der Oberseite
der Packungen von Sunlicht Seife, Lux Seifenflocken, Vim und
Suma. Der Gutschein einer doppelt groBen Packung von Lux
Seifenflocken oder einer doppelt groBen Dose Vim wird zwei- 1)

fach gezihlt.

s -_1"".-_

Die Beratungsstelle des Sunlicht Institutes fiir Haushaltungs-

kunde steht jedermann frei und unentgeltlich fiir schriftliche

Auskiinfte in hauswirtschaftlichen Fragen zur Verfiigung. Riick-
1l porto bitten wir allen Anfragen beizufiigen.
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Anschrift: Sunlicht Institut in Mannheim-Rheinau
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Die

SUNLICHT ROMANE

sind eine Reihe guter Unterhaltungsromane, die von der Sunlicht
Gesellschaft herausgegeben werden.

Diese Romane erscheinen in Teillieferungen, Die Lieferungen
sind kduflich nicht zu erwerben. Sie sind nur gegen Abgabe
der jeweils angegebenen Gutscheine erhiltlich.

In der Reihe der Sunlicht Romane sind bisher folgende Werke
erschienen:

Das Madchen auf der Insel

von Karl Tormann

Der Roman eines Parlamentariers, der wegen eines politischen Deliktes
fliechen muB und auf einer einsamen Elbinsel Unterschlupf findet.
Das Buch schildert das Leben dieser Insel und ihrer Bewohner: es
sind rauhe, einfache Menschen, aber von einer SeelengroBe und
inneren Starke, daB der Fliichtling, ein Mann, gewdhnt an den Spitzen
der Gesellschaft zu leben, in Ehrfurcht erschauert. Die Art, wie die
zarten Bindungen geschildert werden, die sich zwischen ihm und einem
einfachen Fischermadchen kniipfen, ist unnachahmlich.

Wirklich, ein Roman voll reifster Gestaltungskunst und tiefsten seeli-
schen Erlebens.
(0 Lieferungen fiir je 8 Gutscheine)

Das Rétsel um Mary Weel

von Kurt Juhn

Flervorragender Kriminalroman, der es wie wenige versteht, nicht
nur in Ratseln zu reden, sondern seine Leser wirklich vor ein Ritsel
zu stellen. Es hieBe der Wirkung des Buches Abbruch tun, wollte
man auch nur ein Wort mehr sagen.

Ein Buch, das von der ersten bis zur letzten Seite in atemloser
Spannung halt.
(4 Lieferungen fiir je 8 Gutscheine)

Das torichte Herz

BADISCHE

von Eddy Beuth

Ein Roman, bunt und vielfiltic wie das Leben: Arme und Reiche,
Schone und HabBliche, gute und weniger gute Menschen, die mon-
dane Dame und das einfache, schlichte Madchen aus dem Volke,
sorglose, heitere Kiinstler und michtige Borsengewinner, ein Ge-
wimmel von Menschen und Ereignissen. Mitten durch die Gescheh-
nisse des Buches aber zieht sich, zart und innig, das ewig neue
Lied von der Liebe eines jungen Madchens.

(7 Lieferungen fiir je 8 Gutscheine)
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Sunlicht Biicherei fiir die Hausfrau
herausgegeben vom
Sunlicht Institut fiir Haushaltungskunde |

Alle Rechte, insbesondere das der l::l':t*]'-_;vt;.':uug_{ in fremde Sprachen, vorbehalten
Copyright by Sunlicht Gesellschaft A, G., Mannheim - Berlin, 1931
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