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Borivort,

m Qampf umd Dafein, gezwoungen durch die Schicdjale des Lebens, |
S muBte i) mid) in meinen jungen Mannedjahren mit der Sodjlunit
befchaftigen.

Mit ungewodhnlicher Letchtigleit fand i) mich n die {dywiervigiien
Lerbdaltnifle, und wenn meine Tdtigleit fich aucdh) nur auf die bitrgerliche
Riiche befchrantte, fo eignete i) mir dod) bald alle jene gFyertigietten amn,
bie notwendig {ind, die Dergejtellten Speifen tabellod, etnladend und |
jchmacthajt auf den Tajd) zu bringen.

Nachvem 1ch micdh einmal joweit in die Kochlunit etngearbertet Halle,
eiste e8 mid), 3u {dhwierigeren Kodyvorjdhriften zu greifen, und als ud)
auch hier ungewodhnliche Griolge ersielfe, ging e3 weiter zur feinen uno
feinften Kiiche, wie zu den feinften Bdcfereien, die {chon mehr den gewiegten |
Fachmann erfordern. ber aud) Hier wurden oo Sdywierigletten mit
Leichtigleit iibermaltigt, und ich erlangte eime Bolfommenbeit, wie fie
jonft nur vem Fadmanne eigen tt.

Ale tHidhtiger Pilzfenner jammelte ich felbjtverftandlich auch alle
eRbaren Pilze und brachte fie in ben mannigfaltigjten Jubevettungen zu
Tifch, um dadurch die Mabhlzeiten angenehmer und abwed)slungsretd)er
2 machen.

Musd Frauvenzeitungen, Seitfdriften und Kodhbiidern, von Hausjrauen,
fochen und Kocdhinnen habe 1) die verjdyievenijten Juberettungdvorjchrijten
sufammenagetragen, probiert und, wenn jie mix mdt behagten, nad) meinem /
eigenen Gejchmact umgedndert und verbeffert, jobaf nady vielen Berjuchen
pie meiften mit ber Bett ald neue Vorjchriften auftauchien. s

Da die Pilze je nacd) threr et in Gejdymad, Gerudy uno Chavaltex
febr verjchieden find, fo pafpte ich aud) die meijten Lorjdyriften diejfen Eigen-
avten an, um alle Pilzgerichte {hmadhait, wohlbefdmmiich, appetitlich uno
einladend zu maden.

Durch die Abhaltung vieler Pilzturje famen memme Kochvoridyriten
in bie Offentlichteit. Sie fanden fiberall ungeteilten Beifall, jodap idh [
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nicht wmbin fann, fie jebt durch den Drud auch weiteven Kretjen Fu-
ganalich zu madjen,

Mbge dad Biichlein giinftige Aufnahme finden und dazu beitragen,
die Pilze mehr ald bisher ald ausdgeseichnetes VolfSnahrungsmittel betannt
st machen, damit fie fowoh{ auf dem Tijcdhe der Wrmen wie auf Ddev
Tafel der Reichen ihren Pla finden, Dann ift mein jehnlichiter Lounjd)
exfiillt.

IBer viel Guted brinat, wird ficher fiir jeden Gejdymack etwasd brimgen.
Eradnzungen und Anberungen find ja jeder Hausdfrau noc) freigejtellt.

It
ur Veacdhtung bei der Jubereitung der Pilzipeijen.
I
ey Die Bufammenitellung und Jubeveitung Dder verjchiedenen Pilz-
1, fpeifen, wie fie die Sochvorfdhriften angeben, find gumeift jchon lange
5ol Sabre votr dem Kriege nadh allen Richtungen hin auSprobiert worden, unv
swar hauptiddlich von dem Gefichtdpunft ausd, bdie eingelnen Speijen
o+ nabrbajt, jdhmadhaft und emladend 3u machen und den individuellen
f) i Gigenfhaften der einzelnen Pilze Rednung 3zu tragen, damit Woblge-
5 & fdymac, BVetommlichleit und Avoma nach Moglichleit erhalten bletben.
o Tentn daher bei febr vielen Gevichten an Butter, Rahm und
e Eiern nidht aefpart murde, fo aefhah dad nicht allein, um Dden Vdhrs
o« 11 wert der Pilze 3u erhdhen, jondern auch, um fie befdmmlicher und wobl-
| jhmecfender 3u machen, jumal man ja in Friedendjabren all Dieje Su-
e taten nicht allein veichlich, fondexn aud) billig haben fonnte.
u f Nun aber wird bei ben bHeutigen Seitverhdliniffen viellercdht dod)
¢ 1 Die Frage auftauchen: Wober nehme id) all diefe Jutaten? Vejonvers,
L wenn man nicht Selbjterseuger ift. Hier wei aber jede tildhtige Hauss
e rran, da man all dbiefe Sutaten, jalls e3 die Yol erjordert, auch iparen,
n 1 ja fie zum Teil gang weglajffen tann. Gine gute Pilzjpeife wird jid)
n [ trogdem berjtellen lafjen.
o] Da aud) mir in den Kriegdjabhren Ddiefe Jutaten fehlten, habe ich
. am Shluffe diefes Budhes eine Anzahl Kodyvorjdhrijten sufammengeitellt,
ey nach denent die Pilze fo einfach nnd billig wie moglich guzubereifen find.
v b Teuve und fdwer zu bejchaffende Sutaten find gang weggelajjen. Dex
o 1 Nabrwert der Pilze an fich wirtd dadurd) in feiner Weife hevabgejebt,
f nur werden bdie Gerichte eben um Dden Ndhrwert der Jutaten wenigey

n ¢ nabrhaft. Aucdy die Feinbeit der eingelnen Gervichie erledet dadurd) jelbjt-
g verjtdndhid) eine Ewmbugpe.
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