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Das Schneivern.
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Snortlleidung.

e Uiode, ein Ausdruck des Feitaeijtes, prdgt der Heit auch mwiederum

thren Stempel auf.

Diefer 2Tode benat jich heute die denfende Sran aber nicht mehr
bedingungslos, jondern fjie [chafft jie jelbjt nut, mdem jie @orichtes ablelnt
und Swedmdfiiges fordert. So gab uns Srauen in lefter Heit die 2lode
piel. Sie ermdglichte uns freie Lungen- und Hautatmung, Abhartung
unjeres Horpers und eine viel weniger gehemmte VBeweglid)feit.

Svither war die Ericheimung einer Sran fajt mehr von der Leijlung
threr Schneiderin abhdngig als von ihrem eigenen Worper. Heute bedingen
in erfter Linte Wuchs und KHaltung des Horpers ote Schonhett der aufjeren
Erjdyetmunag.

Dergleichen wir mur die heutige 2llode mit einer etwa 50 Jahre 3uriid-
licaenden Seit! Der Horjettpanzer jchwadcdhte Baud) und Riidenmusiulatur.
Ste mufite untdtig bleiben, da die fejte Kletdung ihr die 2Arbeit abnabm.
Reute aber wird die Hleidung von der natiirlichen Horperform bejtimmt.

A den berufstdatigen und im Sffentlichen £eben {tehenden Srauen pagte
das Horfett, die Stiife des unjelbjtandigen, Edrperlich hilflojen Sranentyps
nicht mehr.

Das ftundenlange Sien bei der Berufsarbeit mm gejchlojjenen Raum
verlanat eine jtarfe ®Gegenwirfung. €s drdngt den Ulenjchen hinaus in
die atur: dort wandern, wieder jpitven, wie mit jedem Schritt dre Lunge
weiter, das Her3 leichter, der Ulut frifcher wird, durdy Turnen, Sdiwimmen
und  Gymnajtif wieder die Rhythmit des Korpers erleben, vas |dafft
Rorperbewuftjemn, Horperjinmn und bildet aleichzettia Horper unod GBGeijt!
So ift diefes Udrperbewuftiein fitr die meiften 2ienjchen der Gegenwart ein
men entbecdftes ®Gebiet.
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Doch nicht einjeitiae Hdrperausbildung diirfen wir tretben, denn etne
jolche UorperFultur jchafft eitle, hobhle ienichen, jondern wpir miifjen
auf der MWedijelwivfuna von Kdrperlichem und Geijtigem aufbanen, wenn
wir uns 3 bharmonijchen tenjchen, harmonijchen Srauen ausbilden
wollen. Diefe Barmonie wird dann leiten Endes auch ihren Ausdrud n
der Kleiduna finden. So joll denn auch unfere Sportileidung micht Oer
usovrud unferer MHorperettelfert jein, jondern unjeres H3rperbemufitjeins.

Dic Sportfleidunag bhat vor allem jwedmafig 3u jein; alles,
was die freie Vewegung hindert, muf vermieden werden. Sie mufy aber b
anch Riickicht auf die Jahresseit wie auf die befonderen Derhdlinijjle nehmen, e
in denen Dder jeweilige Sport ausgeiibt wird. IDir nennen nur einige
Sammnelnamen, wie Majfer= und Rajen=, BVergs und Dinter{port.

Jm ®Gebirge it man im Sommer und imter viel grofieren IDarmes
idmanfungen  ausgejetst als im  Slachlande. Ilan oente deshalb Dbeim
Schneejchublanfen nicht muw an vauhe interfdlte, jondern aucdh an dte arofie
Strahlungswdrme der Sonme. So nehme man nicht etne |dpere, lcndern
mehrere [eichte Biillen mit, die nacdh Vedarf gewechjelt werden Fonnen.
Ein Rudjad, der dies alles aufnebmen Famn, Odavy jelbitoeritanolich mcht
fehlen. ei Verg- und Winterfport miifjen wir anch an Odie Nidalichfert
eines vdlligen Umfleidens denfen und swedmdfgiae ntertleidung mitnehmen:
fiir  Winterfouren swet leichte wollene Trifothemdbeintletder, fiir Sommer-
touren 3wei  MWindelhemdbeinfleider, am bejten aus indanthrenfarbenen

Majchitoffen. Diefe Fénnen erjtens leicht unterweas gewajchen, stoeitens eotl.
als Badeamug vermwendet werden und Orittens bet grofier Life ote Vluje
entbehrlich machen. ®eichte Bausjchuhe, Striimpre, Cafchentiicher, Majdy-,

Yahs und Derbandzeng, Schneebrille, Saujthandjdube, allez wird m

Vs
ditnnen  farbigen Sdddhen unteraebradht. €in Schlafansua aus leichtem,

aber wdrmendem Stoff darf nicht veraefjen werden, prakftijch iyt dafiir auch
ein Trifot=2Aermelleibchen oder Mejte und Schiupfhoje aus feinjter farbiger
Molle: fie Ednnen eotl. auch bei Tag als Unterfleidung dienen.

Jn einem Fleinen [eichten Pappfarton lieat dann noch eine helle Blnje.
Ntit ihr, dem Sportroc und einer Defte Fann man jich |chon auch abends
in einem Botel jehen lajjen, denn wenn der Sportanjug aus gutem Stoff
ift, behdlt er auch nach jtarfer BVenutung fein gutes Ausjehen. -

Im folgenden fjollen nun einige Sportansiige, die man |ich jelbjt an-
ferfiaen Fann, ausfiibrlicher behantelt mweroen.
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