Badische Landesbibliothek Karlsruhe

Digitale Sammlung der Badischen Landesbibliothek Karlsruhe

Haushaltungskurs

Sunlicht-Institut fur Haushaltungskunde <Mannheim>

Mannheim, [ca. 1915]

Aufbewahrung von Vorraten

urn:nbn:de:bsz:31-106241

Visual \\Library



=10
= F"_-.  Flns
L i .
1 I I':
E SE
| | 8 j:;}],
| L' ;: | 14
3 —{ H
i
| .
| .’r;l |_
LP' | e H'.__ { o !

A R g . v n R TLY- Y N e T R e R 1
So jel die Bausfrau bet thren &mlaufen Qes Sprumes eingevent:

PDriifet alles und das

' S |

‘Aufbewabrung von Vorrdten.

C::ﬁ arofie Dortetle der Emfauf im Grofjen wie wir jchon ermahnten —

:} mit fich brinat, jo fehr mdditen wir davor warnen, wenn nicht der noéfige
und geeignete Pla sur Aufbewalrung gréferer Dorraismengen porhanden
ift. Allerdings geniiat oft jchon weit weniger Raum, als die Bausfran m Al
agemetnen annunmt, um Dorrvate lachgemaf untersubringen. Nieijt [agt hich auch
bei Fnappem Raum die Aufbewahrung groferer Dorvrate burch prattijcdhe AUn
ordnung umd gejchictte Raumausniifung ermdglichen. Wer genau ey, worauf
es ur Srijcherhaltung der Dorrdte anfommt, roied [eicht jemetls Die richtigen

Nagnabmen treffen fonnen.
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e ote Daltbarfert

pon Lebensmitteln find Heller mit Fentralbeizungsof Hobren. i

von Otefen ausftrahlende Warme [aft Hartoffeln, Aepfel und Srijchgemiije ans

rrocnen und emjchrumpfen, &er und eingeleates Gemiije Sauerfrant

lanre Lohnen und deral. aber lewcht raul werden. Der Heller jer aljo Fiibl, £“3'
voch froftfrer und trocken; denn auch feuchte Keller beaiinftiaen das Schim >~
meln und  Saulen. Am geeignetjten jur Aufbewabrung von Dorrdten find

iF % BE —_— N . ¥ ~ -
Heller mit Bdéden aus geftampfter €rde, wie man jie meift in VBanernhduier:

findet. Sie weifen die beften Seuchtiafeitse und Cuftverhdltniiie auf. Helles
mit Sementbdden, wic man fie vielfach in jtadtijchen Wohnungen trifft, et
roroern grofjere Sorgfalt in der Behandlung des Kellers und der Dorrdte

Dor dem Einfellern der Dorrdte wird jelbftverftandlich der Heller qriind
iy geretnigt. 2Mlan wablt dasu einen jonnigen BRerbjttag, damit jowohl der

.--l Y
LS e N

{eller wie alle ®Gevate aut austrocknen Fnnen Hian raumt sunachit

Heller volljtandig aus und Fehrt Decfen und Wande mit einem bharten Befen

guf ab. &rdboden wird cbenfalls nur gefehrt, Jementboden biirftet man mit
etner Setfenlange auf. Fiir gutes Trodnen muf ourdh aeniigende Durdh
liftung gejorgt werden. Batte man viel Saulnis oder Schimmelbilduna im
Reller, Jo weifielt man Declen und MWande mit Halbmildh oder jchwefelt den

ganjen Jawm aus. Dadurch werden die Sdulniz- und Schimmelfeime aqetdtet

Gejtelle und Kijten, die man sur Aufbewahrung von 2Aepfeln, Kartoffeln,
Whurselgemiijen ujw. gebrancht, werden am beften im Bof oder in der ajch
fiiche mit Dun oder etner Seifenlange tiichtig gebiirftet und mit flarem Dajfer
abgejchwentt. Sie miifjen jelbjtveritandlich vollfommen trocden iein, ehe 1e
wieder eingerdumt werden, da das Holz jonft modert. Auch BHolzwolle, anf
Ol man gern die bejonders feinen Aepfel= und Birnenjorten leat, Fann man
waijchen, mufy jie aber natitclich arviindlich austrocfnen Iaijen. Mt jie nicht
ichmutia, jo jonne man fie ein paar Stunden, damit alle Seuchtigfeit ver-

ounjtet und etwarge Schimmel- und  §aulnisFeime aetdtet werden. 2Aus dem

gletichere Grunde wird anch der Sand gejonnt, den man 3ur Aurbemwabruna
von Zinben, Sellerie, Teervettich ujw. gebraucht. Sind Sand und Holzwoll
lehr verunvemniat, jo 1t es bejjer, jic durch neues 2laterial u erjeten
Stehen Dder Rausfran swei Heller jur Derfitgunag, jo wdhlt fie den
ounfeljten sum Hohlenfeller, den helleven fiir die Dorvdte. Tft mur ein Heller
vorhanden, jo fann man thn durch einen [eichten Derfchlag abteilen. Jn die

ounfelfte Ede Idft man die Hoblen tragen.
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Holjs wied bejjer micht im Heller autbewabrt, weil es dort leicht su feudit
bleibt. €s bewalhrt am meijten jeine Heizfraft, wenn es troden, hell und luftig
im Speicher oder n emmem Schuppen gelagert wird.

Sir Karvtoffeln beftimmt man mm Lebensmuttelfeller einen Plab,
der moalichit menia pom ELicht agetroffen wird. Befanntlich bildet iich m den
Hartoffeln unter dem &mflug des &ichtes das aiftige Blattgrun, auferdem
aber wadhjen fjie auch viel rajder aus, als wenn jle im Dunfeln gelagert
iind. Bat der Heller einen &rdboden, jo fann man die Hartoffeln einfach auf
diejen anfichiitten, weil er, mwie fchon ermwabnt, geniigend 2usdiinfhung ge
wdhrleiftet. it Dagegen ein Stein= oder Fementboden vorhanden, jo gibt man
ote Hartoffeln auf Geftelle oder n Hiten mit £ochern im Boden, damit Die
ans den Hartoffeln verdunjtende SFeuchtigfeit absziehen Fann. I dtes ju er-
moalichen, werden die Kijten durch untergeleate Steine oder Holsjtiicke etmwas

erhoht aeftellt. Am bejten etanen fich file den (tddfijchen BHaushalt die m

Handel erhaltlichen Havtoffelgejtelle, bet denen mfjolge Schraajtellung des
Bodens immer die unterjte, alio der Sdaulnis am {tarkiten ausgejete Laae der

Kartofreln weggenommen wird.

Uas Rartaffelge/tell mit [chrdg gefltelltem Booen

Hauft man einen jehr grofen MWintervorvat an Hartoffeln, jo brinat
man thn befjer in verjchicdenen Kijten unter, da n groffen Haufen mnfolge
der jchlechteren 2Ausdiinftung das Faulen rajcher einfelst. Sum Einfellern
lollten die Harvtoffeln trocfen eingebracht und der drgjte Schmuf entfernt
werden. Die Erfahrung hat gezeiat, daf es bejjer ijt, die Hartoffeln maoalichit

r}“}
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rubig liegen ju laffen und jie audh im Srithjabr, wenn fie anfanaen in teunen,
nicht abjuzupfen oder umsujchaufeln, weil jie dadurch leicht jchwars werden
Da das Hemmen auch nach dem Absupfen mwieder begimnt und nur durcdh mda
lichjt dunfle £agerung eingefchrdanft wird
rihia jparven.

, Tanmn man Jjch aljo diefe Avbeit

Der Adusdiinftung wegen muf an jonniaen, Elaren intertagen das
Hellerfenjter &fter in den littagsftunden gedffnet werden. Deraifit man aber
am 2bend das Schliefen, jo fann es leicht aejchehen, cap ote Dorrate nachts
im Keller gefrieven. Gefrovene Kartoffeln haben einen lifen GejchmacE und
ind ungeniefibar. Wuch ®Objt und ®emitje letden durch

Srojt. Aepfel und
Birnen leat man auf Horden, die an einer hellen Stelle des Kellers auf

aejtellt werden. Sebr 3u «:mmc[?lm It Der Raumerfparnis wegen ecin Geftell
mit mehreren Horden iibereinander in bequenter bhobhe, dte miihelojes 2tadh
lehen gejtattet. €= lajjen jich aber auch flache Kijten vermwenden.
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die jollte Mbjt su hoch aufgehdauft ms:t"‘n:rt' autes Carelobjt leat man
itberhaupt nicht aufeinander. Dielfach befteht noch die ®Gewohnbheit, eine Schicht
Stroly auf die Horden su leaen. Das iit nicht ml,rmn, Qenn ote Aepfel liegen C?’
i warm, fonnen nicht geniigend ausdiinjften und fangen daher leicht an
fs:m[fn Sebr fcinc d*rhn hmn man aur eme diinne Schicht Kolswolle [eqen,

IIIII

:m::l}i mi-fhtlg; ijt E‘Ia: 1'¢L_1cI|nL1ﬁu_1c lu'l-.:ﬁff’hi.“lt, wobet jedes angefaulte Stict
entfernt wird, um weitere Anftectung 3u verhiiten.
Sir die 2ufbewalrung verjchiedener Srijchaemiife halt man irch n etner
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cunfleren Hellerecte etmge Iantchen mit Sano, an deren Stelle in etmem Heller
mit €coboden einfach ein Sandhaufen treten Fann. Am beften eignen jich sum
Emichlaaen Gelbnitben (2AMohren), Rofritben (Rote Bete), E&rdioblrabt, Sel-
lerie, Petexjiliemmurszeln, lerrettich. Die Wurzeln jollen volljtandia pom Sand

bebectt fein, das Hraut lat man, joreit jolches vorbhanden, oben :'c:x:'ia%'-'iui‘;:.

==

Auch mit dem Strunf emmgearabene Hopfe von Rotfraut, irjing, Deifrant

und Endivtenjalat balten jich anf dteje etje emtage MWochen trijch.

INertgfraut und Bohnen werden offt als Sanerfraunt und
Salz= oer jaure Bohnen m arofe Stemtopfe eingeleat und tm Heller
aufbemwabrt. Mlan ftellt jie nicht 3u nabe neben emn, Eler oder Emgemachtes,

damit de ®Ganmgsfeime micht ubertragen werden

Eingeleate Eier werden ebenfalls, und swar am bejten 1n arofen
Stemaunttopfen, im HKeller aufbewabrt. Daber nt su beachten, daf Eier aeagen
fremoe Geriiche jebr empfimdlich jino.
cruchtiatte und Weitn 1n Slajcdhen bewabrt man m emem
Slajchenjchranf over auf einem Beftelle um Keller ltegend auf, damit der
Horl micdht austrodnet. ein oder lojt m Kajjern werden am bejten auy
einem SXaglager moglichit fibl gelaaert. Dor dem &mfitllen ‘miijjen Ote 5aljer
aan3 ariinolich gejanbert und ausge|chwetelt werden, da jich jonjt der JInbalt
nicht balt.
Sehlt es i der Spetjefammer an Raum, jo fann man Emgemadhtes andh
auf emem ®ejtell im Keller aufbewabren und jwar der Ec'[:h[crc:'[ Hontrolle
T P -t

weaen an emem nicht 3u dunfeln Plakge. Regelmagiges Liachiehen it audh hie
lebr wichtia.

Die Speife-Rammer.

N

e Spetjefammer jollte i|'|i5u_13.i;'l'|'3 lm:E* Xorden gelegen jemn, damit es

5

Sommer darin nicht su heifg wird. Andernfalls (chliegt man im Somimer
1 Sonne jorafdltig ab. Steht die E;Wiic’fdlmncr m ocefter Derbmduna mud
er Hiiche, fo it es aut, davauf su achten, daf wahrend des Hocdhens die
Swifchentiire nie offen fteht, damit weder Dampf noch Speijegeriiche hinemn
dringen Fonnen. Wird das Senjter mit einem Sliegengitter verjehen, jo 1t jeder

or O

jeit eine gute Durchliiftunag mdalich. Im Sommer liftet man jwedmagiger:

3 = i Ty - . i % r 5 ; 5 ey . R Y7 54 —
veije wdhrend der Wacht, im Winter mur Furs m den wdarmeren littaas
senjter lieber gejchlojjen. Die Em:

Ty

ftunden. Vet feuchtem Wetter halt man Oa
richtung der Speifefammer wird je nacdh ithrer BGrdie, den iitteln und Oer
Grofie der Samilie verjchieden fein. Ste fann mit Eisjchrant, Slieacntajten,
Geftellen und Schrdanfen aller Avt ausaeriijtet jein, oder blof einfache Lretter
anf eifernen Trdagern enthalten. Ans Griinden der Heit- und Hrafterjparnis
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bewabren wir mur die groferen Dorvrdte i der Sperjefammer auf und halten
uns jtets Eleinere lengen in mdglichiter 2dhe von Herd und rbettstijch.

) —— =4 iy E - g i D %
WMir erinnern an das auf Sette D anaefithrte Betjprel von der Jeisjuppe.
Auf etnem Geftell. das nicht der diveften Belichtung ausaejelst i)t, werden

Eingemachtes und Konjervengldajer untergebrachf, oa oOte §Sarben mancher
Honferven im Lichte [eden. Hat man ein Gejtell mit Schubladen jur Der

fitaung, jo Fann man m dejen jemme Dorrvate an :'*.pc;,cz'u'-[ttmrcn, wie aucter,
Niehl, Grief, Reis, Wudeln ujw. unterbringen. Sonft hebt man jie n grofen
= L] a4 - ' - 3 = i 1 = = ] Pl N T -

Stetnzenatdpfen oder i wajchbaren Sadidien ans fejtem, undourchlajjigem

Stoft auf.

Dérrobft und Ddrrgemitje werden zwedmafig ebenfalls tn Sad-
dien umd swar aus ftart durchlafjigem Stoff aufbewalrt, am bejten hangeno,
an einem luftigen, trocfenen Plaf, 3. B. in der Speljefammer an ein paar

itarfen Hafen m Oer llahe des Senjters.

K¢

Imwiebeln werden entmweder in Saddien oder in Hopfen anfjgehanat
oder in etner offenen Sdhachtel oder Hijte ausgebreitet. Der 2Unsdinjtung
wegen diirfen nie oiel JFwiebeln aufeinanderliegen, da fie jonjt lewcht faulen.
Aus dem agletchen Grunde find jie vor Seuchfiglert zu jchuen. m bejten
ctanen jicdh sum [dngeren 2Aufbemwabren die jog. Eleinen Schalotten, die nicht
o leicdht ansmwadhien.

Srifchagemitfe und MDbit, das man nicht fofort verwendet, wIird in
Kovben oder Sdhiiffeln ausaebreitet, da es dicht sujammengeprefit meijt rajcher
fanlt. 3§t Srijchgemiije, 5. 8. Salat, etwas well geworden, Jo lajt man

gepufite Gemitje nach dem Wajdhen ein paar Stunden auf dem Sieb jtehen.

S =
UlS

Die anhdngenden Wajjertropfen geniigen, um das BGemitfe wieder frijc 3u
machen. 2Tie follte man Gemiife ein paar Stunden in Wajjer etmweichen; Ote
fir unfere Erndbruna jo wichtigen Gemiijejalze gehen uns dadurd) jum
arofitent Wetl perloren.
An €tern und Sett fFann man natiiclich un Winter emnen aroferen
Dorrat in der Speijefammer haben als tm Sommer. E€er jum baldigen Der-
| brauch werden wecmdfia in einem Eierjchrantchen, in einem Lorbchen, ooer
aber auch in Dapier eingewickelt in einem Hijtchen aufbewalrt, Sett mmmer

n Steinzeugtdpfen. Sommers ift es bejjer, den Dorrat auf nicht langer als
hochitens 8 Tage voriufehen, Minters diirfen es jchon emige ochen jemn.

Die Niildy bewahrt man am bejten in glajierten Steinzeugtdpien auf,

| die unmittelbar vor jeder Derwenduna gut mit faltem IDafjer ausgejpiilt und
: nach dem ®Gebrauch ariindlich mit heifem ajjer gereinigt werden. it ein-
mal in einem Topf die Ulilch jauer geworden, jo gieft man heifes Soda=

wafjer hinein und [dit es einige Feit davin ftehen. Dadurch werden die Keime,

-

die Die Saure hervorrufen, getdtet. Das gleiche errewcht man, wenn man oen

28
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aut gejpiilten Topf ein paar Stunden in die Sonne jtellt oder in den nicht
mehr su heifen Bacdofen ftectt. Im Sommer wird man metjtens die lileh
jofort abfochen und rajch in fliegendem Dajjer abliitblen, dann giefit man
fie in den Steinzeuatopf um und bewabrt diejen entweder im Eisjchrant oder
in Ermangelung eines folchen, im Keller auf. Sie bleibt auch an emem Lihlen
Dlat in der Spetjefammer frijch, wenn man den lilchtopf in eine Schitjjel mit
faltem Maifer ftellt und ein recht durchldjjiaes Tuch dariiberlegt, das bis ins
Waffer veicht. Das Tuch jangt Seuchtigfert auf, ote betm Derdunjten IDarme

perbraucht und deshalb Fublt.

Riublhalten der Slilch im Sommer

Auch Butter lGft jich, wenn fein Eisfchrant vorhanden ift, nm Heller
oder im Falten Mafjjer aut aufbewahren. In Aorddeutjchland ourchinetet man
ite mit Salz und aibt 3udem eine ftarfe Sal;léjung daritber, wodurd e filr
[dngere Heit haltbar gemacht werden fann. Han fann Butter und ildh
Winters natiivlich aut in die Speijefammer ftellen, nur nicht gerade neben jtart
riechende Stoffe, da fie aenan wie Eier leicht fremde Geriiche anmehmen.

Taagliche Speiferefte [aft man befjer nicht in den Kochtdpfen, da
piele Speifen leicht den Gejchmad des Uletalls annehmen, und da aujjerdem
das Sdubern der Wopfe viel mebr 2hihe macht, wenn ote Spetjen darmn
fefttrocknen. Sehr geeignet find fitr Speijevejte fleine irdene Topfe mit Decteln,
die man im Sommer in den &isjchranf oder in den Heller, im Winter in die
Spetfefammer {tellt.

Die Speifefammer felbft muf natiiclich ftets tadellos vein, jtaubfret und
trocken fein. Saulende und gdrende Stoffe werden jofort daraus entfernt, damit
die Sdulnis= und Gdrunasfeime fich nicht auf die anderen Dorvdte nberfraaen.
MWerden famtliche Dorrdte regelmdgia nacdhaejehen, jo Fann man Derderbendes
aleich herausnehmen, und was noch brauchbar, jofort vermwenden. lnangenehm
viechende Stoffe, 3. B. Petvoleum, jollten nicht m emer Spetjefammer anf
bewalrt werden. Ulindeftens einmal in der MWoche wird die Speijefammer

ariindlidh geputst.
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Dobnungen ohne Speifefammer

%;« erwinjcht Spetjefammern ju, jo it es doch auch in Wobhmungen ohne
" |olche moglich, Dorrate anfsubewabren. €infache @Gejtelle laffen {ich mit
geringen Hojten i unbeniiften Titrdffmungen oder andh im §lur anbringen
an emem nicht der Sonne ausgefessten Plae. €in hitbjcher, wajchbarer Dov
hang davor jchiit vor dem &Einjtanben und verbi ‘at sualerch den Inbalt vor
oen Blicken Unberufener.

awiehbeln, geddrrtes Obit und Gemiije, Hitljenfritchte ujw. fSnnen in

Sackchen n der Ulanjarde oder auch im Speicher untergebracht werden. Siir
oen fehlenden &Eisjdhrant bilden im Sommer neben dem Keller audh der une
aehetzte Mfent und die Kochtijte einen Erjaf. Wenn man den Ofen im Sriih
jahr agut ausgefehrt hat, leat man ihn mit reinem Papter aus und fann
nun voriuglich Rartwurjt, Schinfenjtiicfe ujw. darin aufbeben, da im Ofen-
tnern ftets etwas Sug herrjcht und die Wdarme der Luft nicht ftart o morinat.
Auch fiic die taglichen Speijerefte ift er ein recht braudbarer Adutbewabrungs-
raum, vorausdelefit natiiclich, daf jie gut sngedeckt find.

Vet der Hochfijte Fann infolge ihrer Austleidung mit jchlechten Mdrme-
lettern em Ddrmeanstanjch von aufen nach innen genaun fo fchwer ftattfinden
wie von mnen nach augen, jodag jich aljo die Lochbite ebenjo aut sum KHalt-
halten von falten Speijen wie sum MWarmbalten von heifen Spe etjen etanet.
Dieje thre Eigenjchaft ift gerade dort, wo der Eisjchrant feblt, von befonderem
Ilufen. Latiiclich f6nnen die Spetjen nur Fibl bleiben, wenn fie polljitdndig
talt in Die ausgefiihlte HochFifte geftellt werden.

Oer Ligfchrank

(h"'in Eisichrant bildet im Haushalt eine grofie Erleichterung. Seine ®rofe

ct: wird jich nady der Grofe der Samilie und dem fiir ihn jur Derfilaung
itehenden Raum richten. Den €isfchrant fann man in unmittelbarer Ilahe Oex

Hiiche aufjtellen, aljo in der Speifefammer oder im §lur. JIhn in der Kiiche %,:
jelbit su haben, ift mur ratjam, wenn in der Hauptiache auf Gas gefocht wird,

da jonjt viel mehr &is gebrancht wird. Der Eisichrant ift genan wie die Kody-

fijte mut jchlechten Marmeleitern ausgefleidet, die verhiiten jollen, oag ote

warme $uft von auffen nach innen Odringt. Daber miijjen die Tiiren des
Schrantes aundy ftets gejchloffen gehalten werden. Das Schmelzmwajjer Des

Ernes [aft man von Feit su Jeit ablaufen.
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Flae altmodifdhe Bord mit Tonndhen

J“-I!:T' OTT ﬂiilﬁ‘

Ylenerdings aibt es auch fir Haus
haltungen Hiihljchranfe, i denen Halte
mit Bilfe pon Sdure, IDajjer und IDdrme
erzenat wird. Ste md fiir eleftriche

flir Gashesung 3u befommen und
haben den Dorteil, dag fein &is gefauft
werden mufl. Dadurch werden die Hojten
ritr Oen tdalich etwa einjtiindigen Gass
oder Stromverbrand) ausaealichen. AUller:
dings {ind jie heute noch stemlich hod
im Preis und haben, da das Dajjer un:
unterbrodhen himourchlaufen mug, ewnen
nicht unerbeblichen IDajjerverbraud.

in ner RKRuche.

fich einen Eleinen Porrat von jolchen

bensmitteln, die man tdalich gebraucht, aljo Speserenwaren, Bemwiirie

\ der Kiiche felbft bdalt man
T

\
dergl. leijt bringt man Oteje

Biichjen mit Aufjchriften unter und swar

waren lange HSeit hauptjachlich Porzellanbiichien auf einem Gejtell iblich.
it diefen erlebt man aber mancherlei. Sie miifjen regelmdfgia abgemwajden
werden, denn fie jind ftets rajch verftaubt; und wenn der Deckel herunter-

fallt und szerfpringt, it metft jchoer

man neuerdings immer mehr ju den Dorvratsichrdnfen iiber, dte man wviel

leichter und rafcher remigen Fann
bei demnen die Dorrdte in Schubladen A
licaen. Sie jind bereits i verjchied

Jusfithrunaen ju haben.

Cuftoicht verfchlofjen muiifjen
perjtandlich alle Gewiirse, wie auch Tee,
Haffee und Hafao aufbewabrt mwerden,
da fie fonjt rvafch ithr Aroma wverlieren.

n der Hiidhe braucht man
itets einen Dorrat an Pufymitteln
und swar Sand, Setfe und Soda
agreifbarer Yldhe des Spiiljteins

Spiiltijches. Belannt jind O1e

Geftelle mit Gefdaffen aus St
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Ematl oder Aluminmm. Kir Ote ubrigen Pubymuttel, wie Salmiaf, Benzin,
Cerpentin, Dun, Schubputizeng ujw. it ein flemer Pufzeuajchrant febr praf

tijch, Sen man jich aus etner Lijte auch jebr aut jelbit herjtellen Fann.

fileiner Pubfchrant

Grimdliches Wijjen um alle Einzelhetten threr Arbeit befahiat die Haus
fran Oie ,grane Theorie’ in die lebendige Praris thres ecigenen Haushaltes
umiujefien. Mhne jolches MWiffen aber bleibt die Arbeit mithevoll und der aqute
Erfolg hanat oft gemug von Fufdllen ab: er ift nicht jicher verbiirat. Deshalb
wird unjer Haushaltfurs alle Gebiete des Raunshaltes eingehend behandeln,

Orejem Hefte aufgesetat jind. I jchliegen diejes
erfte Heft mit dem Wunjche, daff unfere Nlitalicder aus diefern und den fol-

gemap den Richtlinten, dte in

genoen Reften unjeres Sehrfurjes all die Belehrung [chdpfen, die thnen ihre
Arbeit tim Ranje zu erleichtern und lieb 3u machen vermag.

o e

drermumngegeben vom Soaulicii=Taftitat [fiir Faushaltungakanite frer Sunlicht Gefellfdinft 5.0,
Slannheiog-3 heingn,

Tlruch : Fnntrelsdrucherei Tinty, Mannkreim.
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